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PROLOGO

La educacién es un campo fundamental para el desarrollo de cualquier sociedad, y la presencia
de las mujeres como educadoras es esencial para fomentar la igualdad de oportunidades y el
progreso social. Las mujeres han desempefiado un papel crucial en la educacion a lo largo de la
historia, superando barreras y luchando por el acceso a la educaciéon de calidad y el Sindicato de
Profesores e Investigadores de la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco, a través del XX VI
Encuentro de Mujeres Universitarias, “Mujer, fuente de sabidurfa y humanismo”, reconoce la
importante contribucion de las mujeres en la educacion y en los distintos ambitos de la sociedad

a través de experiencias docentes, profesionales y personales.

Esta memoria explora las experiencias y retos en la docencia, particularmente en el contexto de
la tecnologia educativa, la educacioén virtual y la innovacion educativa ya que, en los tltimos afios,
hemos sido testigos de transformaciones aceleradas en el campo de la educacion, impulsadas por
avances tecnologicos y cambios en las circunstancias globales. Ia tecnologia educativa ha
emergido como un recurso invaluable para complementar y enriquecer los métodos tradicionales
de enseflanza y fortalecer a los docentes en el desatio de adaptarse a nuevas plataformas y
herramientas digitales para proporcionar una educacion de calidad, accesible y relevante para

todos los estudiantes.

El Comité Ejecutivo del Sindicato de Profesores e Investigadores de la UJAT, reconoce la
participacion destacada de todos los participantes de este Encuentro, tanto de los ponentes que
cuidadosamente seleccionaron temas relevantes y de interés como de los académicos
sindicalizados que de manera entusiasta contribuyeron a la planeacién y desarrollo de este en
funciones de evaluadores de resumenes, moderadores, relatores, apoyo técnico y colaboradores,

a todos ellos, muchas gracias.

MELCHOR HERNANDEZ HERNANDEZ



INTRODUCCION

Las ponencias presentadas en el XX VI Encuentro de Mujeres Universitarias, “Mujer, fuente de
sabidurfa y humanismo”, dieron cuenta de las experiencias y retos que la ciudadania ha
enfrentado en los dltimos afios en distintos ambitos, siendo testigos de transformaciones
aceleradas en la educacion, la salud, la tecnologfa, la economia y la politica entre otras areas,
transformaciones impulsadas principalmente por avances tecnolégicos y cambios en las

circunstancias globales.

En un primer momento, el tema abordado es la tecnologia educativa misma que ha emergido
como un recurso invaluable para complementar y enriquecer los métodos tradicionales de
ensefanza pero que a la vez, ha hecho que los docentes hayan enfrentado el desafio de adaptarse
rapidamente a nuevas plataformas y herramientas digitales para proporcionar una educacién de
calidad, accesible y relevante para los estudiantes. La educacion virtual se ha convertido en una
realidad cotidiana, brindando oportunidades para llegar a un puiblico mas amplio y superar las
limitaciones geograficas. Sin embargo, también se presentan desafios en términos de
conectividad, acceso equitativo a recursos tecnologicos y la necesidad de desarrollar habilidades

digitales tanto en estudiantes como en docentes.

Dentro del ambito politico-econémico se abordaron distintos temas como el emprendimiento,
las competencias laborales, las pequefias y medianas empresas, las politicas gubernamentales, las
condiciones econémicas de un pais y su influencia en la disponibilidad de recursos educativos,

la calidad de la educacion, los programas sociales entre otros.

La importancia de la salud fisica, emocional y mental de los estudiantes es tema esencial como
parte de la salud integral. La depresion, el estrés y otros desafios emocionales pueden afectar su
rendimiento académico y su desarrollo personal. Por ese motivo, algunos de las ponencias
presentadas, estuvieron enfocadas en la importancia de llevar a cabo un analisis de todos los
factores que pudieran afectar la salud de las personas y por ende imposibilitarlos de llevar una

vida plena.



Los factores socioculturales que influyen en el dia a dfa de las personas igualmente formaron
parte de las ponencias presentadas, enfocandose en diferencias culturales, la diversidad lingtiistica
y los contextos socioeconémicos al desempenar un papel crucial en el desarrollo socioemocional
de las personas. Tema por demas relevante y que sin lugar a dudas sigue siendo abordado en
foros y encuentros, es el tema de la violencia en todas sus formas, y en este encuentro las
ponencias estuvieron enfocadas en seguir haciendo conciencia desde la trinchera de cada quien
para erradicar la violencia, la violencia en contra de las mujeres, de los nifios, de los adultos
mayores, de los grupos minoritarios y de tantas personas en estado de vulnerabilidad que sufren

difa a dfa los estragos de la violencia y en que muchos casos tiene desenlaces catastroficos.

El Comité Ejecutivo del Sindicato de Profesores e Investigadores de la Universidad Juarez
Auténoma de Tabasco, se congratula de haber podido brindar una vez mas un espacio plural
para que los académicos puedan compartir sus experiencias tanto docentes como de vida asi
como resultados de sus trabajos de investigaciéon dando pie al debate respetuoso y critico para
que a través del analisis se pueden tomar acciones concretas con sus equipos de trabajo en el
ambito laboral y con familiares y amigos en el ambito personal para colaborar en lo que debe ser
una meta comun a nivel global: compartir responsabilidades y buscar soluciones para contribuir
a construir un mundo mejor para todos fomentando la igualdad, la justicia, la sostenibilidad y el

desarrollo humano.



Ambito Educativo



La funcion de la familia en la formacion de valores

Belem Castillo Castro
Rossana Aranda Roche
Claudia Alejandra Castillo Burelo

El desarrollo de valores se da como un proceso social, ligado a la educacion recibida y a la cultura
en la que se esta inmerso; desde pequefios aprendemos lo bueno y lo malo en la interaccién con
los otros y adoptamos asi los valores que guiaran nuestro comportamiento a lo largo de la vida
y en este proceso la familia tiene un papel trascendental en la formacion de valores, dado que es
el hogar, el primer contexto de aprendizaje de las reglas sociales. Sin duda, la responsabilidad de
los padres en el desarrollo de los valores es grande, pero cabrtia preguntarnos ¢Los padres estan
capacitados para ello?, ;Cuentan con el tiempo y la disposicion?, ¢Estan verdaderamente
implicados en esta acciéon formativa?. A partir de esas interrogantes el objetivo de este trabajo es
analizar algunos aspectos en torno a la funcién de la familia de educar en valores, para ello, se
realiz6 una revision documental para fundamentar la tematica: La familia como escenario de
construccion de valores. Entre los aspectos relevantes resaltan el hecho que los padres que
desarrollan positivamente su labor de educar en valores, suelen mostrarse mas abiertos al dialogo,
se manifiestan democraticos y suelen ser mas participativos en la familia, lo que incide en la
interiorizaciéon de los valores que hacen los hijos. Este trabajo se ubica en el ambito educativo y

en el eje: Aprendizaje en entornos sociales y familiares.



Modelo de intervencion 5C’s: aprender a vivir
asertivamente en familia

Maria Antonia Hernandez Hernandez
Erick Ivan Martinez Magafia

Se presenta un modelo de intervencion que pretende prevenir la problematica de abuso, violencia
y negligencia cometida a la nifiez, por medio de las relaciones paternofiliales o de tutela en la
crianza con los hijos. Esta intervenciéon de tipo primario tiene impacto en la salud fisica y
psicologica de las familias mexicanas ya que favorece en el desarrollo e implementaciéon de
politicas publicas al fomentar la salud y bienestar, asi como promover la convivencia pacifica
con base en la cultura de paz y buen trato dentro del hogar. Céilmate, Clarifica, Contribuye,
Comprometetey Comparte, significan las 5C’s que lleva por nombre este modelo de intervencién. El
cual es aplicado en el momento en el que se presenta una situacion de alerta en el nucleo familiar.
Célmate refiere a conseguir un estado de relajaciéon préximo y contemplar la historia personal de
vida del adulto y del nifio(a) involucrados. Clarifica apunta a la aclaracién de las creencias sociales,
culturales y emotivas que conduzcan a ejercer el maltrato. Contribuye alude al desarrollo de nuevas
pautas de crianza mas saludables, Compromeétete implica seguir mejorando y no estancarse en una
sola oportunidad de cambio, finalmente Comparte es hallar la salida de la emocién y sentimiento
que le impulsé a tomar una buena decisiéon en el momento adecuado; compartir con los
familiares, amigos y conocidos la aplicacién del modelo que propicia los cambios necesatios para

vivir en familia asertivamente.



Problemas de aprendizaje y su relaciéon con las
condiciones postpandemia COVID-19

Mario Alberto Machucho Gémez
Rigoberto Garcia Cupil
Magali Juliet Alonso Montes

El trabajo en cuestién esboza y contextualiza los factores que propician problemas de
aprendizaje en estudiantes universitarios, partiendo desde el analisis del contexto interno que
caracteriza el desarrollo de los estudiantes, aquellas condiciones socioculturales y econémicas
referidas a los mismos. Indaga también sobre cémo el entorno resulté afectado por las
condiciones adversas que COVID-19 dejé en el ambito educativo, para ello, se toma como
referencia la poblacién a estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la Educacién de la UJAT.
El presente estudio esta orientado por algunas de las teorfas psicoldgicas y sociales que tratan de
explicar el proceso educativo en especial el referido a nuestro objeto de estudio. Ante la situacion
que se vive actualmente en México y en el mundo, es decir, la pandemia por el virus covid-19,
se sabe que muchos de los individuos, no pueden lograr continuar con sus estudios, en este caso,
la educacion inicial. Ese trabajo de investigacion es de caracter mixto, es decir, se mostraran los
resultados a través de las descripciones de la situacion-problema de investigacion, teniendo como
base los resultados obtenidos a través de los instrumentos aplicados para la recopilacion de datos.
Con el fin de identificar los factores internos y externos que propician problemas de aprendizaje

en estudiantes universitarios de la DAEA, UJAT.



Ser mujer: la busqueda entre el equilibrio de ser mama,
ama de casa y estudiar un posgrado

Mayra Agustina Pantoja Castro
Ebelia del Angel Meraz
Mirna Cecilia Villanueva Guevara

Anteriormente era conocido que pocas mujeres asistian a las escuelas, quienes lo hacian maximo
terminaban la primaria o quedaba inconclusa. Esta situacioén era mas notoria en las poblaciones
rurales, en donde incluso iniciaban una vida familiar a temprana edad, sin mas oportunidades
para continuar con su formacién académica. Actualmente, esos roles en muchos lugares han
cambiado incluyendo los costos de vida, lo que ha implicado que la mujer que tiene su propia
familia (pareja e hijos), tenga que contribuir ahora a la economia del hogar, y ademas se le anime
para que estudie, optando incluso por adquirir estudios de posgrado. Sin embargo, estos ultimos
estudios, exigen a sus estudiantes productos como evidencia de su formacién, y que deben
entregar en fechas establecidas, siendo evaluados por igual a hombres y mujeres. En este sentido,
en ocasiones se puede presentar una carga de trabajo mayor para la mujer que forma parte de un
entorno familiar. Esto se debe a que en muchas ocasiones debe realizar a la par: trabajo
doméstico, atenciéon y crianza de sus hijos y otras actividades diversas, atencion a la pareja
cuando se tiene, vida social, cuidado personal, por mencionar algunas de ellas, y que la misma
familia, sociedad o ella espera que se realice. Esto marca un gran reto e incluso la presion es tan
grande que se puede romper ese equilibrio entre ser mujer, mama, y demas actividades
mencionadas. Lo anterior ha sido evidenciado en una encuesta realizada a mujeres que estudian

un posgrado en México.



Aprender a manejar las emociones. Proyecto de
intervencion educativa en el Estado de Tabasco

Maribel Flores Galicia
Veronica Garcia Martinez
Martha Patricia Silva Payro

El presente trabajo se vincula con el tema “Mujer, fuente de sabiduria y humanismo” en el
ambito de los aprendizajes en entornos sociales y familiares siendo el objeto de estudio las
mujeres de comunidades del estado de Tabasco. Este trabajo se relaciona con el tema del
Congreso porque trata sobre el aprendizaje en el manejo de las emociones, lo cual representa un
problema dado que es raiz de desintegracion de la familia, ira, drogas, prostitucion, marginacion,
exclusion, relaciones familiares inestables, problemas econdémicos, falta de superacion
académica, falta de conclusiéon de estudios, pobreza, no saben como poder salir adelante y
desarrollarse por lo que es necesario atender esta problematica debido a que impacta en el
bienestar de la comunidad y frena el desarrollo integral del individuo. Por tal motivo, se llevé a
cabo una investigacion en donde se determind a través de un diagnostico que la mejor forma de
atender esta necesidad serfa a través de un proyecto de intervencioén educativa. Dicho proyecto
se llevara a cabo usando estrategias de coaching ontoldgico, programaciéon neurolingtistica,
liderazgo en inteligencia emocional, liderazgo servidor, habilidades conversacionales,
procesamiento y disefio de una intervencion educativa. Ademas, se incluiran videos, spots,
peliculas, juegos, dialogos, analisis de la escucha, habla y silencio, modelacién de corporalidad,
conocimiento, uso y cambio de emocionalidad, se pretende disefiar junto con el participante un
disefio estratégico de identidad y practicar el modelo OSAR (observador, sistema, accion,
resultados) para mostrar una forma diferente de ver los hechos de la vida y que esta metodologfa

sea util para el empoderamiento emocional de las personas.



La responsabilidad social del docente universitario en la
educacion ambiental

Areanna Hernandez Jiménez
Martha Isabel Moreno Gaspar

La responsabilidad social es el compromiso de toda organizacion en el largo plazo, asumiendo
su responsabilidad interna y externamente sobre el entorno ambiental y social. La ANUIES
refiere la responsabilidad social de las instituciones de educacién superior como la operacion de
una politica de gestion académico-administrativa, definida por cada institucién en el marco de
su mision, sus principios y valores, para llevar a cabo con calidad y pertinencia sus funciones,
orientada al logro de resultados socialmente significativos mediante los cuales busca contribuir
al desarrollo integral y sustentable de su entorno y participar en la construccién de una sociedad
mas prospera, democratica y justa. Formar estudiantes con compromiso social es obligacion de
una institucion educativa socialmente responsable, lo que debe traducirse en una oferta educativa
en la que la enseflanza y el aprendizaje guarden relacién con las necesidades y demandas de la
sociedad. La investigacion de enfoque tedrico, descriptivo y exploratorio, se sustenta en las
teorfas de la responsabilidad social, la educacion ambiental y de la sustentabilidad. El objetivo es
analizar el trabajo del docente en educacion superior en la formacion de la proteccion del medio
ambiente y la sustentabilidad, como parte del compromiso que los docentes y las instituciones
educativas tienen de formar de manera integral a los estudiantes para dirigir su actuar con el
sentido de la responsabilidad social. El docente universitario tiene varios retos en su quehacer,
en particular el educador ambiental, en la ensefianza de la proteccién del medio ambiente, y la

educacién y conocimiento para la sustentabilidad ambiental.



Valoracion, percepcion, al medio ambiente, en
estudiantes de la DACEA-UJAT

Alejandro Mustieles Ocafia
Francisco Javier Jiménez Tecillo
William Baldemar Lépez Rodriguez

El cambio de uso de suelo, la pérdida y alteraciéon de los ecosistemas, la disminucién de la
biodiversidad, el consumo de combustibles fosiles, el incremento de la poblacién, asi como los
incrementos de los gases invernadero, son las afectaciones con mayor impacto ambiental y social
en los dltimos afios, atribuibles al origen antropogénico, poniendo en peligro el futuro de la
especie humana. I.a UNESCO, a través de sus programas, ha reconocido el grave problema del
deterioro ambiental, el cual constituye uno de los mayores retos actuales de la humanidad. La
educacién viene a ser una herramienta fundamental en la generaciéon de una cultura respetuosa
del medio ambiente. Las Instituciones de Educaciéon Superior (IES) no deben permanecer ajenas
a la solucién de la problematica ambiental, a través de sus funciones principales de la
investigacion y docencia. El objetivo de esta investigacion a través de una investigacion
experimental cuantitativa es conocer la valoraciéon y percepcion, hacia el medio ambiente de los
estudiantes de la DACEA-UJAT, durante el afio 2022, donde desde 2014 se ha implantado a la
sustentabilidad en su oferta educativa, buscando en la formacién profesional de sus educandos
poder enfrentar las condiciones actuales y mejorar su calidad de vida, con resultados
sobresalientes en las conductas de participacion ambiental, nivel de conocimientos, y acciones
de tipo social, en los encuestados, el desarrollo sostenible en conjunto con la responsabilidad
social seran factores determinantes para las futuras generaciones, garantizando un planeta

saludable y habitable para todas las especies.



Escenarios de escasez de agua en un entorno con
recursos rebosantes

Tania Gudelia Nufiez Magafia
Miguel Angel Palomeque de la Cruz
Adalberto Galindo Alcantara

La cuenca del rio Grijalva posee los indices de disponibilidad mas altos del pais gracias a sus
ecosistemas fluviales, humedales y recursos naturales. Sin embargo, el desconocimiento del
manejo integral de los recursos hidricos y el crecimiento poblacional conducen a la cuenca mas
rica del pais en recursos hidricos a escenarios de escasez, sequia y un ambiente peligroso para la
salud pablica. Unicamente, por el crecimiento poblacional se estima que el agua per capita a nivel
nacional disminuya de 3 692 a 3 250 m” por habitante. Esta cifra, impactaria negativamente en
los recursos naturales de la cuenca Grijalva y el bienestar social. El actual manejo de los recursos
hidricos y el desconocimiento de la relevancia que tiene la conservacion del funcionamiento de
sus ecosistemas han ocasionado la perdida de humedales, alteraciones en los ciclos de
inundacioén, incremento de caso de dengue hemorragico que impacta directamente a la salud,
rezago educativo e incremento en los precios en la canasta basica. En este sentido, este trabajo
se muestran escenarios de sequia en la cuenca del rio Grijalva derivado del manejo de los recursos
hidricos en la cuenca y presenta medidas para mitigar los escenarios de sequia y no disponibilidad

del agua.



Extensionismo universitario mediante estrategias
sustentables de empoderamiento de mujeres en
comunidades rurales

Martha Maria Priego Brindis
Beatriz Donaji Sarao Pedrero

El presente resumen sintetiza un conjunto de experiencias de académicas de la UJAT al realizar
acciones de extensionismo en comunidades de Jalapa y Nacajuca, Tabasco. Se trabajé mediante
una metodologfa de intervencién comunitaria y se tuvo como eje centrar, el reciclaje. El cual
asumi6 conciencia en los implicados al comprender la importancia de prolongar la vida de
residuos a través de la transformacion de estos en uno objeto de utilidad sustentable. Existen
residuos que por su durabilidad y resistencia pueden ser utilizados como prendas de vestit y/ o
accesorios para complementar o relazar la vestimenta, tal es el caso de las anillas de lata que al
ser un pequefio artefacto ligero y maleable es apto para la confeccion y el arte que puede ser
comercializado. Por estos motivos, se decidi6 promover el reciclaje con causa en dos
comunidades de Tabasco, tales como Felipe Manero en Jalapa y Lomitas en Nacajuca, que la
materia prima para la elaboracién de prendas de vestir por medio de la recoleccién de anillas de
lata es muy barato al ser un producto reciclado. La experiencia se llevo a cabo con sefioras y
nifios que acudieron a aprender a trabajar las anillas. Dicha labor fue posible gracias a la
recolecciéon y capacitacion por medio de tutoriales que un grupo de alumnos de la Division
Académica de Educaciéon y Artes atendieron para transmitir esta habilidad a las personas de
ambas comunidades por lo que también fue preciso reciclar y donar el material a las

personas interesadas.



Mitos y realidades de la formacion en Mercadotecnia
Ecolégica en la practica: una revision documental

Marcos Pérez Mendoza
Maria Cruz Cuevas Alvarez
Miguel Armando Vélez Tellez

Las grandes empresas con la finalidad de atraer clientes nuevos utilizan practicas no éticas como
el greenwashing, con el cual engafian al consumidor para que adquieran sus productos disfrazados
de conciencia ecoldgica, cuidado del medio ambiente y de reduccién de emisién de huella de
carbono. Sin embargo, el verdadero green marketing o mercadotecnia ecologica es mas que
solamente una imagen. El objetivo del presente estudio cualitativo es identificar las diferencias
entre greenwashing y green marketing para su apropiada ensefianza en estudiantes de Mercadotecnia
para la formacién de profesionistas éticos y socialmente responsables. La técnica utilizada fue la
revision documental a través de la cual se detecta a la autora Jacquelyn A. Ottman como la
experta, asf como referente internacional en esta tematica. La relevancia del tema surge a partir
del establecimiento de los ODS de la ONU, de que las nuevas generaciones se apropien de una
mentalidad ecolégica y demanden que las organizaciones sean Empresas Socialmente
Responsables no solamente en apariencia, sino que certifiquen sus productos y sus procesos.
Ademas, comuniquen sus procesos basados en las 3 Rs o bajo las normas internacionales
ISO14000 y 14001, es decir, que sean verificables a través de informes anuales o informacioén
publicada de manera permanente desde sus sitios web. Esta formacién académica debe realizarse
en los estudiantes desde su paso por una instituciéon educativa, asi como orientada hacia el

desarrollo de valores éticos y profesionales para una formacién holistica.



Evaluacion de pruebas de toxicidad de nanoparticulas
de 6xido de zinc (ZnO) mediante el analisis Probit con
SPSS

Cecilia del Carmen Diaz Reyes
Francisco Alberto Hernandez de la Rosa
Maria Teresa Fernandez Mena

Las aplicaciones de la nanotecnologia son interés en diversos sistemas tales como tecnoldgicos,
alimentarios, energéticos, biomédica, ambientales, entre otros. Lo que ha, llevado al desarrollo
de materiales a escala nanométrica. De acuerdo a sus caracteristicas, texturales, estructurales y
morfologicas, las nanoparticulas (NPs) de ZnO presentan propiedades tales como:
antimicrobianas, fotocatalitica, entre otras, que, han sido aprovechadas para estudios de
degradacién de contaminantes en agua, suelo y aire. Sin embargo, las nanoparticulas
manufacturadas tienen efectos muy diferentes a los de los mismos materiales en tamafos
convencionales, lo que puede plantear nuevos riesgos para las especies que habitan en los
diferentes ecosistemas, as{ como para la salud humana. Por tanto, surge la necesidad de evaluar
mediante la prueba de toxicidad los riesgos que se derivan del uso de las NPZnO y el impacto
que podria causar en los organismos vivos; y reunir elementos necesarios que garanticen la
bioseguridad en los productos de la nanotecnologia. Establecer un modelo Probit para estimar
concentraciones letales de NPZnO sobre microalgas de la especie Lemna minor mediante el
SPSS. De acuerdo al procedimiento OECD 207, se disefié un experimento con 5 tratamientos y
3 réplicas; para esto se prepararon 5 diluciones seriadas de NPZnO: 2,1, 0.5, 0.25 y 0.125 mg/L.
Se colocaron 10 microalgas en cada una de las cajas petri que contenfan los diferentes
tratamientos. Cuando se alcanzo6 un periodo de 72 horas, se registro las frecuencias de mortalidad
de las microalgas. Por lo tanto, CL50 = 22.505 mg/L y el modelo de regresion: probit(p) = -0.77
+0.57 *log(concentracion NPZnO).



La psicologia del comportamiento del estudiante
universitario ante el medio ambiente

Carmen Zareth Castillo Negrin
Maria Guadalupe Noriega Aguilar

El hombre a vivido durante muchas décadas en el planeta tierra, sin embargo cada cuanto padece
de amnesia severa por su irremediable comportamiento ante su juicio en el cuidado de la
naturaleza. La participacion activa del ser humano en el declive de los recursos naturales que han
generado con el tiempo una escasez de recursos necesarios para su propia supervivencia. La
coexistencia entre la naturaleza y el hombre es un tanto necesario, no por parte de la naturaleza
misma, sino mas bien del ser humano que se considera el mas sabio entre los sabios de las
especies. En el cual tiene una visién muy inequivoca de posesiéon del espacio-tiempo en el
mundo. El analisis de la interacciéon del hombre con el medio ambiente implica observar de
manera contundente desde la psicologia del comportamiento humano en su visién antropologica
(social y cultural) en su desarrollo individual y los cambios en su conducta desde el aprendizaje
en el sistema educativo, familiar y social. Es decir el estudio del estudiante universitario en
relacién a su comportamiento directo con el medio ambiente, poniendo en tela de juicio si en
verdad somos un beneficio para la naturaleza o todo lo contrario. Por ello, es importante conocer
de manera muy clara la ruta de las diversas posibilidades por las que un ser humano se comporta
ante la naturaleza de maneras distintas y contrarias a lo esperado. En este articulo abordaremos
un analisis del quehacer del joven universitario en formacion, permitiendo la comprension de

algunas posturas de la psicologia del comportamiento humano para con la naturaleza.



La ensefianza del inglés a estudiantes de origen
indigena, una perspectiva desde la inclusiéon educativa

Tila del Carmen Ramirez Vazquez
Maria de Lourdes Luna Alfaro
Rossana Aranda Roche

Ante la diversidad cultural, en la que nos contextualizamos como sociedad, es fundamental
desarrollar competencias y habilidades, donde las personas sean capaces de establecer relaciones
socioculturales e intercambiar experiencias. El desarrollo de la habilidad oral en una lengua
extranjera abrird las brechas que por afos han estado cerradas para todo aquel individuo
perteneciente a una comunidad indigena, y aumentaran los espacios para que estos sean
portadores de su cultura. De tal manera que, cada aprendiz de una lengua extranjera situada en
comunidades rurales y urbanas habra de ver en el idioma inglés una valiosa oportunidad para
sumarse a un dialogo intercultural regido por valores como la igualdad, la equidad y la inclusién.
De esta forma, el desarrollo de la expresion oral ya sea en la lengua materna y si es posible en
una lengua extranjera, abrira las brechas que por afios han estado cerradas para todo aquel
individuo perteneciente a una comunidad indigena, y aumentaran los espacios para que estos
sean portadores de su cultura. En este contexto, el presente trabajo, abordara el desarrollo de la
habilidad oral en estudiantes de la Universidad Intercultural del Estado de Tabasco, cuya lengua
materna es una lengua indigena (chol, tzeltal, zoque) seguido del espafiol como su segunda
lengua, y el inglés como su tercera lengua o lengua extranjera. En este caso, se presenta los
resultados del diagnéstico aplicado a los estudiantes de dicha institucién, contextualizado
metodologicamente desde la investigaciéon accién, para el cual se disend un cuestionario,
entrevistas semiestructuradas y observacion, a partir de las cuales se establecen los ejes

problematizadores, como la base para el disefio de una propuesta de intervencion pedagogica.



La inclusividad en el Sistema Educativo Nacional

Deisy Maria Jeréonimo Jiménez
Maria del Carmen Ancona Alcocer
William Baldemar Lépez Rodriguez

Hoy vivimos en una turbulencia sobre el tema de la inclusividad, y en la mayoria de los casos ha
sido relacionado solo al género, parece una moda de nuestra época, sin embargo, el concepto
“inclusivo”, va mas alla de una preferencia sexual, la Real Academia Espafiola (RAE) lo define
como la accién y efecto de incluir, ademds sefiala que no tiene relacién al lenguaje. Pero la
inclusion existe debido a la diversidad, y en este contexto, son las diferencias que existen entre
los seres humanos, ademas del género, son las creencias, cultura, capacidades fisicas, color de
piel, etnia entre otras, situaciones que podrian impedir el acceso a la educacion. Por lo que en
este trabajo se abordara y analizara el objetivo uno del Programa Sectorial de Educacion 2020-
2024, de la Secretaria de Educacién Publica, derivado del Plan Nacional de Desarrollo 2019-
2024. El propésito de dicho programa es garantizar a la poblacién su derecho y acceso a
cualquiera de los niveles de la educacion del Sistema Educativo Nacional, sin discriminacion,
relacionada a: equidad, relevancia, pertinencia, eficacia y eficiencia, para lograrlo se requiere que
los docentes sean revalorizados, respetados y se desarrollen profesionalmente, como parte de la
mejora continua, ademas de fortalecer la Rectoria del estado y garantizar la participacion de todos
los sectores y grupos de la sociedad. Este estudié se bas6 en fuente secundarias, por lo que fue

una revision documental.



Derecho Humano a una Educacion Inclusiva

Leticia Palomeque Cruz
Henrry Sosa Olan

La inclusion se refiere a que todo individuo tenga las mismas posibilidades y oportunidades para
desarrollarse personalmente dentro de una sociedad. En el ambito educativo implica que toda
persona pueda acceder a la educacion sin importar si tiene caracteristicas, intereses y capacidades
de aprendizaje diferente, obligando a que los programas educativos se actualicen, disefiando
nuevas estrategias y métodos para la ensefianza. Este es un derecho al que toda persona deberia
poder acceder, pero en la actualidad no todos pueden gozar de este. No solo tiene que ver con
alguna discapacidad, si no que abarca a los ambitos “étnico o cultural”, para aquellos individuos
que provienen de un lugar u cultura distinta sin importar el color de piel, el origen y sobre todo
la clase social del estudiante. Este derecho se encuentra protegido en el articulo 3° de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, donde establece que toda persona, sin
importar su origen, condicion social, religion, orientacion sexual etc, tiene derecho a un pleno
desarrollo en el ambito educativo, de hecho, de existir alguna distincién o discriminacion dentro
de las instituciones de educacion nacionales, se convertiria en un acto violatorio a los derechos
humanos, situacién en la cual se pueden acudir a las autoridades correspondientes, para llevar el
proceso adecuado para atender situaciones de esta indole. El tema de inclusion es altamente
relevante en la sociedad actual, donde se busca la observancia de los derechos humanos de forma

general, sin causas de excepcion por particularidades.



Uso de las TIC como una propuesta de apoyo para
transformar las deficiencias de nifios con problemas de
aprendizaje relacionados con la lectura

Rubén Jerénimo Yedra
Maria Alejandrina Almeida Aguilar
José Trinidad Acosta de la Cruz

En el ambito educativo el término de “Necesidades Educativas Especiales”, se utiliza para
referirse a los requerimientos de los nifios con o sin discapacidad, cuando presentan problemas
o algunas dificultades serias para aprender, dejando atras el término de discapacidad, ya que esto
no depende unicamente del individuo, sino que se da en funcién de la relacion que se establece
entre la persona y su medio ambiente. Existen diferentes tipos de necesidades educativas
especiales y una de las que se presenta con mayor frecuencia en los nifios, es la dislexia, la cual
es un problema de aprendizaje que presentan algunas personas en el proceso de lectura y
escritura. Ante tal situacion se realizé una investigacion bajo un enfoque de tipo cualitativo, que
utilizé6 como herramientas de recolecciéon de datos la observacion y la entrevista no estructurada
y que haciendo uso de las Tecnologias de la Informacién y de Comunicaciones, se desarrollé un
software educativo multimedia, que tiene como objetivo servir de apoyo en el proceso de
aprendizaje de los nifios con esta problematica. Hoy en dia existen diversas metodologias y
estrategias de aprendizaje en apoyo a estos niflos, basadas principalmente en juegos didacticos
que incluyen ejercicios como memoramas, de repeticion, de complementar oraciones, entre

otras.



Educacion inclusiva: una vision desde las politicas
universitarias

Edna Maria Gémez Lépez
Gabriela Hidalgo Quinto
Javier Toledo Garcia

En los ultimos afos tratar el tema de la educacién inclusiva se ha asumido de forma reiterada
como un compromiso para garantizar el derecho humano a la educacién de todas las personas,
en ese sentido se han publicado acuerdos internacionales dirigidos por la Organizacién de la
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), y reconocidos por los
paises entre ellos México. Este nuevo modelo educativo es considerado por este organismo
internacional como un proceso de fortalecimiento, el cual para hacetlo efectivo requiere ser
planificado considerando las estrategias especificas en el interés de contribuir en la formacién
integral de los estudiantes, impactando en el desarrollo educativo, social y emocional de los
beneficiarios a este derecho humano. Por ello el interés en realizar el trabajo que se presenta, el
cual es resultado de un estudio de tipo documental en el que se identificaron las politicas
universitarias consideradas para garantizar el cumplimiento de este proceso en la educacion, que
haga frente a este desafio de atender a la diversidad, donde todas las personas sin excepcion
estén en condiciones de disfrutar este derecho fundamental, mismo que se encuentra enmarcado
y garantizado en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos asi como en su

respectiva ley reglamentaria.



La importancia de la ensefianza de la lengua de sefias
mexicana en los alumnos de la licenciatura en idiomas

Saudl Adner Lépez Gutiérrez
Perla del Rocio Rojas Leén
Verodnica Isabel Palma Cérdova

El Lenguaje de Sefias Mexicana constituye un punto de importancia debido a que es una
habilidad que se tiene que desarrollar para eventos futuros y principalmente esas habilidades y
destrezas pueden ser utiles en el campo laboral, y de esa forma los ayudaran a afrontar retos de
inclusién. Un egresado con mayores habilidades, destrezas y conocimiento puede llegar a
influenciar de una forma mas positiva que un alumno que mantiene una actitud indiferente y
pasiva de las nuevas formas de inclusion. El objetivo de investigacion es “Analizar las ventajas
que tienen los alumnos de la Licenciatura en Idiomas si desarrollan la Lengua de Sefias
Mexicana” a fin de describir de que formas impacta el LSM en dichos alumnos.
Metodolégicamente es un estudio “no experimental”’, de enfoque mixto con énfasis en lo cualitativo
y de aleance descriptivo, en el que se analizan y categorizan las opiniones de los alumnos, los
conocimientos que tienen del LSM, tanto como la frecuencia de uso que le dan al uso del LSM,
mediante la aplicaciéon de una encuesta semiestructurada. El conocimiento de la LSM puede
contribuir propdsitos, como lo es lo académico, la inclusién, e impacta al ambito laboral. El
SLM se compone de signos visuales, sin embargo, se cuenta con una estructura lingiifstica que
fungen como base para la expresion y comprension de personas sordas. Estas estructuras y
signos visuales dan como resultado una expresién de sentimientos, pensamientos, ideas,
emociones, etc. Por el simple hecho de ser una lengua, esta tiene la mayorfa de los campos

lingtifsticos para que pueda ser estudiada.



La sensibilizacion en los jovenes universitarios, un factor
primordial para fortalecer la inclusion educativa

Maria Guadalupe Sobrino Mendoza
Delfin Romero Tapia

En el nivel superior tenemos la oportunidad de aplicar los objetivos de la agenda 2030 de
desarrollo sostenible de la ONU que aborda el tema de inclusion y por ello debemos considerar
que cada ser humano tiene derecho a gozar de respeto, de un sentido de igualdad y de
oportunidades, propiciando entornos de enseflanza seguros y eficientes para todos y ofrecer
herramientas que conlleven el desarrollo de habilidades sin importar condiciones de raza,
cultura, religién o discapacidad. Por lo cual es de vital importancia que las instituciones de
educacion superior fortalezcan el sentido de inclusion entre profesores y alumnos para favorecer
la atencion a la diversidad, pilar clave para una educacion inclusiva. Se requiere a una comunidad
universitaria sensibilizada en una cultura que propicie actitudes de respeto y tolerancia para
fomentar la convivencia y empatia frente a los estudiantes con discapacidad visual. Este trabajo
tiene el objetivo de analizar las estrategias de sensibilizacion para concientizar y promover
actitudes positivas. Por ello se realiz6 un analisis de varios autores, en torno a los temas de
sensibilizacion, conformacién de trabajos en equipo, la inclusiéon educativa, discapacidad visual,
con la finalidad de disefar y poner en practica diversos talleres de sensibilizacién para una
inclusién de estudiantes con discapacidad visual, que cursan en la Universidad Juarez Auténoma
de Tabasco; que permita la reflexion, el intercambio de conocimientos y experiencias para

fomentar una cultura de respeto a la diversidad.



El derecho humano a la educacion inclusiva

Gladi del Carmen Garcia Alvarez
Yessy Alejandra De Paola Garcia
Aida Dinorah Garcia Alvarez

El Estado tiene la obligacién constitucional de garantizar para todos los individuos un sistema
de educacién obligatoria, universal, inclusiva, publica, gratuita y laica con fundamento en los
articulos 1., 3., 4., 5., 14., 16 y 73 constitucionales; mediante politicas y practicas educativas
estandarizadas las cuales se elimine cualquier método o sistema de ensefianza que implique la
segregacion de los estudiantes que presenten algin tipo de discapacidad, generando los
instrumentos didacticos y pedagdgicos que sean indispensables para garantizar la educacion
inclusiva dentro del aula; promoviendo el derecho a la igualdad y la no discriminacién, de igual
forma existen diversas leyes y tratados internacionales en los cuales se contempla esta obligacion
de incluir sin distincion a las personas con discapacidad para que estas puedan acceder al derecho
humano a la educacién con el objeto de garantizarles su inclusion activa en el ambito social. El
profesor debe tomar conciencia que la educacion inclusiva demanda fortalecer sus habilidades
docentes y pedagdgicas; con el objeto de adaptar la transmision del conocimiento de una forma
mas accesible y eficiente; para que los estudiantes puedan asimilar su conocimiento; por tal
motivo es importante que se tomen en consideraciéon los requerimientos individuales de
alumnos que presenten algin tipo de discapacidad dentro del aula de clases, asi mismo es
necesario que las instituciones académicas realicen los ajustes necesarios tanto en la
infraestructura como en los programas y planes de estudio; con el objeto de permitir que el

acceso a la educacion sea de forma equitativa, sin discriminacion e incluyente.



Las estrategias de aprendizaje en el contexto
universitario de la licenciatura en psicologia: un analisis
desde la cartografia conceptual

Aline Aleida del Carmen Campos Goémez
Elena Paola Hernandez Flores
Claudia Lucia Guillén Caballero

Desde la experiencia docente en el aula con alumnos de psicologia y la realizaciéon de estudios
de casos clinicos nace la inquietud de saber cémo los estudiantes aprenden y gestionan la
informacién que perciben en clase; por tal motivo se llevé a cabo un analisis documental del
concepto Estrategias de Aprendizaje (EA) que consiste en una estrategia de investigacién
cualitativa propuesta desde el enfoque socioformativo cuyo fin es buscar, organizar, sistematizar
e interpretar los materiales seleccionados con base a los criterios de inclusién y exclusién para
obtener una informacion de caracter rigido. Se usé como base el modelo de cartografia
conceptual, el cual es usado desde el enfoque socioformativo, siguiendo sus ocho ejes de analisis:
nocioén, categorizacion, caracterizacion, diferenciacion, clasificacion, vinculacion, metodologia y
ejemplificacion. Finalmente se presentan los resultados a través de la revision sistematica, los
cuales reflejan que las estrategias de aprendizaje se han transformado en el paso de las eras,
potenciando las habilidades cognitivas, las aptitudes y los estilos de aprendizaje, incorporando el
uso de las tecnologias de la informacién y comunicacion, la habilidad del estudiante para
incorporarlas a su aprendizaje y la motivacion como factor intrinseco. Implementar las
estrategias tanto de enseflanza como de aprendizaje en el nivel superior incrementaria los
recursos que cada estudiante posee, la diversidad de formas de aprender y la adaptacion del

docente a las necesidades educativas que necesitan los estudiantes.



Herramientas para la coevaluacion de actividades
colaborativas en ambientes hibridos

Nancy Romero Ceronio
Lotrena Isabel Acosta Pérez
Catlos Ernesto Lobato Garcia

En esta ponencia se presentan instrumentos (formularios electrénicos) disefiados para fomentar
procesos de coevaluacioén en proyectos colaborativos desarrollados en ambientes hibridos. Estos
proyectos se realizaron como parte de las actividades de las asignaturas: Laboratorio de Quimica
Organica 1 (LQO1) y Fundamentos de Quimica Organica (FQO) impartidas en la Licenciatura
en Quimica de la Divisiéon Académica de Ciencias Basicas en el ciclo 2022_02. En la ponencia
se Inicia con una revision sobre los conceptos de evaluacion y los tipos de evaluacion, asi como
su importancia en el proceso enseflanza — aprendizaje. También, se describen las diferencias
entre los distintos tipos de evaluacion, para establecer las definiciones utilizada para este trabajo:
Coevaluacién, proyecto colaborativo y ambientes hibridos. Posteriormente, se expone el disefio
de los instrumentos propuestos, se describen algunos ejemplos de estrategias docentes,
experiencias, actividades y dindmicas empleadas durante la evaluacién de los proyectos
colaborativos. Los proyectos sobre los cuales se realizé la implementacion de procesos de
coevaluaciéon fueron, para el caso de LQOI1, la actividad experimental: “Elaboraciéon de un
alcoholimetro casero”; mientras que para FQO se utilizé la experiencia denominada “Construye
tu molécula”. El objetivo principal de esta ponencia busca difundir el uso de instrumentos que
permitan y potencialicen la participacién de los alumnos en los procesos de evaluacion y con ello

hacetlos participes y responsables de su formacién profesional.



Estrategias didacticas para una formacion en ambientes
de aprendizajes hibridos

Domingo Roman Guillén
Rosario del Carmen Suarez Jiménez
Aida Dinorah Garcia Alvarez

El presente estudio es de caracter cualitativo, analiza la planeaciéon docente y su relacion con la
inclusiéon de escenarios de aprendizaje presenciales y a distancia para dar integracion a lo que
conocemos como educacion hibrida. Este tipo de escenarios nace a partir de la situacién de salud
mundial originada por el confinamiento generado por la pandemia de enfermedad del COVID-
19, la cual modifico las actividades docentes que se venian desarrollando para poder transitar de
escenarios educativos presenciales a nuevos escenarios a distancia o en forma remota.
Posteriormente, con el regreso a lo que se llamé nueva normalidad, las aulas virtuales o
herramientas tecnoldgicas tienen la posibilidad de seguirse utilizando, por lo que hacer uso de
ella implica tener escenarios hibridos para la gestion de los aprendizajes. El uso continuo de las
plataformas virtuales requiere generar en los docentes habilidades para el manejo de aplicaciones
que se conviertan en estrategias efectivas para el aprendizaje en ambos escenarios educativos.
En este sentido, el presente trabajo hace una reflexién sobre las principales aplicaciones que se
utilizaron en asignaturas del ciclo 2022-2. Con la ayuda de una entrevista abierta realizada a
profesoras que imparten cursos en linea para el sistema presencial, se buscé identificar las
principales estrategias didacticas utilizadas y su relacion con las aplicaciones digitales que
soportaron el didlogo didactico para alcanzar los aprendizajes y garantizar el derecho a la
educacion, utilizando la flexibilidad que otorga las tecnologias al aprendizaje en tiempo y espacio
siempre que el docente esté preparado para conceptualizar esta nueva forma de gestionar el

aprendizaje.



Plan hibrido de trabajo en el curso de Elucidacion de
Estructuras Moleculares de la DACB-UJAT

Luis Fernando Roa de la Fuente
Cuauhtémoc Alvarado Sanchez
Erika Madeleyne Ramos Rivera

Se presenta un plan de trabajo a desarrollar en la asignatura de Elucidaciéon de Estructuras
Moleculares (asignatura obligatoria del area integral profesional) de la Licenciatura en Quimica y
de la Carrera de Quimico Farmaceutico Bidlogo de la Division Académica de Ciencias Basicas
de la UJAT. Este plan de trabajo, contempla actividades tanto presenciales como virtuales, en
una modalidad que definiremos como hibrida. En esta asignatura, el estudiante aprendera de tres
importantes técnicas de caracterizacion de compuestos organicos: la espectroscopia de
infrarrojo, la espectroscopia de resonancia magnética nuclear y la espectrometria de masas.
Ademas de la parte conceptual que exige un alto nivel de dominio cientifico, los alumnos deben
desarrollar varias series de ejercicios que les permita interpretar mejor este tipo de informacién.
Al término del curso, es muy valioso que cada alumno elabore su propio portafolios de
evidencias que le sirva de retroalimentacién en su formacion académica. Se propone una
secuencia didactica de la asignatura, los tipos de evaluacion a desarrollar (diagnéstica, formativa,
sumativa), los instrumentos de evaluacién para cada rubro (de tareas, ejercicios, infografias, del
portafolios de evidencias del curso) y, la dindmica de entrega de las evidencias de trabajo de los
estudiantes (examenes parciales, tareas, ejercicios) a través de asignaciones en la plataforma
Microsoft Teams. Con esta propuesta, los profesores que impartimos dicha asignatura en ambos
programas de estudio buscamos implementar una innovaciéon en nuestra labor docente

incorporando aspectos de una educacién hibrida.



Propuesta de modelo hibrido de ensefianza para
fortalecer las competencias genéricas y especificas del
posgrado de corrosion y gestion de integridad

Ebelia del Angel Meraz
Mayra Agustina Pantoja Castro

Se realiza una propuesta de Ensefianza en Modalidad Hibrida, con el fin de desarrollar
competencias genéricas y especificas en los alumnos de Posgrado en Corrosion y Gestién de
Integridad (MCGI). La evaluacion curricular del plan de estudios de MCGI, se establecié de
acuerdo a los Lineamientos y Reglamentos del Posgrado, esto permitié determinar la calidad del
proceso educativo y valorar los avances con base a los indicadores, para de esta manera definir
los criterios para mantener el plan de estudios dentro del PNPC, y proponer la restructuracion
por competencias en la modalidad hibrida. Una de las problematicas que se ha detectado en este
posgrado profesionalizante, es el factor tiempo, debido a que los estudiantes, por cuestiones
laborales no pueden asistir a todas las sesiones de clase y muchos se dan de baja por no poder
asistir. Por lo cual se propone el modelo hibrido utilizando el aula invertida. Las actividades se
propone se realicen: antes, durante y después, de forma presencial, virtual o utilizando la
plataforma de educacion a distancia (Moodle), el alumno tendra disponibles lo materiales de la
clase y realizara las tareas durante la semana a su ritmo. Para la parte de integracion se muestra
como evaluar el desarrollo de competencias, con la metodologia de aprendizaje basado en

proyectos



Etica digital en la aplicacion de la inteligencia artificial,
retos en la educacion universitaria

Laura Lépez Diaz
Erika Yunuen Morales Mateos
Maria Arely Lopez Garrido

La historia de la Inteligencia Artificial (IA) comienza con la publicacién de un articulo en el ano
de 1943 por Warren McCullough y Walter Pitts, como tema “El cilculo légico de los
pensamientos internos en la actividad neuronal" que se basé en la creencia que cualquier aspecto
del aprendizaje y la inteligencia se puede describir con tal precision que se construir maquinas
para simularlo. Esta tecnologia esta presente en muchas actividades cotidianas tomando mayor
fuerza en diferentes campos, desde navegar por internet, solicitar un préstamo bancario hasta
escuchar musica desde dispositivos. El objetivo de la investigacion es mostrar ventajas,
desventajas y riegos que trae la IA ante situaciones y problematicas de malas conductas éticas en
la educacion. La ética de la tecnologia no es solo teléfonos, televisores, dispositivos, sino toda la
infraestructura de datos de lo que hacemos incluidos muchos elementos, sino también la
responsabilidad del uso que se le da a estas. El enfoque metodolégico aplicado es de tipo
documental descriptivo, con un analisis de la literatura sobre la ética en la inteligencia artificial,
llegando a la conclusiéon que el fenémeno de IA trae responsabilidades éticas de los distintos
grupos implicados en su disefo y, finalmente, se propone el uso de valores éticos para reducir la
violencia verbal y que todo individuo tiene la responsabilidad de respetar la privacidad de los

demis.



De lo presencial a lo virtual, en las instituciones
educativas de nivel superior post-pandemia COVID-19

Blanca Lilia Ramos Gonzalez
Monica Torres Gomez
Gilberto Macias Murguia

A finales del afio 2019, a nivel mundial se informé sobre el inicio de un virus que afectaba el
sistema inmunoldgico causando consecuencias irreversibles. Desde el inicio, se comenzé a
incursionar en la busqueda de una plataforma digital educativa que respondiera a las necesidades
de los estudiantes y las planeaciones docentes y para dar respuesta se uso la plataforma Microsoft
Teams, por lo que esta investigacion tiene como finalidad conocer la percepcion de los
estudiantes desde su participacion como alumnos de materias cursadas en la Plataforma
Microsoft Teams, la metodologia utilizada fue cuantitativa, donde la poblacién estuvo
constituida por los estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la Educacién de octavo y noveno
semestre, la muestra 40 alumnos. De acuerdo al instrumento de investigacion utilizado el 62.5%
de los estudiantes comentar que durante su primera interaccion con la plataforma tuvieron que
explorar previamente, de igual forma el 60% considera que las herramientas que la plataforma
brinda si lograron que desarrollaran habilidades tecnoldgicas, referente a la comunicacion
docente-alumno en la modalidad virtual el 55% consider6é una atencién distraida de parte del
docente, ya que existia retroalimentaciéon durante alguna de las clases, el 28% se vio en la
necesidad de dar de baja alguna de las materias para no sentirse en riesgo respecto a su avance
curricular. De acuerdo al instrumento utilizado se concluye que los alumnos se sentfan en un
ambiente diferente conforme a su experiencia educativa. La implementaciéon de Microsoft Teams

logré mover a muchos de una zona de confort.



Practicas docentes e integracion tecnologica en el
retorno a la presencialidad: ;Qué cambi6?

Angélica Maria Fabila Echauri
Flor de Liz Pérez Morales
Rosaura Castillo Guzman

Las acciones emprendidas para dar continuidad a la formacién universitaria durante la pandemia
por Covid 19, representaron experiencias y aprendizajes con potencial para inducir cambios
duraderos en el sector educativo. Uno de los ejes de transformacion fue sin duda el subito
acercamiento a las tecnologias, que se constituyeron en el soporte de los procesos de ensefilanza
y aprendizaje, y proyectaron un impulso para la incorporacion tecnolégica. En el estudio que se
refiere en este texto se exploran los cambios perdurables que la dindmica formativa de la
pandemia legd a las clases presenciales en la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco. La
interpretacion se realiza tomando como base el modelo de integracion tecnologica Sustitucion,
Aumento, Modificacion y Redefinicion (SAMR), propuesto por Puentedura (2006). El estudio se
articula a partir de la aplicacion de encuestas y la produccién de narrativas orales y escritas por
profesores y estudiantes tras el regreso a la presencialidad. ILas narrativas de los actores
educativos develan rasgos que permiten ubicar el nivel de integracién tecnolégica alcanzado por
docentes universitarios bajo la propuesta del modelo SAMR, fluctaa entre el aumento y la
modificacion, caracterizado por la adopcion de nuevas estrategias y actividades didacticas, que
contribuyen a diversificar y eventualmente a enriquecer los procesos educativos que se gestan en
la universidad, asf como a dar mayor importancia a la apertura y mantenimiento de las formas y

alternativas de comunicacién de los actores.



Progreso de Lectura de Microsoft Teams: su uso para la
fluidez de la lectura

Juana Magnolia Burelo Burelo
Maria del Carmen Vasquez Garcia
Candelaria Pérez Acosta

La lectura es parte fundamental en la vida académica de los estudiantes y por consiguiente pieza
clave en su aprendizaje. Entre los recursos que se pueden utilizar para desarrollar la comprension
lectora estan las herramientas tecnoldgicas, considerando que los estudiantes hoy dia estan
inmersos en el uso de ellas. Microsoft ha desarrollado e implementado en Teams, una
herramienta llamada Progreso de Lectura y que esta disponible para desarrollar la fluidez de la
lectura. La presente ponencia tiene como objetivo mostrar una experiencia de trabajo en la
asignatura Comunicacion Oral y Escrita, en la modalidad presencial, donde los estudiantes
hicieron uso de esta herramienta para realizar la practica de la lectura en voz alta y ver la mejora
de la fluidez. Al finalizar la lectura, una vez activada la opcion deteccién automatica, se pudo
obtener los errores de pronunciacion, inserciones, autocorrecciones, omisiones y/o repeticiones
en las tarjetas de informacion general, asi como también marcados en el texto. Con esta
herramienta los estudiantes pudieron practicar palabras previo al envio de la asignacién, actividad
que les permitié mejorar su lectura, lo cual incide en su fluidez, misma que es un elemento basico
para el logro de la comprension lectora. Se sugiere hacer uso de Progreso de Lectura en otras
asignaturas para que el estudiante lea informacién requerida para el desarrollo de un tema, de

esta forma habra evidencia de una revision previa del material.



Desarrollo de las tendencias tras los impactos por el
COVID-19 y las tendencias del 2023 en la educacién superior

Candelaria Vazquez Ramos
Angel Humberto Vazquez Licona
Maria Guadalupe Custodio Hernandez

Desde tiempo atras la educacion superior es un tema relevante para multiples investigadores, ya
que la educacién a lo largo de la historia ha sufrido un sin nimero de transformaciones, ademas,
se considera fundamental para el desarrollo y la economia de un pais. Tras el confinamiento el
numero de adaptaciones para impartir la enseflanza incrementd. Durante el proceso de
adaptacion las universidades se vieron obligadas a modificar sus modalidades de educacién, esto
debido a la recesion social. En el periodo transcurrido desde la aparicion del COVID hasta la
actualidad, el aprendizaje y las actividades del sector educativo se realizan desde una herramienta
digital, sin embargo, el caos creado por la adaptacion se fue disminuyendo; y el interés por él
estimulo y la innovacién por la educacion sigue en aumento. Lo anterior indica que, al impartir
clases virtuales en la pandemia, en el regreso presencial los modelos seran y deberan ser
totalmente innovadores, puesto que ya no se puede regresar al modelo viejo, ya que la tecnologfa
se volvié necesaria y parte de la vida y no se pueden evitar los cambios que surjan de la pandemia,
es decir, se deberan adaptar a las tendencias. Este trabajo de investigacion tiene como objetivo
mostrar las tendencias tras los impactos del covid-19 en la educacién superior a través del
concepto de las tendencias; tendencias educativas de acuerdo al plazo del tiempo, tendencia de
modelos de aprendizaje, tendencias tecnoldgicas y tendencias sociales, dando como resultado las
metodologias de ensefianza en tendencia, concluyendo en la importancia de la innovacion y

dando como propuesta una tabla clasificatoria de las tendencias en la educacion.



Microcontenidos como herramienta para fortalecer el
microaprendizaje

Maria Alejandrina Almeida Aguilar
Rubén Jerénimo Yedra

El microcontenido y el microaprendizaje (o microlearning), son dos términos que se encuentran
fuertemente ligados en el area de las Tecnologias de la Informacién y Comunicaciéon (TIC)
aplicadas a la educaciéon. A pesar de que no son términos relativamente nuevos, han tomado
mucha importancia después de la pandemia del 2000, donde la educacién no se paralizo, al
contrario, buscé alternativas para continuar; y en esa busqueda las TIC fueron la solucién en la
gran mayorfa de los casos, esto también hizo que en muchos hogares incursionara por primera
vez el internet, las tablets y los celulares En el presente trabajo se presentan los habitos de
consumo digital de la Generacion Z o Centennials, los cuales conllevan al desarrollo y uso de los
microcontenidos y como esto se ha llevado hasta el ambito educativo, desarrollando
microcontenidos para la asignatura de algoritmos dirigida a estudiantes universitarios. Del mismo
modo se presentan los resultados de la implementacién de los mismos y aunque son
satisfactorios, es evidente que existe muy poco material de este tipo desarrollado por los
profesores de las asignaturas, de modo tal que apoyen a que el alumno pueda fortalecer su

microaprendizaje con el fin de que éste sea significativo y a largo plazo.



Recursos digitales en la practica educativa: una
perspectiva desde los estudiantes

Erika Fabiola Ruiz Gomez
Ramona Elizabeth Sanliucar Estrada
Jestis Manuel Angulo Castellanos

Las tecnologfas siempre han sido importantes como herramientas de apoyo al proceso educativo;
sin embatgo, con la reciente pandemia COVID 19 que llega a México en 2020, han adquirido
mayor relevancia, porque constituyen un elemento que apoyo a docentes y estudiantes; debido
a esto, la educacién, ha cambiado, tanto la forma de ensefar, como la forma de aprender y por
supuesto el rol del docente y del estudiante. El principal beneficio de este proyecto de
investigacion es la oportunidad de realizar un diagnostico, que permita identificar areas de
oportunidad, y a futuro, realizar acciones para que las tecnologias sean mas utilizadas por los
estudiantes, ademas que, con fines recreativos, con propositos educativos. El principal objetivo
es analizar el uso que los estudiantes universitarios dan a las tecnologfas y recursos digitales, para
saber si las emplean con fines educativos o solo recreativos. De esta manera, surge la siguiente
pregunta de investigacion: ¢Utllizan los estudiantes universitarios de manera eficiente las
tecnologfas y los recursos digitales para fines educativos? La investigacion, con un alcance
descriptivo en el marco de la investigaciéon cuantitativa, tiene el proposito de dar voz a quienes
son el centro del proceso enseflanza y aprendizaje: los estudiantes, quienes, al ser nativos
digitales, se podria partir de la premisa imprecisa de que dominan los recursos virtuales y los
usan durante su formacion profesional. El estudio exploratorio orienta sobre la necesidad de una

educacion virtual.



La desercion de estudiantes bajo la modalidad a
distancia en la Divisién Académica de Ciencias
Econémico Administrativas del periodo 2004-2020

Francisco Javier Jiménez Tecillo
Alejandro Mustieles Ocafna
Sandra Juarez Solis

El sistema de educacion es una estructura, de la cual forman parte los principios, las normas y
procedimientos que rigen la manera que se forman los nuevos integrantes de la sociedad. Hoy
en dia, la educacion evoluciona y va de la mano con la tecnologfa. Con el apoyo de las TIC como
herramienta para su difusion, constituyen la alternativa mas usada en la educacién superior de
todo el mundo, conformando asi una amplia plataforma de aprendizaje que viene a solucionar
la atencién de una alta poblacién estudiantil que no tiene acceso directo a los espacios fisicos de
las casas de estudios del pafs. ILa educacién a distancia puede sefialarse como una de las
modalidades que mayor expansion ha registrado en los ultimos afios a nivel mundial (Juarros,
2007), este dato va de la mano con el rapido crecimiento que se ha mostrado en el ambito de
telecomunicaciones y plataformas de interaccion en la web. La presente investigacion tiene por
objetivo analizar mediante datos estadisticos, los principales motivos de deserciéon de los
alumnos que cursaron en la modalidad a distancia en el periodo 2004-2020 en la Divisién
Académica de Ciencias Econdémico Administrativas de la Universidad Juarez Auténoma de
Tabasco (UJAT) y a través de estos resultados proponer, un conjunto de acciones y contribuir

al incremento de la eficiencia terminal en las carreras que oferta la institucién en esta modalidad.



Uso de la tecnologia en el trabajo por proyectos
interdisciplinarios como herramienta poderosa para
despertar el interés de los alumnos

Ana Cristina Ocafia Bribiesca

La escuela no es ajena a los cambios vertiginosos que experimenta nuestra sociedad, provocadas
por el impacto de la creciente produccién de informacion y el facil acceso a las TIC. Esto plantea
nuevos problemas para el profesorado a quien se le presenta un gran reto: despertar el interés de
los alumnos para realizar las actividades de aprendizaje que se proponen al interior de los
espacios escolares. Son multiples las voces de los expertos que nos invitan a los docentes a
trabajar colaborativamente, de manera interdisciplinaria, utilizando herramientas tecnolégicas y
con base en proyectos. Fisher, Brunner, Coll, Wegner y las politicas escolares que plantea el Plan
de estudios vigente, entre otros, son los referentes que sustentan el Proyecto interdisciplinatio
2022-2023, que se implementd para responder a las problematicas manifestadas por los docentes
del colegio respecto a la falta de interés y compromiso de los alumnos para participar
responsablemente en las actividades académicas. Se discute su disefio y resultados haciendo un
analisis de la efectividad del proyecto para cumplir con ese propdsito y se emiten
recomendaciones para su reproducciéon o disefio de nuevos proyectos. La conclusién nos
permite aseverar que los proyectos interdisciplinarios que incluyen el uso de variados recursos
tecnologicos y permiten al alumno involucrarse en la toma de decisiones y el disefio de sus
productos, resultan en ambientes de aprendizaje que propician su interés, compromiso y un

mejor aprovechamiento académico.



El trabajo colaborativo en el aula virtual de la UJAT:
perspectiva del docente

Manuel Jesuiis Dominguez Marin
Luis Javier Olan Taylor

En la actualidad el estudiante universitario, junto al docente, se han enfrentado a cambios y
transformaciones significativos en el proceso ensefianza aprendizaje, derivado de la emergencia
sanitaria provocada por el COVID-19; se utilizaron tecnologias emergentes para crear salones
virtuales e impartir clases de manera remota, en este sentido, los educandos tienen un bagaje
digital mayor al del docente, los primeros conocen aplicaciones, programas y usan dispositivos
de manera cotidiana para realizar cualquier actividad. L.os docentes, en cambio, se enfrentan a
un panorama digital, para algunos desconocidos en su totalidad, para otros con conocimientos
previos y los mas jévenes con pleno dominio. Mas alla del uso de programas, aplicaciones o
dispositivos como herramientas en la imparticion de clases en linea, el responsable de la materia
debe estimular el trabajo colaborativo en sus sesiones, la presente investigacion tiene como
objetivo general descubrir las perspectivas del docente en relacion con la efectividad de las aulas
colaborativas ofrecidas en Microsoft Teams. Este trabajo es de corte cualitativo, llevado a efecto
durante en el primer semestre del ano 2022, en la Division Académica de Educacion y Artes;
participando nueve docentes, con un rango de 30 a 70 afios. Uno de los hallazgos mas
significativos fue la empatia que tuvieron los estudiantes hacia los docentes de mayor edad como

apoyo técnico para la creacion de equipos de trabajo en Microsoft Teams.



El papel de las mujeres en la creacion de modelos
inmersivos para la educacion

Wendi Matilde Santiago Leon
Laura Beatriz Vidal Turrubiates
Karla Alejandra Zurita Cruz

La evolucion de las tecnologias ha permitido la inclusion de las mujeres en los diferentes ambitos,
como en el desarrollo de aplicaciones o en la generaciéon de nuevos conocimientos utilizando
dichas tecnologias. Por tanto, el desarrollo tecnolégico genera progresos y cambios
enmarcandolos en una gran esfera de la transformacion digital, que supera expectativas mas alla
de la realidad, un claro ejemplo, es la apariciéon de tecnologias emergentes que hoy conocemos
como la inteligencia artificial, el internet de las cosas, la realidad aumentada, la realidad virtual,
as{ como la realidad mixta, con ello el desarrollo de aplicaciones méviles, aspectos en donde se
ha visto la colaboracion de mujeres como Margaret Heafield Hamilton. que dirigi6 al equipo que
desarroll6 el ‘software’ de navegacion del Programa Espacial Apolo y Ada Lovelace que disefio
una maquina analitica mecanica capaz de calcular funciones algebraicas, entre otras que han
aportado sus conocimientos sobre todo el ejemplo de como dirigir y crear nuevas tecnologias.
Las tecnologfas emergentes han impacto en diferentes sectores de la poblacion, como ejemplo
el desarrollo de los sistemas interbancarios, empresariales, y nuevas estrategias de innovacion
aplicadas a la educacion. Esto trae consigo un mayor valor a los productos o servicios que estas
tecnologias ofrecen, de manera que los diversos sectores antes mencionados son los mas
beneficiados por tecnologias inmersivas. Por consiguiente la aportacion de la mujer es dirigir y
desarrollar tecnologfas inmersivas en el ambito educativo para el desarrollo de los conocimiento
y habilidades en los estudiantes a través de las misma.



Retos de los docentes universitarios ante la revolucion
digital acelerada por la pandemia: experiencias
académicas SPIUJAT

Gerardo Antonio Hernandez Torres
Keyla Ovando Valencia
Jaime Busquet Garcia

La revolucién digital ha transformado muchos procesos en diferentes ambitos de la vida
cotidiana, agregando tecnologias digitales que permiten automatizar procesos, manejar gran
cantidad de datos, comunicacién remota y masiva, emulacion de la mente humana, etc. La
educacion no esta excluida de este fenémeno, ya que la integracion de este tipo de tecnologias,
nos permiten una mayor accesibilidad a informacioén, que el aprendizaje pueda personalizarse
para cada tipo de estudiante, la oportunidad de experimentar de forma virtual, etc. Este proceso
evolutivo se vio acelerado por la pandemia de COVID-19 que obligo a las instituciones
educativas a implementar tecnologias y procesos digitales, con la finalidad de continuar con sus
actividades académicas y que los estudiantes no se rezagaran o perdieran su trayectoria
académica. Estos cambios obligaron a los profesores a desarrollar sus competencias en el uso de
las TICs, sobre todo en las utilizadas por las instituciones educativas. En este trabajo se muestra
la experiencia presentada en la capacitacion de profesores universitarios afiliados al Sindicato de
Profesores e Investigadores de la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco (SPIUJAT), durante
la pandemia de COVID-19; analizando los diplomados y cursos durante el periodo 2020 a 2022,
tomando datos donde se observan los cambios no solo en la modalidad de las capacitaciones,
sino también en los temas, cantidades tanto de capacitaciones como de participantes, mostrando

un incremento en cada una de estas.



El uso de las TIC dentro de las practicas de campo
universitarias aplicadas en la asignatura de Ecologia General

Morvila Cruz Ascencio
Alma Deysi Anacleto Rosas
Nelly del Carmen Jiménez Pérez

El uso de las herramientas digitales ha tenido un alcance primordial para la ensefianza,
planificacién y desarrollo del estudiante. Los docentes en sus asignaturas son conscientes que la
incorporacién de las tecnologias de informacién y de comunicaciéon (TIC) con el aprendizaje
basado en proyectos establecido en el enfoque de competencias ha dado como resultado un
impresionante cambio en la calidad de la ensefianza y el aprendizaje. En este trabajo, mostramos
la importancia de las aplicaciones digitales en la asignatura de ecologia general utilizadas en las
licenciaturas de Biologia, Ingenierfa Ambiental y Gestion Ambiental como una estrategia
implementada por los docentes para realizar el trabajo de campo, empleando aplicaciones
gratuitas para acercar al estudiante con su entorno natural mediante un aprendizaje activo que
permita al estudiante observar y analizar un escenario real de su ambiente, empleando bases de
datos, catalogos y bibliotecas digitales que le permita desarrollar conciencia encaminadas a la
busqueda de acciones y preservacion de los recursos naturales. El objetivo de aplicar
herramientas digitales gratuitas y disponibles en la asignatura de ecologfa como Google Earth,
aplicaciones Android como Clinometer, Accuweather, Clasificaciéon de los suelos Tabasco,
iNaturalist, Ecological Field Techniques, asi como software como el Past, Estimate y Sigmaplot
le han permitido resolver situaciones o problematicas que enfrentan en su ejercicio profesional,

al promover su autoaprendizaje y fortaleciendo el trabajo colaborativo en equipo.



Metodologias educativas innovadoras en la educacion
media superior

Flor de Maria Sanchez Mena
Beatriz Mazariego Natvaez

Hoy en dia, la mayoria de los docentes, buscan estrategias y metodologias, que faciliten en el
estudiantado la rapida adquisiciéon de conocimiento significativo que puedan llevar a la practica
para beneficio de ellos y la sociedad que los rodea. Aplicar una metodologia de ensefianza
acompafiada de la tecnologia busca generar en el estudiante la apropiaciéon de conocimiento
significativo y habilidades tecnologicas que puedan aplicar para la solucion de situaciones que se
le presenten en cualquiera de los campos académicos que cursan en la Educacion Media Superior
obteniendo una formacién amplia y especifica que coadyuven al perfil del egreso que exige la
Nueva Escuela Mexicana. Se ha observado que la experiencia de colaboracién entre los
educandos a través de plataformas tecnologicas permite que estos aprendan mientras usan,
proponen y comparten informacion, ideas y reflexiones, confirmando que en pleno siglo XXI
las TICs estan rebasando el limite de la web 4.0. Por este motivo, el presente estudio pretende
investigar y analizar cudles son las metodologias de ensefianza aprendizaje mediadas por la
tecnologia que los docentes del Centro Emsad 48 y el plantel 7 de Colegio de Bachilleres de
Tabasco han utilizado para propiciar en su alumnado un aprendizaje significativo. Se utilizé un
enfoque cualitativo, descriptivo transversal usando las herramientas de observacion vy
cuestionario elaborado en un formulario de Google aplicado a una muestra de diez docentes de
diferentes areas. Los paradigmas que existen en cuanto a la innovacioén de las metodologias
educativas son firmes y especificas. Sin embargo, en esta investigacioén, pretendemos explicar
cual de éstas pueden cambiar la forma de ensefianza de una manera mas practica para el docente

y estudiantes.



Inclusion de las TIC en las practicas pedagdgicas de los
docentes universitarios

Hilda Ofelia Eslava Gomez
Armando Morales Murillo
Eduardo Jesus Gordillo Fuentes

Las Tecnologfas de la Informacién y la Comunicaciéon (TIC) han tenido un gran impacto en
diferentes ambitos de la sociedad, entre ellos el educativo y principalmente en la Educacion
Superior. Es innegable que han cambiado las condiciones en que se da la educacién a partir de
la llegada de las TIC a la Sociedad de la Informacién. En ese sentido, la universidad, para
responder a las exigencias de dicha sociedad, ha tenido que resignificar su papel. Uno de los
cambios es la incorporacion de las TIC al proceso de ensefianza-aprendizaje, y ello ha provocado
cambios en la figura y el papel que la sociedad atribuye actualmente al docente universitario. Por
lo tanto, la problematica que se aborda en este trabajo es la inclusion de las TIC en la practica
pedagdgica del docente universitario y su objetivo general es analizar el uso que dichos docentes
han hecho de éstas, y las transformaciones que se han generado en su practica pedagogica a partir
de su uso. Parece ser que la incorporacion de las TIC en estas instituciones educativas esta
afectando la practica pedagogica del docente universitario, y han transformado de alguna manera
el trabajo docente que desempena dentro de la institucion y de manera especifica en el proceso

de ensenanza-aprendizaje.



Uso educativo de la impresion 3D y 4D

Gerardo Ali Rodriguez Fuentes
Rafael Mena de 1a Rosa
Arturo Corona Ferreira

En este documento, se presenta el analisis de la evolucion de la impresiéon 3D y de la impresion
4D, y como seria su aplicacion en el ambiente educativo, tomando en cuenta que el ser humano
siempre intenta superarse cada dia mas, innovando y creando nuevas tecnologias que mejoran
su calidad de vida. Aqui se describen aspectos de ambas tecnologfas: impresion 3D y 4D. Asi
mismo se clasifican los diferentes tipos de impresoras profundizando en las caracteristicas segin
su modelo, ya que son sistemas que han ido evolucionando con el tiempo debido a su
importancia en areas de investigacion y de educacion, contrastando asi su aplicacién en cada area
y destacando tecnologias similares a través de una breve descripcién de sus capacidades. Se
presentan los materiales que se pueden encontrar en el mercado, brindando una amplia gama de
productos que se implementan en cada proceso de impresion. Finalmente se identifican las
ventajas, asi como desventajas de las impresoras 3D y 4D mientras se crea conciencia sobre su
aplicacion vy las facilidades que ofrece, desde modelar piezas, crear proyectos que facilitan el
proceso de ensefanza aprendizaje, pero también analizando, por ejemplo, su aplicacién en la

mejora de la calidad de vida al aplicarse en aspectos médicos como en el desarrollo de protesis.



El desarrollo de la habilidad de
expresion oral en clases en linea

Isabella Stephany Llamas Hubner
Rubén Zapata Diaz
Gabriela Esther Conde Ardines

El aprendizaje en linea es un método de ensefianza que en los dltimos afios se ha convertido en
una herramienta alternativa en la ensefianza de idiomas. Este método de ensefnanza, utiliza las
tecnologfas de la informacion y de la comunicacion para que el aprendizaje tenga lugar de manera
virtual. Al comparar el aprendizaje presencial y el virtual, encontramos que ambos presentan
ventajas y desventajas como métodos de aprendizaje de idiomas; sin embargo para el desarrollo
de la habilidad de expresion oral, la experiencia dice que el aprendizaje virtual, presenta ciertas
barreras como pueden ser el hecho de no percibir las expresiones ni el lenguaje corporal del
interlocutor, elementos clave para el desarrollo de esta habilidad cuando se esta en este proceso
de aprendizaje de un idioma. Para conocer mas a fondo esta situaciéon y proponer estrategias
que podrian implementarse para mejorar el desarrollo de la habilidad antes mencionada, se llevo
a cabo un estudio en un grupo de estudiantes de inglés de nivel intermedio. Para tal efecto, se
utilizé una técnica de muestreo aleatorio en donde 64 estudiantes de inglés de nivel intermedio,
respondieron un total de 12 preguntas con el objetivo de conocer que tan seguros se sienten de
que a través de las clases en linea podran avanzar en el desarrollo habilidad de expresion oral y
ademas conocer también que tipo de actividades consideran los ayudan a mejorar esta habilidad.
Al finalizar el estudio, se hizo un analisis dando como resultado, que haciendo uso de estrategias
y actividades especificas y apoyandose con el material adecuado, los estudiantes de inglés si

pueden desarrollar la habilidad de expresion oral a través de clases virtuales.



La banalizaciéon del mal: un impedimento para el desarrollo
de un liderazgo humanista y de gestion en las
organizaciones

Rocio del Carmen Hernandez Hernandez
Gildardo Lopez Bafos
Juan Manuel Yafiez Hernandez

Este trabajo presenta un analisis sobre el liderazgo y la gestioén en las organizaciones, en el que
se diserta sobre la importancia de desarrollar y fortalecer un liderazgo humanista, advirtiendo lo
importante que se vuelve el reconocer el hilo indivisible que se traspasa banalizando el mal
cuando se esta en un ejercicio de poder, y de cémo los factores disposicionales, situacionales y
sistémicos suelen facilitar la relacion de actos abusivos y destructivos contra las personas. En
este trabajo de analisis, se detalla como interactian las fuerzas situacionales y la dinamica de
grupos para convertir a hombres y mujeres decentes en seres despiadados y, como los sistemas
proporcionan el apoyo institucional, la autoridad y los recursos, para que las personas en
situaciones especificas, actien como lo hacen y tengan conductas deleznables y se alejen de
desarrollar un liderazgo humanista y de gestion en las organizaciones. El interés sobre el tema
del liderazgo y la gestion humanista en las organizaciones, condujo a adentrarse en la literatura
referida al comportamiento humano y especificamente la curiosidad por la naturaleza humana.
El interés, no es hacer un dossier de los tipos de liderazgo, sino de reflexionar sobre cémo, los
individuos con poder suelen racionalizar actos deleznables los cuales los alejan de adoptar un

liderazgo humanista y de gestién del bienestar comun en las organizaciones.



Desarrollo y retos del liderazgo en las Instituciones de
Educacioén Superior (IES)

Candelaria Vazquez Ramos

Oscar Ramon Puig Sol

Maria Guadalupe Custodio Hernandez

El término liderazgo representa una de las caracteristicas habiles para el desarrollo y el
crecimiento, la palabra liderazgo puede comprenderse desde dos enfoques: en el primer enfoque
se describe al liderazgo desde los negocios y la gestion y el segundo enfoque desarrolla el
concepto desde lo personal y lo humanista. Hay situaciones en las que se necesita tanto de un
liderazgo de gestion como del personal, y este es el caso de las Instituciones de Educacion
Superior; quien comparte un mismo objetivo con el liderazgo, y este es el aprendizaje. Sin
importar si se trata del personal administrativo o del docente y su alumnado, el aprendizaje debe
brindar mejoramiento, desarrollo y crecimiento. Para un pafs la educaciéon superior es
importante, ya que actualmente existe impacto econémico, laboral, familiar, social y por ende se
incrementa el crecimiento profesional, asi como las posibilidades y fuente de empleo, y con ello
mejores condiciones de vida, comprobandose una gran diferencia entre lo que la cursan en un
afio avanzado o lo que se han graduado, en relaciéon con lo que no han accedido a ella. Esta
investigacion tiene como objetivo mostrar los desarrollos y retos del liderazgo en las IES, a través
del concepto y tipos de liderazgo, liderazgo educativo, liderazgo en la gestion institucional,
transformacion a través del liderazgo; y el liderazgo en los docentes y alumnos. Dando como
resultado los principales retos del liderazgo en la educaciéon superior, concluyendo en la
importancia de los lideres para las innovaciones en las universidades y dando como propuesta

una tabla gufa para mantener el liderazgo.



Propuesta de disefio del método de citacion RIUni

Salvador Octavio Aguilar Martinez
Maria Elodia Zurita Argaez
Dayner Alejandro Aguilar Zurita

El presente ensayo argumentativo tiene por objetivo establecer las condiciones tedrico-
conceptuales para diseflar un sistema de citacion que permita realizar reportes cientificos de
ambito multidisciplinar en diferentes modalidades de presentacién y que aborde de forma
practica, eficiente y amigable en su realizacién, la citacion y referenciacion de fuentes de
informacién de diversa indole, atendiendo la contextualizacion cultural y las caracteristicas de la
poblacion cientifica de habla hispana, asi como las reglas estructurales que conforman el idioma
espafol. Se plantea que dicho sistema se denomine Método de citacion RIUni, que alude al origen
de la propuesta, la entidad académica Red de Investigadores Universitarios. La propuesta se
realiza con base en el analisis de los distintos métodos de citacion que predominan en la
comunidad cientifica internacional y que tienen su origen en paifses y comunidades académicas
anglosajonas, principalmente. Asi mismo, la propuesta alude a razones lingiisticas, sociales y
culturales para fundamentar la necesidad de que la comunidad cientifica de habla hispana cuente
con un método de citacién que refleje la idiosincrasia hispana. Se considera que existen las
condiciones de pertinencia y factibilidad para el disefo del método de citacion RIUni y su
adopcién y uso por parte de la comunidad académico-cientifica de los paises de habla hispana

alrededor del mundo.



La importancia de una gestion eficaz en la mejora
continua de los procesos en el servicio social y practica
profesional en la Divisién de Académica de Ciencias
Sociales y Humanidades

Raquel Lopez Villegas
Adriana Esperanza Pérez Landero
Thelma Leticia Ruiz Becerra

La Universidad Juarez Autobnoma de Tabasco es guiada por un Plan de Desarrollo Institucional,
el cual indica la visién que se tiene para alcanzar los objetivos planteados en el mismo, para ello,
busca por medio de cinco ejes estratégicos realizar acciones respaldadas por una gestion eficaz y
eficiente. Es precisamente en el eje 4.5 Gestion Eficaz y Transparente, donde esta ponencia
encuentra espacio para exponer la necesidad de comunicar clara y profesionalmente el cémo
realizar las tareas, procesos y tramites. En la Jefatura de Servicio Social y Practica Profesional de
la Division Académica de Ciencias Sociales y Humanidades, con la intencién de contribuir en el
marco de mejora continua optimizando los métodos, la eficiencia y la eficacia de los servicios
administrativos. Se aborda esta area administrativa, debido a que es un departamento
fundamental en la formacion profesional del estudiante, para su inmersién al futuro campo
laboral y por ser una misién social de la universidad; por lo que se abordan sus funciones y
vinculos con otras areas para incidir en los beneficios que el estudiante debe encontrar en el
proceso de eleccion de las unidades receptoras donde se integrara. De ahi la importancia de
indagar sobre la caracterizacién y valoracién del sistema de acciones implementadas por esta
area, a fin de generar una mejor atencion a la comunidad universitaria, que a su vez en contribuya

a la formacién y desarrollo de las competencias que requiere el perfil de los egresados.



Causas sociales y su repercusion en el aprendizaje de los
estudiantes de educaciéon basica

Doris Laury Beatriz Dzib Moo
Karla del Socorro Celorio Méndez
Ricardo Avila Alexander

Debido a la individualidad de la persona y de sus capacidades motoras innatas, es de suma
importancia que la educacion esté centrada en el aprendizaje, y enfocado en el desarrollo humano
y social del alumno para que, este sea capaz de resolver las diversas problematicas de indole
social y académica a las que se enfrenta difa a dia. Sin duda alguna estos procesos no siempre son
sencillos y faciles de llevar como aparentan setlo, ya que existen diversas causas de tipo social
que influyen en el aprendizaje adquirido con anterioridad, no permitiendo que el alumno pueda
desarrollar aquellas fortalezas y conocimientos que durante su proceso de ensefianza y
aprendizaje ha ido forjando. Las causas de tipo social suelen tener doble impacto dependiendo
de su tipo e influencia en la persona misma, ya que pueden tanto beneficiar y facilitar el proceso
de aprendizaje de los estudiantes a cémo pueden jugar un papel en sentido opuesto,
repercutiendo de forma negativa en los nifios, impactando en que los conocimientos adquiridos
no puedan llegar a un aprendizaje significativo a futuro. Por lo anterior, se debe resaltar el
importante papel que juega la familia, especialmente la madre, porque es en ella en donde se
reciben los primeros estimulos para que se puedan desarrollar fortalezas, habilidades, valores y

costumbres.



La musica como tendencia innovadora en el aprendizaje
de los adolescentes

Maritza Cristell Gonzalez Ceballos
Mariana Izquierdo Dionisio
Sandra Patricia Dzib Moo

La musica esta presente en la vida diaria del ser humano, en la educacién es un recurso valioso,
que se ha utilizado desde la educaciéon temprana como una herramienta para despertar y
fortalecer el interés de los estudiantes por aprender; es por ello que la musica puede ser un factor
util para estudiar o realizar las actividades académicas sin necesidad que sea una distraccion en
las horas de estudio. LLos adolescentes buscan difa a dfa la motivacién para desarrollar cada una
de sus actividades; suponiendo que muchas veces esa motivacion la encuentran a través de la
letra o melodia de la musica, en este punto sus cantantes favoritos se vuelven un modelo a seguir
e incluso los encuentran como su pilar motivacional, por ello surge la necesidad de sefialar la
importancia de la musica desde una perspectiva motivacional para los adolescentes. Por lo
anterior se deberfan priorizar y reevaluar constantemente los métodos de ensefianza, asi como
las estrategias de aprendizaje implementadas dentro de un aula virtual y salon fisico para estar a
la vanguardia, porque bien se sabe que al estar dentro de una era globalizada son cada vez mas
dificiles de sorprender a los estudiantes con lo que pueden aprender, esto de la mano con
novedosas estrategias de aprendizaje; no obstante, y por el contrario, si el docente ensefia desde
los métodos tradicionales, esta informacién solo se almacena de manera temporal y no
significativa; es asi como se vuelve una necesidad el implementar diversas estrategias de

aprendizaje a través de la musica.



Relacion del rendimiento escolar en base a la
alimentacion en estudiantes de secundaria

Mireya Martinez Rodriguez
Candelario Rodriguez Pérez
Santa Dolores Carrefio Ruiz

Se realiz6 un estudio descriptivo analitico del rendimiento escolar en la materia de matematicas
en estudiantes de nivel bésico, la muestra fue de 90 alumnos, de los cuales 48 conformaron el
grupo de hombres y 42 de mujeres, con edades comprendidas entre 12 y 13 afios, pertenecientes
a los grupos A y B del turno matutino que cursaban estudios de primer grado en la Escuela
Secundaria Técnica #50 del municipio de Centro, en el estado de Tabasco, México. Se aplico
una evaluacion antropométrica con base en la medicion de sus dimensiones fisicas y de su peso
corporal. Se determinaron las asociaciones relevantes sobre la preferencia alimenticia con el
estado nutricional y su rendimiento escolar. Se utilizé un cuestionario estructurado que incluyé
datos como: edad, sexo, escolaridad, preferencias alimenticias, peso y talla; consumo de
alimentos clave para evaluaciéon de riesgos subsecuentes (cereal, choco-milk, huevo a la
mexicana) y percepciones del entorno alimentario como disponibilidad al consumo de frutas y
verduras. Los datos fueron analizados estadisticamente utilizando una prueba t de Student
(@=0.05). El patron de alimentacién, muestra que existe una preferencia significativa en el
consumo frecuente de huevos a la mexica con café principalmente. Lo correspondiente al indice
de reprobacién se puede observar que ambos grupos del A y B, contamos con un total de 23
alumnos reprobados en la materia de matematicas, pero también hay 18 alumnos que han
obtenido la calificacion maxima de 10 y el resto de la poblacién de alguna manera ha obtenido

una calificacion aprobatoria.



Neurociencias: una conexion de mejora para la
educacion

Osiris Sol6rzano Valencia
Hilda Ofelia Eslava Gomez
Juan Carlos Le6n Olan

Dimensionando a las Neurociencias como un puente clave para la evolucion en la ensefianza, se
entiende que el docente universitario requiera de mas sabiduria para lograr identificar las posibles
falencias que emergen en la actualidad con los estudiantes en términos educativos. Los
estudiantes estan cada vez mas inmersos en la tecnologfa digital al igual que los docentes, por lo
que ademas de crear enlaces con neurocientificos especializados en temas de funcién de nuestro
cerebro, gracias a la era digital tienen la facilidad de poder buscar informacién util y necesaria
para aplicar en sus clases. Las neurociencias explican a un nivel de complejidad mas profundo el
comportamiento del cerebro a nivel cognitivo por lo que trasladando esto a las aulas, se utilizaria
como una herramienta de suma importancia para conocer, aprender y entender coémo funciona
el aprendizaje a partir del estudio del cerebro. De acuerdo a esto, los docentes universitarios
pueden saber que estrategias son las ideales para que los universitarios logren tener un
aprendizaje significativo por lo que en el presente estudio se presenta previamente una revision
de autores que hablan al respecto de este tema asi como las teorias que se manejan para lograr la

mejora de la educacion.



La extension universitaria en América Latina y el
Caribe: Construccion de saberes en ciencias y
artes para el siglo XXI

Rodolfo Jiménez Leén
Edith Juliana Cisneros-Cohernour

La Extension Universitaria, sustenta una situaciéon paraddjica, no ocupa un lugar destacado en
las agendas politicas; y programatica de la internacionalizacién de la educacién superior; como
factor interno, donde concebia como la presencia de la Universidad en la sociedad y su relacion
intimamente con el pueblo, sin embargo despierta un intéres latente en las universidades
latinoamericanas, como un objeto de accién y reflexion académica desde el factor externo por
los procesos de globalizacion. La construccion del conocimiento en relaciéon con la extension
universitaria se concibe como una practica social, enfocada al encuentro, dialogo, intercambio,
negociacion y/o articulacién de saberes, que busca la integralidad de funciones (Investigacion,
docencia y extension) de la Universidad. Esta se vincula al positivismo del campo de las ciencias
sociales. Por lo que se busca “reinventar la emancipacion social en el acceso de la ciencias y artes
para la inclusion social asi como la evolucién en la ensefianza”, a través de las dimensiones de
analisis epistemoldgica; tedrica y politica. Este documento responde a las preguntas ¢Por qué es
importante el conocimiento en ciencias, artes y su construccion en relacion con la extension
universitaria?; ;Como se articula la construcciéon de saberes de acuerdo a la relaciéon de la
universidad con otros contextos no universitarios?; ;Qué politicas educativas aportan a la
Extensiéon Universitaria en México? A través de la investigacion cualitativa de enfoque
documental, con un disefio descriptivo se abordan las dimensiones responsabilidad social
universitaria, desarrollo local y emprendedurismo, desde una mirada integral de la funcion

extension de la universidad.



Alcances y retos para la igualdad sustantiva en la
comunidad universitaria

Aransazi Avalos Diaz
Cleopatra Avalos Diaz
Jorda Aleiria Albarran Melzer

El término igualdad sustantiva (IS) busca implementar una nueva cultura de convivencia en la
sociedad. Para poder hablar de IS, es necesario conocer el marco conceptual, asi como su
aplicacion en las instituciones que involucran el ambito educativo. A nivel internacional, distintos
organismos estan tomado acciones en materia de IS, tales como la “Convencién de Belén do
Para”; la “Declaracion y Plataforma de Acciéon de Beijing” y el Comité para la Eliminacion de la
Discriminacién contra la Mujer (CEDAW). En México, la Ley General de Educacion Superior
(LGES) elabora documentos que sirven como base a las Instituciones de Educacién Superior
(IES) en materia de igualdad sustantiva, no discriminacion y acceso de las mujeres a una vida
libre de violencia. Los ejes sustanciales son a nivel institucional, académico y prestacién del
servicio. El objetivo del presente estudio es conocer las politicas institucionales que ha
implementado la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco (UJAT) para promover una nueva
cultura en basqueda de la eliminacion de desigualdades entre hombres y mujeres en la comunidad
universitaria. Para lograrlo se realiza una investigacion documental a través de la revisién y
analisis de los lineamientos, reglamentos y protocolos institucionales, con la finalidad de conocer
el alcance y los retos que conllevan para abrir camino a una nueva cultura universitaria. La UJAT
en la busqueda de la igualdad, cuenta con lineamientos, protocolos e instancias institucionales
que buscan soluciones a problematicas de género, tales como, la discriminacién, el acoso sexual
y el hostigamiento dentro la comunidad universitaria, garantizando mejores condiciones de

convivencia a estudiantes, profesores y administrativos en la formacién profesional.



La Responsabilidad Social Universitaria desde la formacion
profesional y ciudadana: opinion de los docentes de una
Institucion de Educacion Superior Intercultural

Javier Toledo Garcia
Jannet Rodriguez Ruiz
Gabriela Hidalgo Quinto

La Responsabilidad Social Universitaria (RSU) es concebida como una politica de mejora
constante de las Instituciones de Educacion Superior (IES) vinculada al desempefio real de su
mision social a través de cuatro medios: gestion ética y ambiental del centro educativo; formacion
de ciudadanos responsables y solidarios; produccién y difusion de conocimientos socialmente
pertinentes; y participacion social en el fomento de un crecimiento mas justo y sostenible. Por
tal razon, este trabajo de investigacién tuvo la finalidad de conocer el punto de vista de los
profesores de un programa educativo de una Instituciéon de Educacion Superior Intercultural del
Estado de Tabasco. El disefio metodoldgico fue de tipo no experimental — transversal y un
modelo exploratorio. La recogida de datos se efectué con un cuestionario con escala Likert
administrado al total de los docentes del programa educativo en cuestion enfatizando la variable
Formacién Profesional y Ciudadana. Los datos obtenidos proporcionaron informacioén
sumamente valiosa concerniente a la gestiéon socialmente responsable de la formacién académica
(en su tematica, estructura curricular, metodologia y propuesta didactica). Se concluyé que los
resultados obtenidos en la institucién son causados por la falta de un Programa Institucional de

Responsabilidad Social Universitaria y sus implicaciones.



Evaluacion del desempefio docente de pregrado en la
formacion virtual en tiempos de pandemia por COVID-19

Karla Celene Ramos Rendon
Amelia Hernandez de la Cruz
Celia del Carmen Solis GoOmez

La epidemia de COVID-19 fue declarada por la OMS una emergencia de salud publica de
preocupacion internacional el 30 de enero de 2020. Una de las grandes medidas para evitar la
propagacion del COVID-19 fue el cierre de institutos en todo el mundo. Las dificultades de la
ensefanza a distancia son abrumadoras aun en los casos en que se cuenta con equipo de cémputo
y conectividad que, sabemos, son lujos reservados a pocas familias. El objetivo de esta
investigacion fue evaluar el desempefio docente de pregrado en la formacién virtual en tiempos
de pandemia por COVID-19. El diseno del estudio fue de tipo exploratorio, descriptivo y
transversal. La poblacion del estudio estuvo constituida por los estudiantes de la Licenciatura en
Enfermerfa de la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco. El muestreo fue probabilistico por
conveniencia. El tamafio de la muestra estuvo constituido por 48 alumnos que aceptaron
participar. Se llevo a cabo segun lo establecido en el Reglamento de la Ley General de Salud en
Materia de Investigacion para la Salud. En relacion a los resultados tenemos que mas del 90%
de los items fueron calificados de forma positiva. Se concluyé que el desempefio docente de
pregrado en la formacién virtual en tiempos de pandemia por COVID-19 segin los resultados

de los instrumentos fue bueno.



La fabricacion digital en el contexto educativo

Rosa Margarita Reyes de la Cruz
Enrique Garcia Garcia

Actualmente se estan incorporando distintas tecnologias en el aprendizaje de los estudiantes con
el proposito de desarrollar competencias que generen mejores resultados al insertarse en el sector
productivo, egresados que den soluciones a problemas reales con el uso de la tecnologia y que
ademas mejoren la productividad de las empresas. El Modelo Educativo para el Siglo XXI:
Formacién y desarrollo de competencias profesionales del Tecnologico Nacional de México
(TECNM) puntualiza adecuar y consolidar mecanismos que permitan realimentar los procesos
para la incorporacion de conocimientos utiles, aplicables a la realidad y de elevado nivel de
competitividad en el mercado de trabajo; de la misma manera que orienta el proceso educativo
central a la formaciéon de profesionales que impulsen la actividad productiva en cada region del
pafs, la investigacion cientifica, la innovacion tecnoldgica, la transferencia de tecnologias, la
creatividad y el emprendedurismo para alcanzar un mayor desarrollo social, econémico, cultural
y humano. En esta ponencia se plantean esos retos que se tiene en la educacién y los resultados
que se estan obteniendo al incluir la fabricacion digital en la educacién como contexto real. La
introduccion de la fabricacion digital como tecnologia dentro de los planes de estudio, cambié
el rol del estudiante en la forma de construir su aprendizaje autbnomo, ya que potencia éste
significativamente al cambiar la relacién del estudiante en la forma de gestionar su conocimiento
entre lo virtual y lo fisico; de esta manera el estudiante desarrolla otras competencias tecnologicas
que dan como resultado efectividad en el sector productivo. El presente trabajo se vincula
estrechamente con la convocatoria de éste importante congreso internacional SPIUJAT
denominado “CIUDADANIA DIGITAL Y SU IMPACTO EN LA TRANSFORMACION
DE LA EDUCACION”.



Retos de 1a nueva normalidad en materia de educacion

Fredy Osmar Pérez Jiménez
Manuel Jestis Dominguez Marin

Los efectos de la pandemia por COVID-19 originaron un impacto en todos los ambitos de la
vida cotidiana, la educaciéon no escapa a esta, obligando a los docentes y alumnos a permanecer
en casa para salvaguardar su salud y con ello pasé de ser presencial a digital; lo cual represento
un reto para toda comunidad escolar a la hora de adaptarse a esa nueva modalidad, a la que no
se estaba acostumbrado ni preparado. La presente investigacion cuantitativa refleja el acontecer
sobre este ambito en la Escuela Secundaria Técnica # 28 ubicada en la colonia las Gaviotas
Norte en el municipio de Centro, Tabasco. El objetivo general planteado fue: Conocer y analizar
las perspectivas del docente sobre los retos e implicaciones de su labor en la nueva normalidad
educativa, dentro de los hallazgos mas significativos se pueden mencionar que un 37.50 % de
los docentes encuestados estan completamente de acuerdo en que sienten que esta pandemia ha
afectado su desempefio laboral, ya que no estaban preparados, ni tecnoloégicamente ni
emocionalmente para las consecuencias de esta crisis sanitaria, 40 % estuvieron de acuerdo en
que su desempefio habfa disminuido. De igual manera, el 52.50 % manifestaron lo dificil que fue
para ellos adaptarse a esta nueva normalidad educativa. La fase practica de esta investigacion se

llevé a efecto durante el mes de abril del ciclo escolar 2020 - 2021.



La radio universitaria como herramienta para el
desarrollo de competencias en temas de
emprendimiento

Leslie Arline de la Cruz Sinco
Maria Cruz Cuevas Alvarez
Isabella Stephany Llamas Hubner

La Universidad Juarez Auténoma de Tabasco fortalece el impulso de medios tecnolégicos
relacionados con procesos formativos y de difusiéon que permiten elevar el acceso a la nueva
alfabetizaciéon que demanda la sociedad del conocimiento a través de la radio y la television
universitaria. En este sentido y considerando la relevancia que la juventud le otorga al uso de las
tecnologias, se realiz6 una revision de la literatura, una exploracioén de la barra programatica de
Radio UJAT, asi como un estudio comparativo de su posicionamiento con el objetivo de definir
estrategias y elementos que a partir de la necesidad detectada, permita la produccién de un
programa radiofénico sobre emprendimiento basado en asignaturas que se imparten en la
Divisién Académica de Ciencias Econémico Administrativas y en concordancia con el Objetivo
de Desarrollo Sustentable 4 de la Agenda ONU 2030, sobre la adquisiciéon de competencias por
parte de jévenes y adultos que les permitan la obtenciéon de autoempleo o empleo digno y bien
remunerado, sumandose con ello a las actividades que realiza el Club de Emprendimiento, asi
como el Centro de Emprendimiento de la UJAT y a los esfuerzos realizados por la iniciativa

privada y la sociedad civil, impulsando en todo momento la productividad y competitividad.



Importancia de los docentes clinicos en escenarios
practicos vs su impacto en el desarrollo del cuidado
humanizado de enfermeria

Patricia Roman Santa Maria
Manuel Pérez Ramirez
Rocio Sastré Rodriguez

El objetivo principal de este tema, es realizar el anélisis de la importancia de los docentes clinicos
en los escenarios practicos vs su impacto en el desarrollo del cuidado humanizado de enfermerfa.
La pandemia por COVID-19, permitié identificar que se requiere formar profesionales de
enfermeria mas humanitarios. El Plan de Estudios de la Licenciatura en Enfermeria 2016, de la
Universidad Juarez Auténoma de Tabasco, en su trayectoria escolar incluye periodos de practicas
profesionales en escenarios clinicos reales. En este sentido, cobra importancia el docente clinico,
quién es el profesional que funge como gufa en ese contexto educativo, aqui el alumno asiste a
aplicar el conocimiento adquirido en las aulas y es en donde deben desarrollar las competencias,
habilidades y actitudes para otorgar cuidados de enfermerfa. El docente clinico, debe poseer
cualidades y competencias que aseguren cuidados de enfermeria mas humanizados. Enfermeria
es una profesiéon que se basa en la practica, por lo que la ensefianza debe centrarse en la
identificacion de fortalezas, deteccion y atencion a las debilidades del alumno en el desarrollo de
sus practicas, sin perder especial atenciéon y potencializando la confianza, trato digno,
comunicacién eficaz, empatia y respeto, elementos esenciales que conformara en la persona del
estudiante un ser humano capaz de cuidar a otro ser humano. En definitiva, eliminar el “hacer
por hacer”; por lo que las escuelas deben de considerar la importancia del docente clinico en los
escenarios practicos vs su impacto en el desarrollo del cuidado humanizado de los alumnos de
enfermerfa durante sus practicas profesionales, en donde el alumno es el protagonista de la

ensefnanza y el docente clinico el facilitador.



Los supuestos en la educacion: experiencias de una
maestra rural

Ana Beatriz Gonzalez May

Esta ponencia tiene la finalidad de presentar una critica desde mi perspectiva practica en el aula,
derivada de los cambios que han transitado las reformas educativas en educaciéon basica
(subsistema de Telesecundaria) acontecidos en nuestro pais. Se describe una perspectiva histérica
del subsistema Telesecundaria y los aspectos sobresalientes (especificamente en el aspecto
tecnoldgico) que las reformas educativas han aportado en los sexenios correspondientes desde
el 2001, aterrizando hoy en la Nueva Escuela Mexicana. Retomo mi practica docente en el
ambito rural para cuestionar esta Nueva Escuela Mexicana con respecto a lo realizado, comparar
los avances o retrocesos que ofrece, exponiendo los dilemas a los que se enfrenta el profesor
cuando se cambian planes, programas, metodologfas, evaluaciones y las decisiones que implica
adaptarlas en el aula. No omito manifestar la ignominia que algunos sexenios cometieron con el
gremio magisterial para doblegarlos con la ayuda de los medios de comunicacién jugando a favor
del poder. ;Hemos obtenido buenos resultados de los modelos anteriores? ¢La tecnologia en
educaciéon nos ha beneficiado? ¢A donde quiere llegar el gobierno con este nuevo modelo
educativo? Sin duda, todo un reto que alumnos, docentes y padres de familia tendremos que

afrontar para dar una respuesta favorable a la sociedad mexicana.



Importancia de las competencias digitales en docentes
universitarios

José Trinidad Acosta de la Cruz
Rubén Jerénimo Yedra
Maria Alejandrina Almeida Aguilar

Las competencias digitales en docentes universitarios es un reto educativo que en los ultimos
afios ha cobrado especial atencion e interés. Este interés se deriva de la gran necesidad de utilizar
las TIC en la educacion, es decir, desarrollar una competencia digital para desempenar de manera
mas efectiva los roles profesionales tipicos en un nivel de educacién superior como la docencia,
la investigacion y la gestion. Por lo cual se decidi6 realizar el presente estudio con el objetivo de
establecer un diagnodstico que permitiera conocer el nivel de competencia digital con que cuentan
los docentes universitarios. El método de investigacion que se utilizé es el cualitativo con
predominancia etnografica. La poblaciéon de estudio estuvo conformada por los docentes
registrados en el padréon oficial de la Coordinacion de docencia de una universidad del estado de
Tabasco. El instrumento que se empledé como herramienta principal para llevar a cabo la
recoleccion de datos fue un cuestionario basado en el Catalogo de Competencias Digitales para
docentes establecido por la UNESCO en el afio 2019. Se encontré que el desarrollo de esta
competencia digital ha tomado especial importancia en los procesos de gestion educativa
universitaria y que los docentes de educaciéon superior, al capacitarse en el manejo y uso de las
TIC pueden afrontar de manera mas adecuada los retos que demanda la educacion actual para
disefnar y gestionar estrategias didacticas, elegir y estructurar materiales, usar Internet como

recurso didactico y manejar informacién en formato digital.



La practica docente en educacion media superior
(COBATAB) en el marco de la Nueva Escuela
Mexicana

José Antonio Acosta Marin

En el devenir histérico la practica docente ha transitado a través de un sin nimero de
cambios, desde cémo utilizar recursos audiovisuales tales como los proyectores de acetato,
filminas, peliculas, videos, entre otros hasta lo mas actual con el uso de las TIC en donde el
uso de plataformas educativas favorece el estudio a distancia. Ha utilizado paradigmas desdeel
conductismo, constructivismo, competencias, conectivismo y hoy se propone uno nuevo a
través de progresiones en la Nueva Escuela Mexicana. La pandemia COVID 19 sorprendio al
sector educativo en todos ambitos de la convivencia del ser humano, esto genero retos a los
docentes, la necesidad de la actualizacion y capacitacion en cuanto al manejo de plataformas
educativas para el trabajo a distancia, hoy se han quedado como una practica docente
necesaria. La practica docente estd disefiada de tal forma que permite acceder a nuevas formas
de generar el aprendizaje y este no sea repetitivo y memoristico, el quehacer docente debe
seguir siendo una practica humana donde se interrelacionan sujetos piensan y sienten. Cecilia
Fierro, Berta Fortol y Lesbia Rosa, (sin datos) en Transformando la practica docente, describen las
dimensiones que debe asumir la practica docente para generar una buena transformacion, estas
dimensiones son 6: personal, institucional, interpersonal, social, valorar y didactica. Estas
dimensiones son necesarias replantear para la Nueva Escuela Mexicana, puesto que busca
recuperar una educacién humanista y centrada en el estudiante como un sujeto analitico y

critico.



Retos de la mujer en el campo de la investigacion; una
experiencia académica

Lucero Victoria Ulin
Adriana Esperanza Pérez Landero
Thelma Leticia Ruiz Becerra

La transformacién que ha tenido la mujer a lo largo de las tltimas décadas representa un cambio
importante en la sociedad, abandonando estereotipos tradicionales en los cuales se le reconocia
por su figura doméstica. En la actualidad las mujeres han evolucionado estas practicas
relacionadas a las tareas del hogar y desigualdad de género; obteniendo igualdad de
oportunidades en areas de la educacién, campo laboral y condiciones de trato humano. De
manera que, en el aspecto académico el acceso de las mujeres ha sido importante ya que su
participacion en los distintos enfoques de la investigaciéon han permito aportar nuevos
conocimientos a la ciencia, desafiando escenarios construidos por habitos y costumbres que
involucran cuestionamientos a las habilidades intelectuales que poseen las mujeres, asi como a la
combinacién de actividades relacionadas a las labores del hogar y jornadas de trabajos de
investigacion. De acuerdo con cifras de la UNESCO en el afio 2022, menos del 30% de los
investigadores internacionales son mujeres, adoptando una postura en desventaja. El presente
trabajo tiene como proposito compartir la experiencia investigativa realizada por medio de una
estancia académica como parte del proceso de preparacion profesional en estudios de posgrado,
reflexionando sobre la importancia y el reconocimiento al trabajo que realizan las mujeres en la
comunidad cientifica, desempefiandose de forma inspiradora para cambiar las diversas
perspectivas de futuras generaciones, reconociendo el papel fundamental que tiene su
participacion en el ambito cientifico.



Retos de la educacidn superior en los nuevos
contextos educativos: transformar la educacion
para transformar vidas

Jaqueline Hernandez Wilson
Mirelda Velazquez Gutiérrez
Luis Fernando Calcaneo Florez

A las todas las instituciones de educacién desde basica hasta superior se les ha conferido la gran
responsabilidad de contribuir en el desarrollo de la nacién y provocar una transformacion en la
vida de las personas. Los principales agentes de cambio para dicha encomienda son los docentes
y en ese sentido, hay que recordar que desde hace casi tres décadas de la publicacién del informe
de la Comision Internacional sobre la Educacion para el siglo XXI de la UNESCO presidida por
Jacques Delors en 1996, la encomienda que les dio a los docentes de todos los niveles educativos
es el de educar a lo largo de la vida. Si bien el profesorado se ha comprometido con las buenas
practicas de la educacién de calidad y que en buena medida han resultado en cambios favorables
en nifios y jévenes en la ultima década; los nuevos contextos educativos nos presentan nuevos
retos por superar para hacer del ejercicio docente un mecanismo de erradicacion de todo tipo de
brechas de desigualdad. En este mundo de crisis y acelerados cambios, es necesario transformar
la educacion en una educacion que sea mas inclusiva, abierta y democratica. En este trabajo se
tiene por objetivo analizar justamente los retos que implican transformar la educaciéon y
transformar a los estudiantes en verdaderos agentes de cambio, transformar la sociedad y cuidar
de las personas y el planeta como ciudadanos globales responsables con el dnico fin de asegurar

un futuro de paz, justo, igualitario y sostenible.



El uso de las aplicaciones tecnologicas como reto del
profesor en la practica docente

Reyna Velazquez Quinto
Gladys de la Cruz Sanchez

Las nuevas tendencias educativas exigen hoy en dia a quienes la practican cada vez mas mayor
actualizacion, capacitacion y preparacion para formar individuos integrales, individuos con la
capacidad de desenvolverse en los planos personales, profesionales y laborales solo que para
llevar a cabo esa formacion es necesario hacer uso de las herramientas que el medio nos provee
asi como contar con los instrumentos necesarios para ello es decir, contar ademas de las
habilidades desarrolladas, de las competencias requeridas en el campo y hoy lo que el docente
requiere para un desempefio 6ptimo es el conocimiento del uso del mayor nimero posible de
las aplicaciones que en la actualidad la tecnologia nos ofrece para hacer de nuestro trabajo una
practica docente mas atractiva, dindmica y exitosa que permita al alumno adquirir los
conocimientos con mayor facilidad y de forma eficaz sin embargo, muchas veces este proceso
resulta mucho mas complicado de lo que se piensa ya que el docente sobre todo quienes ya llevan
muchos afios en la docencia, muy dificilmente esta dispuesto a invertir tiempo en nuevos
aprendizajes y salir de su zona de confort por lo que es alli entonces en donde el uso de las
aplicaciones tecnologicas se convierten en un reto para este ya que por un lado, le implicara
considerar las inversiones de tiempo, dinero y esfuerzo al que se vera sujeto ya que tendria que
considerar desde el uso de una computadora hasta la posibilidad de comprar dispositivos
complementarios para realizar sus practicas como proyectores, cables, extensiones entre otros
elementos asi como también debera de tomar en cuenta que los conocimientos a adquirir
representaran en alguna medida altos grados de dificultad de aprendizaje debido al

desconocimiento de interpretacién de los comandos.



Retos académicos ante la pandemia de
COVID 19. Resultados de una investigacion
sobre resiliencia educativa

Claudia Lucia Guillén Caballero
Maria de los Angeles Pérez Villar
Esmeralda Baeza Sosa

El presente trabajo es una reflexion derivada de la investigacion Resiliencia educativa en el nivel
basico en Tabasco ante la pandemia de COVID 19: retos y oportunidades, financiada por el
Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado de Tabasco, disefiada e implementada durante la
crisis sanitaria generada por el virus SARS CoV-2, del 31 de marzo de 2021 al 31 de agosto de
2022. El equipo estuvo conformado por cuatro docentes mujeres y un hombre y dos estudiantes
mujeres y un hombre, de distintas divisiones académicas de la UJAT, lo que permiti6 realizar
trabajo colegiado con intercambio de perspectivas que nutrieron la exploracion, el analisis y la
formacion de estudiantes en la tematica abordada. La poblaciéon en estudio abarcé docentes,
estudiantes, madres y padres de familia de cinco municipios del estado. A la par de exponer
resultados identificando niveles de resiliencia, retos, oportunidades en la educacion frente a las
nuevas modalidades implementadas para continuar con los procesos de formacioén académica en
el nivel basico, asi como la aceleraciéon en la implementacion de nuevas tecnologias en la
educacion, lo que obligd a todos los actores a adaptarse en el uso de dichos recursos, ademas de
las vicisitudes enfrentadas, este ejercicio analitico es la oportunidad de compartir las experiencias
derivadas de la ejecuciéon de un proyecto en condiciones complejas, con restricciones para el

desplazamiento, con riesgos a la salud, comandada y realizada, en su mayorfa, por mujeres.



El papel del docente universitario en el nuevo
contexto educativo

Keyla Ovando Valencia
Carlos Alberto Torres Balcazar
Gerardo Antonio Hernandez Torres

Entender que la educacién cara a cara es considerada como la actividad mas efectiva para el
proceso de enseflanza-aprendizaje, es un error. El dar clases exige una responsabilidad mayor
para el docente universitario, no solo es planear su clase. Aqui es donde comienza el trabajo
arduo con una profunda conviccién de: anticipar los escenarios: Primero, poseer el
conocimiento, es decir, ser competente. Asumir incluso la honestidad como valor fundamental
para desarrollar la labor de acompafiamiento, asesor, facilitador, entre otros, con la finalidad de
lograr aprendizajes significativos. Segundo, disefiar la planeaciéon didactica a partir de los
contenidos tematicos del programa de estudio, formular los objetivos, la metodologfa para el
proceso de ensefianza-aprendizaje, las actividades de aprendizajes que permitan incidir en las
competencias de los alumnos y, por dltimo, la pieza fundamental que sirve de enlace y relacion
entre los elementos antes sefialados, la acreditaciéon. Ante un panorama de innovacion, es
necesario incluir como recursos, todos los escenarios posibles que conlleven a las metas
planteadas. Por ello, es evidente que el docente universitario debe tener presente el uso de los
entornos virtuales de aprendizaje (EVA), asi como el entorno personal de aprendizaje (EPA) de
cada alumno. Dar clases hoy, no es crear espacios en donde el docente tenga que dar conferencias
magistrales, la misién es gestionar, curar, mediar contenidos para crear situaciones de

aprendizajes significativos.



Comparacion de los niveles de produccion académica de
profesoras y profesores participantes en el ESDEPED
2022 en la DAMR-UJAT

Sonia del Carmen Ara Chan
Mateo Ortiz Hernandez
Eloisa Mendoza Vazquez

Anualmente la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco, emite una convocatoria del Programa
de Estimulo al Desempefio del Personal Docente, para profesores que cumplan con los
requisitos y demuestren la productividad anual para obtener un nivel de 1 a 9. La Division
Académica Multidisciplinaria de los Rios, cuanta con 6 Programas Educativos de Licenciaturas
y una plantilla de profesionales de 114 de los cuales participaron 46 en la convocatoria 2022.
Siendo 23 profesores y 23 profesoras y considerando del nivel 6 en adelante una mayor
productividad y remuneracion; la productividad evaluada fue: calidad académica, calidad en la
docencia, calidad en la investigacion y la vinculacion, calidad en la tutorfa y la asesorfa, calidad
en la participacion de grupos colegiados, dedicacion y permanencia. Obteniendo como resultado
la participacion del 50% profesoras y 50% profesores y los niveles obtenidos igual o menor a 5
fue de 52% profesoras y 57% para profesores y los niveles igual o mayor a 6 fueron de 48%
profesoras y 43% profesores, destacando un mayor porcentaje en la productividad de las
profesoras de la DAMR en cuanto a los niveles obtenidos iguales o mayores a 6 en comparacion

con los profesores participantes en el ano 2022.



La importancia de la disciplina escolar en el proceso de
ensefianza-aprendizaje en el nivel universitario

Rosa Felicita Ortiz Ojeda
Yazmin Hernandez Diaz
Gilberto Murillo Gonzalez

En el presente trabajo de investigacion, se aborda el problema de la disciplina escolar y la
importancia que esta tienen para que haya un proceso de ensefianza-aprendizaje significativo
haciendo énfasis que es un factor que influye en el aprovechamiento del alumno universitario;
tema transcendental y de actualidad, en razén de que dia a dia va en aumento esta problematica
y como docentes debemos de emplear las estrategias necesarias para motivar al estudiante y de
igual forma propiciar ambientes de aprendizajes adecuados para que se desarrolle la ensefianza y
el aprendizaje, se pretendi6 encontrar las causas que estan influyendo en gran medida en el bajo
rendimiento, rezago y desercion de los alumnos, dentro de ello “intervienen muchas variables
externas al sujeto, como el ambiente de clase, la familia, el programa educativo, entre otros, y
variables psicolégicas o internas, como la actitud hacia la asignatura, la inteligencia, la
personalidad, las actividades que realice el estudiante, la motivacion, etc. El proceso de
ensefanza-aprendizaje del alumno depende de diversos factores que se daran a conocer y en el
cual prevalece la disciplina escolar dentro de las principales causas y de esta forma buscar
estrategias que favorezcan al aprendizaje significativo de los estudiantes. La problematica que se
presenta es relevante y se relaciona con la tematica del congreso porque como docentes tenemos

nuevos retos los cuales debemos atender satisfactoriamente.



El quehacer docente universitario orientado hacia el
entorno personal de aprendizaje (EPA) del estudiante

Keyla Ovando Valencia
Maday Merino Damian
Gerardo Antonio Hernandez Torres

¢Qué implica el quehacer docente universitario ante los nuevos contextos sociales y educativos?
La interrogante resulta interesante al analizar aquellas situaciones que se han generado posterior
a la pandemia de Covid 19. Sin lugar a duda, generd un parteaguas a nivel mundial en todos los
sentidos. Ahora bien, en el ambito educativo condujo a las instituciones a aplicar un plan
emergente de continuidad en el proceso de ensenanza-aprendizaje mediado con el uso de las
Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC), significando importantes aportes a la
practica educativa. Para los docentes implicé en un principio, la obligaciéon de aprender el uso
de las TIC para dar clases en un modelo educativo a distancia. Actualmente, en el modelo
presencial, es imperante fortalecer el quehacer docente mediante la pedagogia y la didactica con
apoyo de recursos tecnolégicos. Resulta interesante que en comparacion con los alumnos esta
obligaciéon en la dindmica de un proceso de aprendizaje también propicié un cambio de
paradigma educativo. Ambos actores, presentaron situaciones dificiles en la praxis educativa que
influy6 un cambio en la manera de aprender, en desarrollar un estilo de aprendizaje, una
transformacion en el sistema pedagdgico que debe atender al individuo en su dimensiéon humana

integral



Uso de hardware y software por parte de estudiantes de
las IES a causa de la pandemia de COVID-19

Rafael Mena de la Rosa
Isa Yadira Pérez Olan

Determinar la importancia del uso de herramientas tecnolégicas de hardware y software para la
educacion en las Instituciones de Educacion Superior a raiz de la pandemia de COVID-19, es el
objetivo del trabajo, con caso de estudio de los estudiantes de licenciatura de las Divisiones
Académicas de Ingenierfa y Arquitectura y de Ciencias y Tecnologias de la Informacion de la
Universidad Juarez Auténoma de Tabasco. Para la recoleccion de datos se utilizé Microsoft
Forms, la muestra se calculé con la férmula de Murray y Larry, el estudio es no experimental
con enfoque cualitativo. Los resultados de la investigacion indican un aumento significativo en
la utilizacion de dispositivos electronicos y en el acceso a Internet para actividades académicas
por los estudiantes a rafz del confinamiento social por la pandemia de COVID-19. Es importante
reconocer que no toda la poblacién estudiantil tiene acceso a las herramientas, sobre todo a las
herramientas tecnoldgicas y al acceso a Internet, pues hay una brecha digital entre paises, brecha
digital entre las regiones de un mismo pais y ademas una brecha entre estudiantes de una misma
Instituciéon. Se concluye, apoyados en el informe publicado por la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémico OECD por sus siglas en inglés, que al ser la educacion
un ente dinamico siempre necesitara la implementacion de nuevas herramientas, en este caso las

Tecnologias de la Informacién y Comunicaciones.



Ensefianza de la ciencia: retos y realidades

Deysi Y. Bermidez Ocana
Pedro Ivan Arias Vazquez

La ciencia estudia de forma sistematica el comportamiento de las areas fisica, social y natural a
través de la observacion y la experimentacion. Es clave para la innovacién, la competitividad
global y el avance humano. Es importante el continuo desarrollo cientifico o tecnolégico para
descubrir nuevas curas, mejoras en tratamientos, que permitan aumentar la expectativa de vida,
la calidad de vida en padecimientos cronicos y mejora social. Los avances
cientificos/tecnolégicos en un mundo globalizado se manifiestan a pasos vertiginosos en paises
desarrollados. Sin embargo, en paises en vias de desarrollo como México y en América latina los
avances son mas lentos. Actualmente, los desarrollos tecnolégicos en comunicacion permiten
explorar grandes contenidos de informacién, sin embargo, las estrategias de ensefianza de la
ciencia en la aulas proporcionan al estudiante conocimiento fragmentado entre lo que deberian
saber y lo que saben. Datos de la OCDE indican que aproximadamente el 8% de los estudiantes
de paises que la integran, alcanzan niveles altos en ciencias. En México la cifra correspondiente
a los niveles alcanzados de la OCDE corresponde al 0.1%. Lo anterior manifiesta una necesidad
de cambios en las estrategias de ensefianza de la ciencia que permitan el desarrollo de habilidades
cognitivas para el entendimiento de su entorno, que induzcan la capacidad de hacer preguntas,
recopilar informacion, organizar y probar ideas, resolver problemas y aplicar lo aprendido. En
este estudio de investigacién sistematica documentada, se visualiza la problematica de la

ensefanza de las ciencias, las estrategias y retos de la sociedad actual.



Los estudiantes y los beneficios de la educacion
financiera en instituciones educativas

Cecilia Garcia Mufoz Aparicio
Maria del Carmen Navarrete Torres
Olga Beatriz Sanchez Rosado

Las finanzas son esenciales para maximizar los beneficios econémicos; conocer sobre finanzas,
manejo de tarjetas, ahorro, gastos, hoy en dia, es una competencia necesaria, indispensable para
que los jovenes universitarios se desarrollen como profesionistas responsables en el futuro, en
su desempefio y con conocimientos a la hora de tomar decisiones, ya sea de manera personal
como a nivel organizacional. El objetivo de este trabajo es conocer los beneficios de la educacion
financiera y su impacto a largo plazo en alumnos de la Division Académica de Ciencias
Econémico Administrativas de la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco. Se utilizé una
metodologfa descriptiva de tipo transeccional para la recoleccion de la informacion de fuentes
de tipo secundario en un periodo de tiempo para realizar la descripcion del fendémeno objeto de
estudio a través de cuestionarios para describir el fenémeno objeto de estudio. Como resultados
se obtuvo que al estudiante le falta adquirir conocimientos financieros, pero quiere aprender para
tener mayor conciencia sobre el ejercicio de presupuesto y la manera de realizar sus gastos y

emplear su dinero.



Obstaculos que presentan actualmente en la educacion

en linea los estudiantes de la carrera en informatica
administrativa de la DACYTI-UJAT

Blanca Lilia Ramos Gonzalez
Jesus Hernandez del Real
Ariel Gutiérrez Valencia

En la presente investigacion se analizaron los principales obstaculos que se presentan en la
educacién en linea de los estudiantes de la DACYTI-UJAT. A causa de la pandemia fueron
impuestas medidas preventivas, por lo que se modificé el proceso educativo. Esta crisis ocasiono
que muchos estudiantes abandonaran sus estudios o la dificultad para reiniciar las tareas escolares
futuras, debido a dificultades econémicas generadas. Muchos de esos alumnos, privados de la
asistencia a la formacién presencial en sus habituales centros de estudios, mantuvieron desde sus
hogares un nivel de trabajo variable, con una gran exigencia en cuanto al esfuerzo y rigor en las
clases emitidas en directo por internet. Los estudiantes, desde sus hogares, podian seguir sus
estudios reduciendo al minimo las pérdidas curriculares. El desarrollo de la investigacion fue
transversal y se analizaron datos de diferentes variables, bajo un muestreo no probabilistico de
tipo convencional, el enfoque adoptado fue cuantitativo con la descripcién y aplicacion de
conocimientos basados en mediciones objetivas, con la demostracion de la causalidad y la
generalizacion de resultados. El estudio permitié identificar la diversidad de los obstaculos que
se presentaron en la educaciéon en linea en la carrera de informatica administrativa de la
DACYTI-UJAT, en donde la mayorfa de los estudiantes especificamente de la modalidad
presencial, recibieron clases a través de la plataforma Microsoft Teams y se vieron afectados,
dado que no todos observaban igualdad de condiciones econémicas o de disponibilidad de
tiempo, para generar las acciones preventivas conforme a las circunstancias prevalecientes, por
lo tanto resulto contundente identificar los elementos que afectan la educacion en linea, a efecto

de eficientar la permanencia de los estudiantes.



La responsabilidad social y el cuidado del medio
ambiente en instituciones publicas de educacion
superior en México como parte de la agenda 2030

Alejandra Jiménez Brisefio
Adriana Esperanza Pérez Landero
Maria Asuncion Ramirez Frias

La Agenda 2030 esta conformada por diecisiete objetivos de desarrollo sostenible que fueron
aprobados por las Naciones Unidas como medida de concientizacién social universal para
mitigar la pobreza, cuidar el planeta y mejorar la calidad de vida humana. En el 2017 en México
se implemento una estrategia, por lo que se instauro el Consejo Nacional para proyectar la vision
en las universidades mexicanas. Acorde al Informe Nacional voluntario en el Foro de las
Naciones Unidas para la Agenda 2030, se determiné que México presenta desafios en combate
a la pobreza, la educacién, salud, medio ambiente e igualdad para cumplir los objetivos
planteados. De igual manera, el planteamiento que hace la Organizacién de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, quien da un papel primordial a la educacion,
estableciendo a ésta como quien debe de proveer a los estudiantes los conocimientos, las
competencias, las actitudes y los valores necesarios para tomar decisiones fundamentadas y llevar
a cabo acciones responsables en favor de la integridad del medio ambiente (UNESCO, 2021).
Esta ponencia se centra en el papel de las instituciones publicas de educacién superior en México
para generar iniciativas de Responsabilidad Social en donde la cooperacién Educativa llegue a
potenciar la contribucién, con particular interés en la colectividad y el cuidado del medio
ambiente; de ahi que se aborde la relevancia de este tipo de acciones en los Programas Educativos
en instituciones publicas, a fin de conocer las ventajas y oportunidades de que las instituciones

desarrollen formas de cooperacion entre institucién-sociedad-medio ambiente.



Los beneficios de fomentar l1a lectura en los nifnios desde
el nivel basico

Lidia Ivonne Cuevas Hernandez
Adriana Esperanza Pérez Landero
Maria Asuncion Ramirez Frias

Se sabe que la lectura tiene el poder de introducir al lector en un mundo lleno de imaginacion,
creatividad y aunado a ello, transforma en el ser humano el intelecto, la reflexion critica, la
adquisicion de conocimientos y diversidad de saberes, convirtiéndolo en un ser polimata. En el
afio 2016 México ocupaba el penultimo lugar en consumo de lectura entre 108 paises del mundo;
en promedio, un mexicano lee menos de tres libros al afio, en comparaciéon con Alemania donde
la cifra se eleva a 12, de acuerdo con datos de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura. De acuerdo con estas cifras es importante generar un habito
lector desde temprana edad partiendo inicialmente desde la motivaciéon y la atraccion visual en
las areas destinadas como bibliotecas dentro del aula de clases en nifios de nivel basico. Esta
ponencia tiene como objetivo concientizar a los académicos, padres de familia y ciudadanos en
general lo importante que es en la etapa de crecimiento de los nifios adentrarlos en el habito de
la lectura, asi como la utilizacién de estrategias ludicas, que incidan en transformar el habito de
leer de una obligacion a un agradable e interesante pasatiempo; incrementando asi su aprendizaje

activo y fomentando su autonomia y su implicacién en su propio proceso de aprendizaje.



La Responsabilidad Social Universitaria: tendencia de
las Instituciones de Educacion Superior

Jannet Rodriguez Ruiz
Javier Toledo Garcia
Edna Maria Gémez Lépez

La Responsabilidad Social Universitaria (RSU) es una tendencia actual de las Instituciones de
Educacién Superior (IES) privadas y pablicas con el fin de crear politicas, estrategias y acciones
desde el ambito organizacional que incida en la vida de su personal administrativo, docente y
estudiantil. Por tanto, establecen en sus Planes de Desarrollo Institucionales (PDI) gestiones
relacionadas con la responsabilidad social Universitaria, sin embargo, en muchos de los casos
esta es confundida con actividades concernientes con el otorgamiento de becas para estudiantes
de escasos recursos, participacion de estudiantes en programas institucionales como verano
cientifico o movilidad, conservacion del medio ambiente y ayuda a grupos vulnerables, entre
otros. Las IES buscan alinear en sus PDI la politica de RSU en la gestioén de la calidad ética, a
partir de su establecimiento en la mision, valores y compromiso social, procesos realizados en la
administracién, docencia, investigacion, extension con el proposito de transformar la sociedad a
través de la solucion de sus problemas para mostrar la congruencia y transparencia de la
participacion de autoridades, estudiantes, docentes, administrativos a los sectores externos. Esta
investigacion se realizod para conocer la percepcion sobre la RSU del personal administrativo de
una Division Académica (DA) de una (IES) del Estado de Tabasco. Se abordé desde el enfoque
cuantitativo de tipo transversal y con un alcance exploratorio. Lo obtencién de la informacion
se efectué con un cuestionario en escala Likert aplicado a los funcionarios publicos. Los

resultados muestran distinciones positivas como negativas de las acciones de RSU en la DA.



Permisividad y violencia en noviazgo de jovenes de 15 a
20 afios de edad, Plantel 10 del COBATAB, Ciudad
Pemex, Macuspana, Tabasco

Jesus Hernandez del Real
Oscar Ovando Bautista
Nelson Javier Cetz Canché

En el Plantel 10 del COBATAB de Ciudad Pemex, Macuspana, Tabasco, se observé condiciones
en la convivencia juvenil que visualiza de manera relevante problemas de la permisividad y
violencia en el noviazgo de los jovenes con edad de 15 a 20 afios, lo cual es generalizado en el
comportamiento adoptado por los estudiantes durante su estancia en el plantel. Este estudio
permitié dimensionar la problematica desde sus posibles causalidades y hasta las probables
consecuencias en sus diversas y multiples expresiones en la conducta de los actores principales,
considerando la identificacion que guardan la correspondencia entre la permisividad y la
violencia en la etapa del noviazgo, asi como la educacion de incumbencia familiar, el impacto en
la conducta e idiosincrasias del alumno, conforme a sus rasgos y caracteristicas propios. El
presente proyecto fue de corte cualitativo, el tipo de investigacion adoptado se determiné como
exploratorio — descriptivo, partiendo de lo particular a lo general, el método fue fenomenolégico
con la eleccion de un muestreo no probabilistico y una muestra convencional de 33 estudiantes,
sin modificar el entorno ni el fenémeno donde se recoge la informaciéon. Los hallazgos
permitieron la identificacion y divulgacién de acciones de prevencion sobre la permisividad y la
violencia en la pareja o en la etapa del noviazgo, situaciones que en su conjunto permitan a los
jovenes eficientar la consciencia de sus actos con respecto a la problematica, aunado a la

probabilidad de la ayuda profesional ante una relacion permisiva o violenta.



La comunicacion asertiva del docente, un
espejo para el estudiante

Mirelda Velazquez Gutiérrez
Maria Antonia Jiménez Santos
Jaqueline Hernandez Wilson

Una correcta comunicacion logra mejorar las relaciones interpersonales evitando o dando
solucién a los conflictos. En el aula de clase se pueden generar conflictos al momento abordar
un tema o que el docente genere un debate y para una persona asertiva esto puede ser facil de
manejar al respetar la opinion de los demas, sin embargo; hay quienes consideran que generar
una discusion en el debate de ideas o un conflicto es lo ideal, y demostrar que se puede ganar o
ser lo suficientemente capaces de comunicarse mejor que los demas, sin reconocer que la
comunicacion asertiva es util para transmitir ideas, opiniones e incluso emociones, respetandose
a si mismo y a los demas. El propédsito de este trabajo es analizar la importancia de la
comunicacién asertiva del docente como parte fundamental y reflejo en el aula en la interaccion
y el aprendizaje del estudiante en lo personal y lo profesional. Considerar que en un ambiente de
aprendizaje intervienen muchas personas con diferentes costumbres, cultura, religiones e ideas
y que muchas veces no son respetados por los demas. Algunos tedricos sefialan que la
comunicacién representa un valor significativo respecto al aprendizaje de los estudiantes, sobre
todo en la orientaciéon personal. El docente debe generar una tendencia educativa en el uso
correcto de la comunicacion asertiva, lograr mejorar las relaciones interpersonales, evitando los
conflictos o dando soluciones a estos. Un docente con una comunicacion asertiva favorece los

procesos de pensamientos y genera climas favorables para un mejor aprendizaje.



Comprendiendo la diferencia entre informacion y
conocimiento

Gerardo Arceo Moheno
José Trinidad Acosta de la Cruz
Eric Ramos Méndez

Es muy comun observar que muchos de nuestros alumnos no adquieren nuestras ensefianzas
como quisiéramos, pese a que utilizamos diferentes herramientas didacticas para poder
transmitirles nuestros conocimientos. El presente trabajo tiene como objetivo hacer una revision
teérica de los conceptos de conocimiento e informacién que nos ayude a comprender esta
problematica tan comun que se presenta en el aula. Por todo lo anterior, es muy importante
diferenciar informacién y conocimiento y su relaciéon con el aprendizaje. El aprendizaje es la
adquisicién del conocimiento de algo por medio del estudio, el ejercicio o la experiencia. En esta
primera definicién aparece el concepto de conocimiento, por lo que se hace necesario definitlo.
El conocimiento es la creencia verdadera y justificada, resultado de un proceso humano y
dinamico de justificacion de las creencias personales para convertirlas en algo verdadero. Por su
parte, la informacién es un mensaje, normalmente bajo la forma de un documento o algan tipo
de comunicacién audible o visible. Es capaz de cambiar la forma en que el receptor percibe algo,
es capaz de impactar sobre sus juicios de valor y comportamientos. Sin embargo, para que se
produzca este cambio, dependera, sin duda alguna, de las creencias personales para que cada
persona pueda convertirla a conocimiento propio. De acuerdo a lo anterior, debemos estar
conscientes de que lo que se transmite en el aula es informacion y la conversioén a conocimiento

sera algo ajeno a nosotros dado que es un proceso personal.



Retos para implementar el aprendizaje hibrido después
de la pandemia por COVID-19

Edith Miranda Cruz
Maria Esther Pavon Jiménez

La implementacion de la educacion hibrida (semipresencial o B-learning) en algunas instituciones
educativas surge después de la pandemia por Covid-19 y en el regreso a clases presenciales. Sin
embargo, diversos autores sefialan que es importante analizar las ventajas e inconvenientes del
aprendizaje hibrido (el rol del profesor, del estudiante, el uso de las TIC para desarrollar y
asegurar el aprendizaje del estudiante, asi como las competencias del perfil profesional). En este
trabajo se realiza un analisis de las experiencias de diversos autores después de la pandemia de
Covid-19, identificando las ventajas y desventajas del modelo hibrido. Después de este analisis
se identifica que uno de los principales desafios para los profesores en el modelo hibrido es que
deben estar en una continua actualizacién de sus competencias digitales en al menos dos aspectos
importantes, metodologfas activas en contextos digitales y el uso de las tecnologias digitales para
la evaluacion. Mientras que los desafios para los estudiantes es la brecha digital, tanto en el acceso
a las herramientas (banda ancha, computadoras, etc.), como en los estilos de aprendizaje de cada
uno de ellos. Finalmente es importante destacar que la educacioén hibrida ha cobrado vigencia
para una educacion de masas y que aun existen algunas aristas por mejorar; por lo cual la
educacion hibrida deberfa estar enmarcada como una estrategia de transformacion en el sector
educativo con el fin de lograr que sea efectiva, equitativa e inclusiva para los estudiantes, los

profesores y los padres de familia.



Aprendizaje ubicuo

Oscar Ovando Bautista
Freddy Solis Montejo
Nelson Javier Cetz Canché

En una época en que las personas pueden llevar Internet en sus bolsillos, la ensefianza y el
aprendizaje deben reconsiderarse. El aumento del uso de dispositivos de mano y portatiles, junto
con las redes inalambricas presentes por todos lados, significa que las oportunidades de
aprendizaje estructuradas estan convirtiéndose en un asunto que se da “en cualquier momento
y en cualquier lugar”. La incorporacién de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
en el campo de la educacion, ha permitido grandes cambios en la forma tanto de ensefiar como
de aprender. Dicha incorporacion ha llevado a generar nuevos escenarios en los cuales estos
procesos se desarrollan de mejor manera. La educaciéon ubicua surge de la evolucion de las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion y su incorporacion dentro de los procesos de
ensefanza aprendizaje, buscando acercar el aprendizaje a contextos cercanos a los aprendices,
logrando asf una formacién basada en el contexto. El aprendizaje ubicuo es un nuevo modelo
educativo, caracterizado por la movilidad de los estudiantes, quienes disponen de dispositivos
para acceder a los recursos de aprendizaje a través de redes inalambricas. Ademas, los procesos
educativos estan relacionados con la situacién que involucra al estudiante, posibilitando el acceso
a los recursos educativos adaptados de acuerdo al perfil y al contexto de aprendizaje de cada uno

de ellos.



Diferencias de género en la motivacion hacia la ciencia
de estudiantes del area Econdmico Administrativa

Catlos David Zetina Pérez
Amada de los Angeles Santiago Ruiz
Leticia Hernandez Gordillo

La motivacion hacia la ciencia nos permite crecer nuestro grado de curiosidad, cuestionar y
desarrollar la capacidad de resolver problemas, pero, la brecha de género que existe en esta area
es notoria, las mujeres estudiantes tienen una menor participaciéon que los estudiantes hombres.
A pesar de que, en los ultimos afos, la ciencia ha tenido un mayor alcance en los jovenes y las
estudiantes tienen mas interés y participacion en el area cientifica, existe temor o eligen un
camino diferente esto puede ser por varios motivos, el principal son los estereotipos de género.
El presente articulo, tiene como fin comparar la motivaciéon de los estudiantes hacia la ciencia y
las diferencias de acuerdo al género, para ello, se aplicé una encuesta a los alumnos inscritos al
segundo semestre de la Division Académica de Ciencias Econémico Administrativas en la
Universidad Juarez Autonoma de Tabasco, el analisis tiene un enfoque cuantitativo con disefio
no experimental con un alcance descriptivo, se presentan estadisticas sobre el interés hacia la
ciencia detectando diferencias en cuanto a la motivacién hacia la ciencia, también en la dimensién
determinacion propia y al interior de las dimensiones hay diferencia en cuanto al significado que
le da a su vida, sila ciencia les ayuda a encontrar empleo, pensar que la carrera incluye ciencia, el
tiempo y esfuerzo que dedican al estudio de la ciencias en donde los hombres muestran puntajes

mas altos aportando al conocimiento de la motivacion hacia la ciencia.



Participacion de la mujer en la historia de las
matematicas

Freddy Solis Montejo
Oscar Ovando Bautista
Nelson Javier Cetz Canché

La ciencia en general y las matematicas en particular, es protagonizada mayoritariamente por los
varones. Esta parte inequitativa en los roles es bien reconocida en el transcurso de la historia.
Sin embargo, las féminas han ido ganando terreno en las areas duras, logrando también ser
protagonistas en estas areas. Es necesario hacer visible estos aportes en los diversos espacios de
la sociedad y no dejarlo que permanezca en el anonimato. Partiendo con Hipatia de Alejandria
este trabajo pretende mostrar como la participaciéon de la mujer de alguna manera ha ido
haciendo contribuciones en la que se considera la madre de las ciencias. Mujeres que en contra
de los prejuicios han aceptado el reto de que solo los varones pueden hacer contribuciones
notables. Revisando desde algunos episodios antes de Cristo, avanzando por la era Cristiana, el
Renacimiento, etc. Se muestra como su participacion, aunque tal vez escasa, ha contribuido
también al desarrollo de esta ciencia. El reconocimiento a las féminas por su contribucién a las
matematicas debe ser motivo de inspiraciéon para que otras mujeres también despierten el interés
de incursionar en estas areas. Empezando desde el aula, se puede fomentar entre las nifias el
gusto por los numeros y colocarlas en la perspectiva correcta para incursionar en ellas. Esto
permitiria cerrar la brecha de género entre varones y féminas, unificados por una pasiéon comin,

el gusto por hacer matematicas.



La movilidad estudiantil en relaciéon con la experiencia
personal y su significado, que otorgan participantes del
género femenino de una universidad publica

Amada de los Angeles Santiago Ruiz
Pedro Ramoén Santiago
Catlos David Zetina Pérez

La oportunidad que los estudiantes a nivel universitario tienen al experimentar una movilidad
académica permite dimensionar el significado de vida que ellos tienen, cambiando patrones de
conducta y formas de pensar. Sin embargo, esto presenta un panorama mas complejo para el
género femenino desde el punto de vista de la cultura mexicana. En esta investigacion se
presentan resultados sobre la experiencia vivida y el significado que otorgan estudiantes
universitarias que participaron en programas de movilidad estudiantil a nivel nacional e
internacional. La investigacion se llevo a cabo en una universidad publica del sureste mexicano.
El abordaje metodolégico fue cualitativo bajo un enfoque interpretativo fenomenologico; los
sujetos de estudio fueron 9 estudiantes que participaron en movilidad; el instrumento de
recolecciéon de la informacion fue una entrevista a profundidad. El analisis de la informacion se
realizé con el software atlas.ti. Se formaron redes de codificaciones abiertas, en las cuales se
agruparon 6 categorias, una de ellas es la Categoria Experiencia Personal y de esta el elemento
mas sobresaliente es la motivacién. En conclusion, se observo que las estudiantes piensan que,
en cuanto a su experiencia personal, la movilidad estudiantil les permite revalorar su existencia,
es decir repensar sobre s{ mismas, transformarse y tomar mejores decisiones, en pocas palabras

resignificar su ser.



Propuesta de “Semillero de investigacion” para

estudiantes universitarios del area de la salud de la
DAMC-UJAT

Juan Mario Naranjo Sanchez
Silvia Vazquez Jiménez
Ruth de la Cruz Castillo

El hombre como especie y ser social, histéricamente tiende a agruparse en conglomerados para
protegerse de los estragos sociales, para producir y satisfacer sus necesidades, desde lo basico
hasta la necesidad de perpetuar los conocimientos desde una época primitiva, griega, romana y
contemporanea. Generando la necesidad de realizar investigaciones que le brinden las
herramientas para aprender a sobrevivir en el medio que se desarrolla. Uno de los medios o
entornos son las instituciones educativas, donde es necesario crear conciencia y llevar a los
estudiantes a pensar, ser creativos, ¢ innovadores en la resoluciéon de problemas sociales que
faciliten las formas de vivir. Se puede inferir que la obtencién de un grado universitario por la
modalidad de tesis brindarfa dar continuidad al comportamiento de la investigacién; sin embargo,
en el periodo 2014-2021 de la Divisién Académica Multidisciplinaria de Comalcalco reflejan un
numero minimo de investigaciones, siendo un total de produccién de tesis del 3.18% y articulos
cientificos publicados 1.55%, lo que significa que el 4.73% de los egresados se inclinan por una
titulaciéon dentro del area de investigaciéon. Ante lo mencionado anteriormente, se propone
integrar grupos denominados “Semillero de investigacién” para estudiantes universitarios del
area de la salud de la DAMC-UJAT, que dependan de los Cuerpos académicos y Grupos de
Investigaciéon, como estructura y filosoffa institucional acorde a lo previsto en el Plan
Institucional de Desarrollo. Para contribuir y fortalecer la investigacién e incrementar el indice

de titulados por la modalidad de tesis.



Edad como factor en el aprendizaje de un segundo
idioma: oportunidades y desafios

Laura Daniela Sanchez Hurtado
Luis Alberto Rosique Martinez

Durante mucho tiempo se ha considerado que la edad es un factor decisivo en el aprendizaje de
un idioma extranjero. Esta creencia se alinea con la hipétesis del periodo critico, investigaciones
sobre bilingtiismo vy el filtro afectivo, de donde muchos investigadores han concluido que los
estudiantes mas jovenes tienen mas posibilidades de adquirir de manera més exitosa un segundo
idioma. Esta ponencia revela los resultados de una revision de literatura en el area de adquisicién
de una segunda lengua con el fin de argumentar si los estudiantes que inician su instrucciéon en
un idioma extranjero mas tarde, en realidad se encuentran en desventaja ante los de menor edad,
cuales son los factores, ademas de la edad, que determinan el éxito al aprender una lengua
extranjera y los factores pedagogicos a considerar en este proceso. Los hallazgos plantean el reto
de implementar estrategias y estilos de enseflanza que se ajusten a las necesidades personalizadas
de cada tipo de estudiante, asi como la realizacién de investigaciones que profundicen en los
procesos de metodologias de estudio y ensefianza para facilitar el aprendizaje de un segundo
idioma a los alumnos que pretenden iniciar o continuar el estudio de una lengua extranjera

durante la etapa adulta.



Retos y desafios en la ensefianza experimental a
distancia

Ibis Ricardez Vargas
Gaston Alejandro Priego Hernandez
José Guadalupe Segovia Lopez

En este trabajo se analiza a fondo el problema de la ensefianza de asignaturas experimentales de
manera no presencial. A decir de los estudiantes, la problematica principal radica, esencialmente,
en el poco, o a veces nulo aprovechamiento al momento de cursar este tipo de materias. Esta
situacién ocurre en practicamente todos los niveles educativos, y a nivel mundial, por lo que
urgen resultados a corto plazo que permitan abatir este reto, por el bien de la formacién de las
nuevas generaciones. A raiz de la pandemia por COVID-19, este método de ensefanza se
incrementé exponencialmente en todo el orbe, tanto en instituciones publicas como privadas,
mediante el uso de plataformas que proyectan atractivos e ilustrativos laboratorios virtuales, sin
embargo, los resultados no fueron los esperados, en relacion con el aprendizaje de la comunidad
estudiantil. Como objetivo adicional de esta investigacion, se hace un recuento de las diversas
metodologias actuales que permiten impartir este tipo de asignaturas, as{ como los retos que
siguen afrontando, con el fin de visualizar el problema en un contexto mas amplio, que permita
proponer nuevas tendencias y alternativas educativas, con miras a la obtencién de un mayor
aprendizaje de los estudiantes, principalmente a nivel universitario, por la cercanfa a la inmersién

al mercado laboral.



La Evaluacién Basada en Tareas (TBA) en la asignatura
de Inglés como Lengua Extranjera

Luis Alberto Rosique Martinez
Cathy Larsen Bolen
Laura Daniela Sanchez Hurtado

Task-Based Assessment (IBA), o Evaluaciéon Basada en Tareas, es un enfoque que utiliza una
‘tarea’ o ‘task’ como elemento central del proceso de evaluacién,y se asocia a una metodologia
de ensefianza innovadora que lleva el mismo término por nombre: Task-Based Language
Teaching (TBLT), también conocido en espafiol como Ensefianza Basada en Tareas. Desde el
area de pedagogia en lenguas, una ‘tarea’ o ‘task’ se define como una actividad que lleva al
estudiante a emplear los recursos linglisticos que posee para alcanzar una meta comunicativa en
contextos de la vida real. A partir de la experiencia como docente en la licenciatura en idiomas
de una universidad puablica en el sureste mexicano, se observa que, los profesores de inglés
muestran apertura a la implementaciéon de TBLT en el aula (evidenciado en sus planeaciones
didacticas). Sin embargo, en muchas ocasiones, la evaluacién sumativa que estos emplean se
centra en el uso de examenes que ponen a prueba el conocimiento sobre el sistema lingtistico.
Esto genera una evidente inconsistencia entre el método de ensefianza (orientado a la funcién y
al desarrollo de la competencia comunicativa) y el método de evaluacién (centrado en el
conocimiento de las formas). Ante tal escenario, surge el interés por explorar los tipos de
evaluacién que han sido implementados en otros contextos aulicos donde también se ha utilizado
una metodologia de ensefanza basada en tareas. Lo anterior con el objetivo de identificar y
difundir mecanismos de evaluacién que sean mas congruentes con el método de ensefianza y

que evalien con mayor eficacia la competencia comunicativa.



Produccion cientifica en la Universidad Juarez
Autonoma de Tabasco: analisis bibliométrico del
periodo 2000 - 2022 en Web of Science

Jaime Busquet Garcia
Gerardo Antonio Hernandez Torres
Patricia Escobar Romero

La Universidad Juarez Auténoma de Tabasco es una institucién de prestigio nacional e
internacional que se localiza en el sureste mexicano. Cuenta con Profesores Investigadores
reconocidos en el Sistema Nacional de Investigadores, quienes participan activamente en
proyectos de investigacion de alto impacto. En este estudio se presenta un analisis descriptivo y
correlacional de documentos publicados Web of Science con el objetivo de conocer la
produccion cientifica mediante la utilizacién de indicadores bibliométricos en el periodo 2000 -
2022. Web Of Science es una base de datos que permite el analisis cuantitativo de investigaciones
de caracter cientifico de diferentes areas del conocimiento publicadas en revistas arbitradas con
indicadores de impacto. El analisis bibliométrico se centra en la muestra de 1174 documentos
de 45 autores en diferentes areas del conocimiento, de los cuales se obtuvieron los articulos mas
citados, areas de investigacion, fuentes de publicacion, colaboraciéon con otras organizaciones,
tipo de documento, cuartiles y factor de impacto de las revistas. Los resultados muestran que los
documentos analizados en esta importante base de datos tienen un porcentaje de citaciéon de
58.6% y mantiene un indice H de 25. De igual forma, 172 documentos se encuentran publicados

en revistas con primer cuartil y 292 articulos tienen colaboracion internacional.



Satisfaccidon estudiantil en relacion a la simulacion
clinica de practicas integradoras en salud

Karla del Socorro Celorio Méndez
Sandy Paola Trinidad Palma
Sergio Quiroz Gémez

La educacion para la formacion de recursos humanos para la salud, requiere de una bateria amplia
que permita a estudiantes aproximarse a la realidad que enfrentaran con sus futuros pacientes,
por ello la simulacién clinica se convierte en la oportunidad inmediata de fortalecer su
habilidades y técnicas procedimentales, supliendo temporalmente a un paciente real pero
generando al mismo tiempo las experiencias a través de vivencias guiadas, de forma interactiva
y que tiene como objetivo especifico, favorecer el aprendizaje simulando en escenarios clinicos
parecidos a los reales, por lo anterior, se debe buscar ampliar la experiencia de los estudiantes y
conocer sus expectativas asi como nivel de satisfacciéon en relacién a sus experiencias; la
investigaciéon consiste en un estudio observacional, descriptivo, transversal, prospectivo, no
experimental, con un universo a conveniencia de 148 estudiantes de la licenciatura en Médico
Cirujano. El andlisis de los datos se realiz6 con la aplicacién del programa SPSS. El formulario
estructurado por 25 preguntas de opcién multiple donde se evaluia la satisfaccion de la simulacion
clinica, los resultados mas relevantes muestran que el 100% de los estudiantes refieren mejora
en su aprendizaje gracias a las practicas simuladas, el 88.5% incremento su confianza y seguridad
en la realizacién de procedimientos de exploracion y terapéuticas, el 94.3% identifico que la
simulacién clinica integradora ayudo a integrar la teorfa y practica favoreciendo su aprendizaje y

poteciando conocimientos previamente adquiridos.



Ambito Politico-Econémico



La generacion de Residuos Solidos Urbanos: un desafio
para el desarrollo sostenible

Rosa Maria Martinez Jiménez
Alfonso Corte Lopez
Lisbeth Jacinto Castillo

La generacion de residuos sélidos urbanos (RSU) esta asociada al incremento de la poblacién y
al consumo que demanda la misma, involucra a la ciudadania en general, industrias, comercios,
empresas de servicios y gobiernos en todos sus niveles, requiere de la intervencién de los
municipios para su manejo. El Foro de los Paises de América Latina y el Caribe se cre6 para dar
seguimiento a la implementacion de la Agenda 2030 y sus objetivos para el desarrollo sostenible.
Es de interés para esta investigacion el ODS 12, enfocado en la Produccién y Consumo
Responsables. Los RSU se incrementan en la medida que aumentan la produccion y el consumo,
lo que repercute de forma directa en la gestion de los mismos. Los municipios a su vez enfrentan
mayores desaffos para su manejo, se hacen necesarias medidas para evitar que los desechos
terminen en las margenes de los rios, lagunas y océanos. Mediante una investigacion cualitativa
se plantea como problema de estudio, observar el comportamiento de dos municipios en
México: Centro, Tabasco y Hermosillo, Sonora, en cuanto a la problematica que enfrentan para
el manejo de desechos, se busca establecer un precedente que permita comparar sus estrategias,
conlleve a la mejora de la gestion de los residuos y a su vez, contribuya a los objetivos para el
desarrollo sostenible, en primera instancia, con la producciéon y consumo responsables y por
consecuencia en salud y bienestar, agua limpia y saneamiento, ciudades y comunidades
sostenibles, accién por el clima, vida submarina, vida de ecosistemas terrestres y alianzas para

lograr los objetivos.



Precariedad laboral: afectaciones en el bienestar del
binomio persona-trabajo

Maria Esther Baeza Flores

Un empleo o trabajo debe permitir acceder a una vida digna, desarrollarse de manera 6ptima,
satisfacer necesidades, bienes, servicios, actividades de recreaciéon. Esto conlleva a que las
personas tengan mejor calidad de vida y bienestar personal, lo cual implica factores tanto del
entorno como personales, conformandose asi el binomio persona-trabajo. Por lo tanto, no poder
acceder a un trabajo digno donde las personas puedan desarrollarse, cubrir necesidades basicas,
respeten sus derechos, adecuadas condiciones laborales, salario decente, estabilidad, buen
ambiente laboral, etc., da como consecuencia, que se generen riesgos psicosociales y afectacion
del bienestar personal y laboral, afectindole tanto en lo fisico, mental y social; lo que deriva en
problemas emocionales, inseguridad, afectaciones en la salud, depresion, ansiedad, problemas
con su entorno, problemas en su calidad de vida, inestabilidad, desgaste, cansancio, estrés,
complicaciones en sus capacidades cognitivas, falta de motivacion, baja satisfaccion personal y
laboral, dificultades en sus relaciones sociales, etc. Este trabajo de revision documental
sistematica y actualizada, visibilizara como el entorno laboral necesita propiciar un adecuado
ambiente donde se reconozca el trabajo de cada persona que labora en la organizacién, buen
clima laboral, motivacién, incentivos, espacios de trabajo adecuados, seguridad, proteccion,
mejores condiciones laborales, evaluaciones para identificar factores que estén provocando
riesgos y trabajar en ellos, capacitacion, un equilibrio entre vida y trabajo, salud laboral, planes
de formacién, comunicacién abierta, retroalimentacion, definicion adecuada de las tareas que se
desempefian; por su parte, el ser humano requerira desarrollar un sentimiento de bienestar y
resiliencia, para que con estas estrategias no se de pie a la apariciéon de la precariedad laboral, con

espacios sanos de trabajo, de estabilidad y plenitud.



Anailisis geografico del cambio de uso del suelo en
Tabasco

Miguel Angel Palomeque de la Cruz
Rodimiro Ramos Reyes
Tania Gudelia Nufiez Magafia

En estado de Tabasco, la biodiversidad es un reflejo de su clima y suelo, por lo que su vegetacion
autoctona aun persiste, es exuberante y proveedor de recursos. Sin embargo, se desconoce
aquellas modificaciones en las coberturas naturales provocadas por las actividades humanas.
Debido a esto, se analizé el cambio de uso del suelo mediante el uso de herramientas
geoespaciales como los Sistemas de Informacién Geografica y modelos Geomaticos con base
en transicion (Land Change Modeler). Se emple6 la informaciéon vectorial (INEGI)
correspondiente al poligono oficial de estado de Tabasco. Los resultados sefialaron que durante
quince afios (2001-2016) se han perdido alrededor de 76,522 ha de humedales de diversos tipos;
de la misma forma se perdieron 18,333 ha de selvas, y 73,591 ha de vegetacién secundaria. Las
pérdidas de las coberturas son debido al crecimiento de 148,129 ha de uso agropecuario, y la
expansion de 13,375 ha de zonas urbanas. Este estudio geografico ambiental demuestra el
incesante crecimiento agropecuario y la expansion urbana mal planificada. Este estudio provee
informacion para alentar a la creacion de un nuevo ambiente de ordenacion sostenible del

territorio, conservacion y restauracion de los dltimos ecosistemas del sureste de México.



Inseguridad alimentaria, cambios ecolégicos y
municipios con prioridad de intervencion en el Estado
de Sonora. Un analisis espacial con base enla EMSA y

cambios de usos de suelo a nivel municipal

Hugo César De La Torre Valdez
Nancy Esmeralda Sanchez Duarte
Maribel Pallanez Murrieta

La inseguridad alimentaria es un fenémeno complejo relacionado a limitaciones que impiden el
acceso a una alimentaciéon para satisfacer la calidad de vida. Aunado a ello la transformacion
ecolégica en regiones aridas a partir de constantes cambios de uso de suelo reduce las
posibilidades de sostener los sistemas alimentarios a largo plazo. Este fenémeno presenta un
elemento estructural asociado a la mala planeacion de politicas publicas, lo que ha incrementado
los niveles de vulnerabilidad en municipios. El objetivo del presente trabajo fue analizar los
niveles de inseguridad alimentaria y de cambios de uso de suelo a escala municipal en el estado
de Sonora con el propésito de establecer un rango de prioridad de intervencién gubernamental.
Se realiz6 un estudio descriptivo analitico el cual considera atributos municipales y su
distribucién espacial para determinar zonas prioritarias de intervencién a partir de datos
geoespaciales (carencia alimentaria, marginacién, PIB Per capita e inseguridad alimentaria).
Asimismo, se realizé una agrupacion de tres clases usos de suelo: Actividad antropogénica,
vegetacion primaria y secundaria (cartografia de INEGI serie 111 y VII). Los resultados indican
8 municipios prioritarios con necesidad de intervenciéon muy alta ante riesgo ecoldgico
alimentario completo desfavorable, seguido de 18 municipios con necesidad de intervencion alta
debido a oscilaciones en sus indicadores. La identificaciéon de zonas prioritarias de intervencion
a escala municipal responde a la necesidad de disefiar instrumentos de acciéon en materia de
politica alimentaria y ecoldgica apoyados de un sustento metodologico que responda a los

criterios de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible.



Construccion de la identidad sexual, desde la mirada de
las redes sociales

Doris Laury Beatriz Dzib Moo
Jorda Aleiria Albarran Melzer
Sandra Patricia Dzib Moo

La sociedad es un actor fundamental en el desarrollo de las politicas, normas y éticas para
pertenecer a un grupo social o una comunidad, sin embargo; cuando se habla de identidad sexual,
se crea un conflicto entre lo que es aceptable ante esta y lo que no, desde que nacemos la sociedad
nos asigna un sexo, nifia o nifio, debes comportarte como tal ante esta, si no como consecuencia
trae consigo el rechazo por ser supuestamente inaceptable. La falta de informacion, la influencia
de la religién o el pensamiento tradicionalista de las familias en pleno siglo XXI ante la diversidad
de identidades sexuales, considerandolas incluso como un trastorno, sumando a lo anterior que
no toman las acciones necesarias para atender a los nifios, adolescentes, jovenes o adultos que
sienten que su identidad sexual y su sexo anatémico no coinciden, provocando en estas personas
una angustia considerable combinada con ansiedad, depresion e irritabilidad. La asignacién de
etiquetas o roles sociales favorecen a la autoidentificacion a temprana edad, sin embargo; cuando
el nifio no se identifica con su sexo y su género conviene replantearse como reaccionan
primeramente los padres en la aceptacion y comprension ante el rechazo del sexo asignado

socialmente, después como reacciona la sociedad ante un caso como este en las redes sociales.



Mujeres jovenes en lo politico: consumo, decisiones y
participacion

Hugo Angulo Fuentes
Juan Carlos Le6n Olan
Mariola del Jesus Ortega Jiménez

Las decisiones de participar y desempenar ciudadania implican la comprension de un proceso
social complejo; llevar a cabo la activacion no es casual ni trivial; de ahi que significar y multiplicar
la nocién de cultura politica no constituye un asunto menot, sino que este cohabita en medio del
consumo cultural ligado a fenémenos de comunicaciéon mediatica, colectiva, grupal,
interpersonal e intrapersonal. La incidencia puede hallar cauce en la bifurcacion siguiente; sea en
el ambiente de la politica, con involucramiento en la funcién publica, partidos politicos,
colaborando con figuras publicas del ambito, aportando en dependencias de gobierno y
organismos auspiciados por el sistema en el poder; o en contraste, participar dentro de asuntos
de lo politico con activismo, iniciativas comunitarias, emprendimiento social, uniendo esfuerzos
colectivos para solucionar problemas, crear conciencia, organizarse y difundir contenidos como
movimientos correspondientes de gestion, manifestacion y protesta; En este trabajo cualitativo
y exploratorio, a partir de los aportes tedricos de Chantal Mouffe, con la entrevista a mujeres
jovenes, estudiantes universitarias mexicanas; se aspira a comprender como nuestras informantes
describen y dan cuenta de su proceso decisorio para participar en la politica o en lo politico,
cémo se han acercado a la cultura politica, cémo han encontrado eco social, y cémo han
empleado algunos medios digitales como parte de su actividad. Los resultados preliminares
confirman la relacién entre el consumo previo de contenidos, lo que detond la decision de
participar; predomina la incursiéon en problemas de lo politico; y deja clara la distancia hacia la

clase politica.



Principios Jurisprudenciales en la Comunicacion
Politica. Casos en procesos electorales 2020-2021

Maday Merino Damian
Keyla Ovando Valencia
Margarita Rodriguez Falcon

Este trabajo es un analisis sobre los principios jurisprudenciales los cuales el Tribunal Electoral
del Poder Judicial de la Federacién ha estudiado para resolver los temas relacionados con la
comunicacién politica, como elemento de incidencia en la voluntad del electorado al momento
de tomar una decisién y la influencia de los diferentes medios de comunicacion en la vida
electoral del estado mexicano. Establecer contiendas electorales con un piso parejo implica que
quienes participan en los procesos electorales para obtencion de cargos de elecciéon popular
cuenten con una igualdad en la contienda, como principal derecho de participacion. La libertad
de expresion parte de ser un derecho que no podria ser limitado por el poder publico, pero tiene
limites: objetivos de seguridad nacional, orden publico o salud publica; y subjetivos como son
los derechos a la vida intima, dignidad y la reputaciéon. En materia electoral la expresion de ideas
u opiniones contribuye a una sociedad democratica y transparente; es asi que, cuando esto se da
en el parametro del debate politico con temas de interés piblico actualiza el supuesto de nuestro
sistema democratico con libertades e igualdades, siempre y cuando estas opiniones ayuden a la
formacion de opinién publica libre, la consolidacion del sistema de partidos y el fomento a una

auténtica cultura democratica.



Las empresas B como modelo de negocio de triple
impacto

Maria del Carmen Navarrete Torres
Olga Beatriz Sanchez Rosado
Jorge Membrefio Juarez

En la actualidad existen empresas llamadas B que eligen acceder a un tipo de certificacion que
respalda su proposito. Esta clasificaciéon se caracteriza por incorporar dentro de su mision
ademis de fines econémicos, los sociales y/o medioambientales. Este tipo de empresas forman
parte de un movimiento global de sociedades privadas que a través de un segmento de mercado
construyen bienes publicos, son aquellas que ven desde otro punto de vista la forma de hacer
negocios, buscan resolver problemas sociales o medio ambientales a través de un segmento de
mercado, generando asi, una huella real en la sociedad y en el medio. El objetivo que se planted
fue investigar cuales son las empresas en México que ofrecen soluciones a los problemas sociales
y ambientales, y proponen un cambio. La metodologfa fue de tipo documental, cualitativa, de
caracter descriptiva explicativa. Se concluye que las empresas B en México, surgen de la idea de
redefinir el sentido de hacer negocios, promueven un cambio significativo, dado que no estan
basadas en la maximizacién de las ganancias, sino que su proposito es dar respuestas a algin
problema que surja en la sociedad. Son una nueva forma legal de empresa, donde los accionistas
incluyen los intereses de la sociedad y de la naturaleza en el mismo nivel de importancia que las

utilidades.



Mujer: el manejo de estrategias claves para el
emprendimiento

Mariela Adriana Rodriguez Ocafia
Rosario Cruz Solis
Tomas Francisco Morales Cardenas

Manejar estrategias efectivas para alcanzar los objetivos que conlleva el emprendimiento en todo
sentido siempre constituye un reto, siendo para la mujer aun mas complejo debido a la
desigualdad que aun prolifera en el mercado laboral, lo que constituye barreras a enfrentar siendo
estas: la sobrecarga del trabajo no remunerado, sectores de mercado laboral divido, brechas
salariales, la calidad de empleo y las propias dificultades para el emprendimiento. Sin embargo,
cabe destacar que toda mujer representa mediante el compromiso, liderazgo, dedicacién y
responsabilidad mediante una actitud focalizada en la transformacion de ideas en hechos al
considerar el emprendimiento como base a su crecimiento econémico, social y laboral. La mujer,
al emprender y aplicar estrategias muestra la oportunidad de consolidacion, transformacion y
generacion de las relaciones sociales encausadas a las decisiones de mercadeo, impacto social y
cultural como parte de agentes del cambio en la esfera donde se sitden., que en su mayoria
consiste en obtener mayores ingresos y generar oportunidades de crecimiento lo que hace una
de las estrategias que implementan para la supervivencia y rentabilidad de sus emprendimientos,
logrando asi la rentabilidad, eficiencia y eficacia productiva de sus actividades, destacando las
oportunidades y fortalezas que les caracteriza al tener pensamientos estrategas vinculados a una
indirecta y empirica mentalidad empresarial en la mayoria de los casos informales, que se

contrapone en la formalidad del emprendimiento.



Empresas longevas: cinco casos de éxito

Cecilia Garcia Mufioz Aparicio

Viviana Cervantes Atia

Clara Luz Lamoyi Bocanegra

Una organizacion trasciende por varias etapas en su desarrollo como son: nacimiento,
crecimiento, madurez y declinacién, las cuales en época de pandemia fueron dificiles de lograr,
pero mientras algunas companias llegaron la etapa de madurez, otras se quedan en el camino,
finalizando su existencia. La esperanza de vida corporativa promedio a nivel mundial es de 12.5
aflos, y las organizaciones al crearse buscan obtener ganancias ademas de sobrevir en los
mercados y esta supervivencia depende en la forma en que se administran, silogran sus objetivos
y metas empresariales, la calidad de vida y la cultura organizacional. El objetivo del trabajo es
analizar cémo han perdurado mas de 100 afios empresas como Coca-Cola, United Parcel Service
of America (UPS), Nikon, General Electric y Danone. Se realizé una investigacion de tipo
documental descriptiva a través de una revisiéon de la literatura, informes, analisis de articulos,
webs, registro de los datos de las empresas y sus caracteristicas a lo largo del tiempo. Como
resultado la longevidad depende de factores como la sensibilidad al medio ambiente, lo valores
internos, el conservadurismo financiero y la forma de sucesiéon empresarial en las siguientes

generaciones en el caso de las empresas seleccionadas.



La participacion de la mujer en los procesos de
innovacion de las pequefias y medianas empresas

Eric Ramos Méndez
Gerardo Arceo Moheno

La revolucion digital esta provocando transformaciones en la economia, en los modelos de
negocios, en las formas de competir entre las empresas. No todas las empresas han tenido el
acceso o la capacidad de adoptar y adaptarse a las nuevas tecnologias. Las pequefias y medianas
empresas (PYMES) se enfrentan al reto de ser mas competitivas para mantenerse en el mercado
y crecer en el sector en el que se desarrollan. Por lo que una alternativa para diferenciarse de sus
competidores es la innovaciéon. La cual comprende desde la mejora de los procesos
organizacionales hasta la introduccién de un nuevo producto al mercado, para hacer a las
empresas lideres en su campo. El factor humano es un elemento imprescindible en la gestiéon de
los procesos de innovacion, a través de sus aportaciones y sus practicas de participacion se crea
un vinculo que incide en las probabilidades de éxito de la innovacién. Por lo que el objetivo de
esta ponencia es presentar un analisis descriptivo de la participaciéon de las mujeres en los
procesos de innovacion de las PYMES, porque histéricamente su intervencion ha sido limitada.
Sin embargo, estudios demuestran su gran capacidad para decidir, su creatividad, liderazgo, su

habilidad de colaboracién, trabajo en equipo, de comunicacién y de proyeccion a largo plazo.



La economia informal de las empresas familiares

Ana Bertha Vidal Fécil
Maria Antonieta Estafol Vidrio
Julio César Cabrales de la Cruz

La economia informal tiene importancia dentro de la estructura econdémica de México; la
podemos visualizar por medio de sus caracteristicas; como mano de obra no calificada, actividad
baja, escaso la utilizacién de tecnologia, poco margen de ganancia y emprendimiento familiar,
casi por lo general. El sector informal de emprendimiento familiar es un elemento sustancial de
supervivencia; generacionalmente se hereda, sin explorar ideas de crecimiento de negocios, existe
una adopcién inmediata de mantener un nivel de ingresos que satisfaga las necesidades
prioritarias. Sin embargo, el espectro ha crecido vertiginosamente; son los promotores de bienes
y servicios sin calidad. Estos tipos de negocios son un retraso a la economia del pais. Su
participacion en el mercado tuvo un crecimiento de mas de 30 millones de personas dedicadas a
la comercializacion fuera de la ley, durante el primer trimestre del afio de 2017. Las empresas
familiares informales, deben de pasar a la formalidad, ser parte de la recaudacién fiscal y
proporcionar bienes y servicios de calidad, que el consumidor pueda adquirirla sin perjuicio
alguno a su economia. Su analisis sera en contexto internacional y nacional sobre la economia
informal y la baja recaudacién tributaria que ha incrementado la pobreza en México. La
investigacion académica, estard sujeta al periodo de 2013 — 2017; con proyeccion del 2018, con
la finalidad de identificar la correlacion multiple entre las variables; pobreza, economia informal,
bajo la caracteristica de emprendimiento familiar y evasion fiscal. Bajo este modelo, se tendra las
consideraciones pertinentes de establecer como hipotesis, si existe relacion entre todas las

variables y cada una de ellas.



Proyecto de intervencion del talento humano en
colaboradoras de una empresa médica del Estado de
Tabasco

Diana Margarita Salazar y Tuz
Claudia Soledad de 1a Fuente Pérez
Ivet Pérez Shiels

El proyecto se realizé en una empresa médica, el objetivo general es establecer un diagnéstico
y desarrollo de estrategias de intervencion a corto y largo plazo para lograr un mejor desempefio
en las colaboradoras, asi como un clima organizacional favorable, mejorando sus habilidades
laborales a través de la participacion en las actividades y dinamicas del contexto, contando con
el apoyo del departamento de auxiliar administrativo; estudio descriptivo y transversal en el que
se utilizaron las técnicas de encuesta, entrevista y observacion aplicadas hacia las 5 empleadas
doctora, auxiliar administrativa, intendente y enfermeras. La intervencion efectuada se centra en
tres problematicas: a) la desorganizacién y desconocimiento de las actividades en cada puesto,
b) desmotivacion dentro de la plantilla laboral, ¢) innovaciéon de las habilidades laborales actuales.
Los resultados obtenidos fueron la validaciéon de cuatro pertfiles de puesto a nivel gerencial, la
ejecucion del taller “integraciéon laboral” e implementaciéon de la capacitacion soft skills
(habilidades blandas) comunicacién, motivacion, creatividad, empatia e inteligencia emocional.
Se fortalece la integracion e inclusion de las mujeres en el campo laboral adaptindose a las
exigencias actuales del mercado laboral. En cuanto a resultados se obtuvo una mejor interaccion
entre las colaboradoras, cambio de actitud positiva y organizacion de los procesos en las tareas

de cada puesto de trabajo.



Mujeres universitarias y sus desafios al formarse y
trabajar

Mobnica Torres Gomez
Blanca Lilia Ramos Gonzalez
Samanta Selene Bravo Ramos

El emprendimiento en jovenes universitarias hace referencia a la actitud de llevar a cabo un
proyecto propio a través de ideas, oportunidades, aprendizajes o incluso por necesidad; donde
esta investigaciéon tuvo como objetivo conocer los retos que enfrentan las jovenes universitarias
que se estan formando y trabajan al mismo tiempo, considerando cuales han sido esas
alternativas para poder superarlas y como se han beneficiado en este proceso al formarse y
trabajar. La metodologia que se utiliz6 fue cuantitativa, aplicando la escala de Likert con 10
preguntas, el instrumento se aplico unicamente en mujeres de la misma institucion, teniendo
como resultado que el principal retos que han tenido que enfrentar es el dejar de asistir a clases
por atender sus ventar o servicios, donde el 57% de la poblacién ha faltado algunas veces y el
43% rara vez, ya que ellas han tenido que aplicar técnicas para no descuidar su formacion
profesional. De la misma manera el 71% de las jévenes universitarias afirman que estan
totalmente de acuerdo la idea de trabajar y formarse al mismo tiempo y el 29 % estan de acuerdo,
en base a sus experiencias personales de cada universitaria. Se concluye que formarse y trabajar
al mismo tiempo no es facil para jévenes universitarias, ya que tienen que sacrificar tiempos de
estudios, vida social y personal por obtener mayores ventas u ofrecer sus servicios, pero cada
uno de esos retos los superan porque visualizan todos esos aprendizaje, habilidades e ingresos

que obtiene por sus esfuerzos.



Competencia laboral de los egresados de la Licenciatura
en Comunicacion en Tabasco

Juan Antonio Villegas Martinez
Jannet Rodriguez Ruiz
Gabriela Hidalgo Quinto

La Licenciatura en Comunicacion fue ofertada por primera vez en el ano 1991 en la Divisién
Académica de Educacion y Artes (DAEA) de la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
(UJAT), con un Plan de Estudios (PE) creado con base a los requerimientos del Estado de
Tabasco y la regién Sureste, consecuencia de la demanda de los sectores publico y privado. El
PE ha sido reestructurado cuatro veces en los afios 2003, 2007, 2010 y 2017. Actualmente
atiende una matricula de 559 alumnos en donde la formacién en comunicacién para el ambito
laboral es una oportunidad para los egresados que desean destacar en diversos medios de
comunicacién, ya sea en radio, television, cine, periodismo, publicidad, mercadotecnia y el area
organizacional. Sin lugar a duda, independientemente de las actividades profesionales que
desempefie o el nivel jerarquico en una organizacion, los egresados deben contar con
competencias para realizar de manera eficiente su actividad profesional. La competencia laboral
puede conceptualizarse como un conjunto de saberes que en la practica permite desarrollar
habilidades y actitudes en los individuos determinando el buen desempefio de una tarea
determinada por la responsabilidad o aportacién profesional. Este trabajo de investigacion tuvo
como objetivo identificar las competencias laborales de egresados de la Licenciatura en
Comunicacion del plan de estudios 2010. La estrategia metodologica se llevé a cabo a través de
un enfoque cualitativo de tipo fenomenolégico-interpretativo, con un alcance descriptivo. La
obtencion de la informacion fue a través de una entrevista estructurada a egresados, identificando
que las competencias adquiridas durante la formacién profesional del comunicador les ha

permitido desarrollarse profesionalmente en diversos medios de comunicacion.



Contexto actual del empleo para los jovenes

Norma Aguilar Morales
Deneb Eli Magafna Medina
Edith Georgina Surdez Pérez

La forma en que los jévenes se integran al mercado laboral ha ido cambiando con el tiempo por
diversidad de factores, principalmente de tipo econémico y cultural. En la actualidad para esta
poblacion, el paradigma de una trayectoria estudio-trabajo ya no es una prioridad, hoy se vive un
fenémeno que afecta gravemente a la sociedad, a saber, los jévenes que no estudian, pero
tampoco trabajan, son conocidos coloquialmente como “ninis”. Por otra parte, ciertos
fenémenos sociales como el aumento de la edad de jubilacion de los trabajadores activos, ha
cerrado o pospuesto las oportunidades y ofertas de trabajo actuales de los jévenes, provocando
desempleo y subempleo, sumando la precariedad laboral que es un fenémeno frecuente que
sufren todos los trabajadores, pero especialmente los jovenes, quienes son los mas propensos a
los trabajos temporales, mal remunerados y sin seguridad social. En este trabajo se presenta una
revision sistematica de literatura en torno a los fenémenos: empleo, desempleo y subempleo en
poblaciones juveniles a nivel mundial y nacional. El objetivo fue identificar los principales
factores entorno al fenémeno del desempleo en dichos sujetos. Los resultados muestran
evidencia de que el nivel méas bajo de empleo en jévenes se presenta en Africa y los Estados
Arabes, por su parte el nivel mas alto se presenta en Asia Oriental, Asia Sur Oriental y Pacifico
y América del Norte, de igual manera, se detectd que las mujeres presentan mayor dificultad para
emplearse. Por otra parte, se identificaron fenémenos sociales que ejercen influencia tales como
la preferencia por seguir estudiando en lugar de incorporarse al mercado laboral y el aumento

del porcentaje de individuos en esta etapa de vida que ni estudian ni trabajan.



Impacto de practica educativa del laboratorio clinico en
la insercidon laboral del estudiante de enfermeria

Yadira Candelero Juarez
Anita Madrigal Almeida
Luis Fernando Calcaneo Florez

La realizacién de las practicas en los laboratorios clinicos de enfermerfa permite reforzar la
enseflanza aprendizaje del alumno, estas se ven reflejadas cuando llegan al hospital como
estudiante; el conocimiento en el desarrollo de la ensefianza aprendizaje que adquiere referente
a los diversos procedimientos técnicos y que requiere para llevar a la acciéon en cada individuo,
le permitira contribuir a mejorar el estado de salud de la persona que se encuentre hospitalizada.
La literatura es consistente y menciona sobre las experiencias que los alumnos pasan durante el
desarrollo de su practica clinica como: temor, miedo, angustia y dificultades para el desarrollo
por la inexperiencia de los procedimientos mismos que se logra conforme avanzan en el
desarrollo de la practica clinica. La practica clinica se considera dentro del plan de estudios y
busca desarrollar y demostrar el conocimiento de los aprendizajes conceptuales y tedricos
mediante la demostracion de los y procedimientos técnicos que impacten favorablemente en el
desempefio profesional. Las estrategias de enseflanza aprendizaje se consideran una actividad
planificada desde el inicio de la asignatura y permite al estudiante brindar una atencién individual,
familiar y comunitario, mediante conocimientos, habilidades y actitudes necesarias. El objetivo
de este trabajo de investigacion es identificar el impacto de la practica educativa del laboratorio

clinico en la insercidn laboral del estudiante de enfermeria.



El Régimen de Zona Franca: una Herramienta Global
para la atraccion de Inversion Extranjera Directa,
desarrollo regional y la generacion de empleos en el Sur
Sureste de México

Luis Carlos Dupeyron Cortes
German Martinez Prats
Francisca Silva Hernandez

El Régimen de Zona Franca (ZF) se ha constituido en una herramienta de politica
economica eficaz para promover la competitividad, el desarrollo y la generacion de empleos en
los paises donde operan, debido a que estas funcionan como areas geograficas fisicamente
delimitadas, sujetas a un régimen fiscal especial que otorga beneficios a los paises, inversionistas
y trabajadores. México en sus distintas etapas, ha implementado esquemas similares para captar
Inversion Extranjera Directa (IED); desde las denominadas Zonas Libres, las Zonas
Econémicas Especiales (ZEE’s) y el Programa de Zona Libre de la Frontera Norte operando
en los seis estados que cubren los 3180 km de nuestra frontera con Estados Unidos. Estos
modelos han actuado como elementos tractores y detonadores para dinamizar la economia,
promover el desarrollo regional, estimular cadenas de valor, generar nuevos empleos, elevar los
salarios, el poder adquisitivo y la seguridad social de la Poblacién Econémicamente Activa de
México (PEA). Partiendo de un analisis comparativo de las ZF y sus beneficios, nuestra ponencia
propone eslabonar el desarrollo local y regional con la economia global, mediante el
establecimiento del Régimen de Zona Franca como una herramienta eficaz para la atraccion
de nuevas inversiones y la generacion de empleos de calidad y bien pagados en el Sur Sureste de
México (Tabasco) en concordancia con el PND 2019-2024. Apoyados en las ventajas estratégicas
que nos da el TMEC, la Cumbre de Lideres de Norte América, el boom del Nearshoring y
nuestra amplia red de tratados y acuerdos comerciales con mas de 80 paises a nivel global, con

la inclusion de los sectores publico, privado, educativo y la poblacion de nuestra Region.



La reforma constitucional de género y sus efectos en la
integracion femenina en los tres poderes de 1a Unién

Jenner Torrez Vazquez
Beatriz Pérez Sanchez
Leticia Palomeque Cruz

En 2019 entré en vigor la reforma constitucional de Paridad de Género en los 6rganos del
Estado mexicano, con la intencion garantizar los derechos politicos de las mujeres, al determinar
que la mitad de los cargos de decision sean para las mujeres en los tres poderes del Estado, en
los tres 6rdenes de gobierno, en los organismos autbnomos y en las candidaturas de los partidos
politicos a cargos de eleccion popular. El objetivo de este trabajo consiste en analizar el alcance
de la reforma constitucional en la integracion de perfiles femeninos en: los poderes Ejecutivo,
Legislativo y Judicial, Organos Constitucionales Auténomos (OCA) y candidaturas a puestos de
eleccion popular locales. El método aplicado es de tipo documental con alcance descriptivo, se
apoya en fuentes secundarias, en el marco juridico vigente y en los sitios web oficiales de los
OCA y de los Organismos Publicos Locales Electorales (OPLE). De los resultados obtenidos
destaca que posterior a la promulgacién de la reforma se identifica incremento en los
nombramientos femeninos en los tres poderes del Estado y en los Organos Constitucionales
Auténomos; y aumento de candidatas locales y federales, que conllevaron al mayor nimero de

mujeres elegidas para ocupar puesto de eleccion popular en la historia politica mexicana.



Impacto del programa sembrado vida en agricultores del
municipio de Jalpa de Méndez, Tabasco

William Baldemar Lépez Rodriguez
Maria del Carmen Ancona Alcocer
Deisy Maria Jeréonimo Jiménez

El desarrollo rural en México actualmente requiere atencion, ya que el avance en estas zonas es
una prioritaria para mejorar la calidad de vida de sus habitantes, los cuales son considerados
como grupos vulnerables y carentes de servicios basicos. Por lo tanto, los programas sociales
que impulsan por los gobiernos estan orientados a mejorar la educacion, la productividad
regional, superar las carencias sociales, mejorar la salud de la poblacién, mejorar la creacion de
empleos, mejorar el bienestar social y desarrollo cultural, asi también el medio ambiente, el
desarrollo rural y el bienestar econémico. El presente estudio plantea identificar la percepcion
del impacto del programa sembrando vida en agricultores del municipio de Jalpa de Méndez,
Tabasco, considerando aspectos como la expectativas del programa, tramite del programa, los
beneficios y satisfaccion del agricultor, la metodologia utilizada se refiere a un estudio
exploratorio descriptivo de tipo cuantitativo, Entre los resultados mas notables se encuentran
tramites burocraticos, los programas de apoyo de tipo gubernamental impactan en la calidad de
vida y satisfaccion de los agricultores. Ademas, de ser una fuente de empleo en sus propias tierras
de cultivo. Se concluye que el programa sembrando vida, establecidas por Gobiernos federal en
México, esta impactando de manera eficaz en el desarrollo econémico y social de las

comunidades rurales y de los agricultores coadyubando a mitigar la pobreza.



Eleccion de Régimen Fiscal. Caso de fruteria, con venta
de aves y carnicos en estado natural

Victor Manuel Barceld Gutiérrez
Martha Julia Macosay Cruz
Irlanda Yanet Ordofiez Sanchez

La presente investigaciéon tiene como objetivo determinar si el nuevo régimen fiscal tiene
beneficios a actividad econémica a desarrollar en empresa de nueva creacién. Al analizar y
realizar calculos de pagos de impuestos bajo el esquema de los regimenes fiscales actuales como
lo son: Régimen de actividades empresariales y profesionales, también denominado Régimen
general de ley, Régimen de incorporacion fiscal (RIF) derogado 31/12/2021 y el recién creado
con fecha 1 de enero de 2022, Régimen simplificado de confianza(RESICO), se recomienda
adoptar este régimen aunque estén actualmente tributando en los otros régimen actuales vigentes
ya que conlleva ahorros en materia de impuestos para las empresas que lo adopten. Con este
régimen se benefician muchas empresas cuyos ingresos anuales no estimen superar los dos
millones quinientos mil pesos, teniendo como beneficios el no llevar contabilidad electrénica,
no presentar declaraciones informativas ,realizar sus pagos de impuestos sobre sus ingresos, por
lo que al no necesitar facturas de compras permite consumir productos a agricultores locales
adquiriéndoles frutas, verduras y hortalizas , cabe mencionar que muchos productores de la
regiéon no se encuentran dados de alta ante la autoridad hacendaria por la burocracia que esto
representa y por lo tanto no emiten facturas, a consecuencia de ello no pueden vender a
empresas inscritas bajo otro régimen fiscal. Se concluye por lo tanto para este tipo de empresa
el RESICO es el régimen ideal y también permite el consumo de productos agricolas, ganaderos

y porcicolas de la region al no ser necesario que nos facturen lo adquirido.



Ambito Salud



Evaluacion del dolor nociceptivo en ratas con dieta alta
en hidratos de carbono

Nix Mishely Hiuibner Martinez
Crystell Guadalupe Guzman Priego
Viridiana Olvera Hernandez

La OMS reconoce a la obesidad como pandemia del siglo XXI, definiéndola como la
acumulacién excesiva de grasa perjudicando la salud. Aun siendo multifactorial, el desequilibrio
por inactividad fisica e ingesta alta de alimentos hipercal6ricos son etiologfa fundamental, siendo
el consumo elevado de hidratos de carbono causal en el desarrollo de tejido adiposo.
Constituyendo un reto de salud publica mundialmente debido al incremento y desarrollo de
enfermedades crénicas y cardiovasculares. Asi como la relaciéon con el dolor crénico debido que
resulta en un estado proinflamatorio. El objetivo del presente trabajo fue evaluar de forma
mecanica la presencia de dolor nociceptivo en ratas con dieta alta en hidratos de carbono. El
experimento se llevé a cabo utilizando 24 ratas macho Wistar divididas aleatoriamente en tres
grupos (n==8), formando el grupo con dieta alta en sacarosa al 20 % (DAS), grupo con dieta alta
en fructosa al 20 % (DAF) y un control (CN). Se suministré alimento convencional para roedores
y agua (DAS y DAF) a libre demanda durante todo el experimento. Se evalud peso corporal y la
presencia de dolor a través de la evaluacion de alodinia tactil con la prueba de Von Frey utilizando
el método Up-Down. Dentro de los resultados observados se encontré incremento significativo
de peso en los grupos DAS y DAF a diferencia del CN; presencia de dolor (umbral del 50 %
menor a 5g de fuerza) siendo 4 g para DAS, y 3 g para DAF, mientras que el CN tuvo cuanto

7g, lo cual significa la presencia de alodinia en las ratas con dieta alta en hidratos de carbono.



Relacion del tiempo en la aparicidén de sintomatologia
del COVID-19 y positividad de prueba RT-PCR
asociado a utilizacién de VMI

Crystell Guadalupe Guzman Priego
Darian Escoffie Guzman
Dialy Gonzalez Cuellar

La RT-PCR se considera la prueba confirmatoria estandar para la enfermedad por coronavirus
(COVID-19), con base en esta se puede conocer el inicio de la infeccion por SARS-CoV-2,
informada por primera vez en Wuhan, China en diciembre del 2019. La deteccién de genes
virales por RT- PCR es la técnica de diagndstico mas fiable, es por ello que en esta
investigacion se busca saber el tiempo transcurrido entre el inicio de la infeccién y tipo de
sintomas presentados hasta la realizacion de RT-PCR, determinando la importancia entre la
positividad, su influencia en la evolucién y el prondstico del individuo. Siendo este estudio de
tipo descriptivo, retrospectivo y transversal con pruebas de RT-PCR del periodo de octubre
2020 a febrero 2021 conformando una poblaciéon de 219 pruebas capturadas en la base de
datos de la Unidad de Atencién a Enfermedades Respiratorias del hospital ISSET,
considerando las normas éticas sefialadas en la ley general del uso de expedientes clinicos. Una
vez realizada la recoleccion y creacion de base de datos, para el analisis estadistico se utilizaron
los programas Microsoft Excel (2021) y SPSS (edicién 25 para Windows). Para la estadistica
descriptiva se utilizaron medidas de tendencia central, media, moda y desviacion estandar asi
coémo percentiles 25 y 75 parala normalizacion de datos y distribuyendo de forma heterogénea
con respecto al género 45.7% mujeres y 54.3% hombres, con una media de edad de 60, con
presentacion clinica consistente en cinco predominantes: 77.1% tos, 73.5% fiebre, 69.4%
cefalea, 61.5% disnea, 45.7% mialgias; con un tiempo promedio de aparicion y positividad de

RT-PCR de 6.3 dias.



Sobreingesta alimentaria en estudiantes universitarios

Anabell Carrillo Navarro
Ligia Araceli Barragan Lezama
Pablo Rafael Betancourt Priego

La obesidad es una enfermedad crénica y multifactorial, caracterizada por el aumento de tejido
adiposo y asociada a un mayor riesgo para la salud. Pocas enfermedades crénicas han avanzado
de forma tan alarmante durante las ultimas décadas como ha ocurrido con la obesidad, el objetivo
es identificar la sobreingesta alimentaria a través de habitos, pensamientos y actitudes
relacionados con la alimentacion y la obesidad en alumnos que cursan el ciclo corto de las
licenciatura de Médico Cirujano de la DACS. El presente escrito es descriptivo-transversal con
una poblacion de 100 universitarios, para el cual se aplico una cédula de datos de identificacion,
cuestionario de sobreingesta alimentaria (OQ) y medidas antropométricas para el calculo de
Indice de Masa Corporal (IMC). Es de gran importancia reconocer y caracterizar a nuestros
alumnos que sufren padecimientos como la obesidad, y cémo influyen sus habitos alimentarios
y el impacto en su vida cotidiana, los saberes adquiridos durante su formacién como estudiantes
es importante ser aplicados, sin embargo existen factores que no pueden ser modificados del
todo, pero si, como docentes apostar en una ensefianza integral del estudiante, apoyando en
aspectos que se dificultan, aplicando recursos digitales para lograr una amplia cobertura y a su

vez en una enseflanza y aprendizaje en evolucion para alcanzar los estaindares actuales.



La asociacion de la leptina en pacientes obesos y/o
diabéticos

Maria de los Angeles Ovando Almeida
Yazmin Hernandez Diaz
Thelma Beatriz Gonzalez Castro

La obesidad es un problema de salud global que se ha convertido en uno de los principales
factores de riesgo para la muerte prematura, que se desarrolla a partir de mutaciones genéticas
raras que afectan la sefializacion de la leptina. Los pacientes con obesidad son mas propensos a
desarrollar diabetes mellitus tipo 2 (DM2) con todas las complicaciones cardiovasculares
asociadas. La DM2 en una de las enfermedades crénicas mas prevalentes en todo el mundo,
afectando a mas de 250 millones de personas en todo el mundo. El objetivo de este estudio fue
realizar una revision sistematica del cuerpo de evidencia actual sobre los niveles de leptina
asociados con la obesidad y la DM2. Se realizé una bisqueda en la base de datos PubMed sobre
los niveles de leptina en pacientes obesos y diabéticos obteniendo 16 investigaciones para su
revision. Nuestros principales hallazgos revelan que el aumento de los niveles de leptina esta
asociado con la diabetes y la obesidad. Incluso, cuando se compararon los niveles de leptina
entre estos dos fenotipos, los sujetos con obesidad (SMD 1.09, intervalos: 0.82-1.35) mostraron
niveles mas elevados que las personas con diabetes (SMD 0.55, intervalos: 0.34- 0.77). Por otro
lado, hay una diferencia notable en el analisis por poblaciones. Por ejemplo, en los estudios con
poblacion caucasica se observé que esta asociacion significativa esta relacionada con una
disminucién de los niveles de leptina. Para el cuidado oportuno de los pacientes obesos o

diabéticos se debe tener en cuenta las mediciones continuas de los niveles de leptina.



Cocoa: un alimento funcional que disminuye la
resistencia a la insulina y el dafio oxidativo en adultos
jovenes con obesidad tipo 1I

Sandra Gabriela May Pérez
José Arnold Gonzalez Garrido
Carlos Javier Lopez Victorio

El consumo de cocoa se asocia con beneficios para la salud debido a su alto contenido en
polifenoles. Sin embargo, los efectos del consumo de cocoa a corto plazo siguen sin estar claros.
Nuestro objetivo fue determinar los efectos que genera el consumo de 25 g y 39 g de cocoa 100
% HERSHEYS™ (durante 7 dias) en 15 adultos jovenes en normopeso y 15 con obesidad clase
IT respectivamente, cada 24 horas, se evalud la resistencia a la insulina (RI) mediante el indice
HOMA-IR. El dafio oxidativo se examiné evaluando los biomarcadores de dafio oxidativo en
plasma (Malondialdehido (MDA), 4-Hidroxinonedal(4-HNE), Grupos Carbonilos (GC), grupos
Tiol (GT) totales y Capacidad antioxidante Total (CAT)). Inicialmente detectamos resistencia a
la insulina (RI) en el grupo de Obesos (homeostasis model Assessment [HOMA] = 4,78 * 0,4),
que se asocia con dafio molecular a la insulina. Interesantemente, la intervencion con cocoa
resultd en disminucion del indice HOMA-IR (HOMA = 3,14 + 0,31) (P = 0,0018), asi como
dafio molecular a la insulina. Finalmente, al evaluar los marcadores de dafio oxidativo se observd
un aumento de CAT (17 %) y 4-HNE (42%), y disminucion de MDA (44%), GC (60%) y GT
(42%). Estos resultados indican que el consumo a corto plazo de cocoa protege del dafo

oxidativo, mejora potencialmente la RI y restaurar un estado redox saludable.



Factores que influyen en la desinformacion de la
administracion de insulina en pacientes adultos y
adultos mayores con Diabetes Mellitus

Maria Ruth Pérez Hernandez
Anita Madrigal Almeida
Ruth de la Cruz Castillo

La (DM) Diabetes Mellitus va en aumento, la prevalencia que ha dejado de afectar
predominantemente a los paises ricos, es progresivo en el mundo, sobre todo en los paises de
ingresos medianos. Cabe mencionar, que la falta de politicas eficaces para la creaciéon de
ambientes sanos y la falta de acceso a una buena asistencia sanitaria se convierten en deficiente
atencion en la promocion, prevencion y tratamiento oportuno de la DM, sobre todo en las
petsonas y/o familias de escasos recursos econémicos. En este sentido, cuando la DM no esta
atendida, las consecuencias en la salud publica y el bienestar son graves, las complicaciones y
efectos econémicos desfavorecen al paciente, familia, sociedad y la economia nacional. Las
muertes a causa de la DM, equivale a 14% del total de defunciones (1 086 743) ocurridas en el
pais; 78 922 defunciones en hombres (52%) y 72 094 en mujeres (48%). La tasa de mortalidad
por diabetes para 2020 es de 11.95 personas por cada 10 mil habitantes, cifra mas alta en los
ultimos 10 afios. Esta investigacion, se aplico con la finalidad de analizar los factores influyentes
en la desinformacion de la administracién de insulina en pacientes diabéticos de tres rancherfas
de Parafso, Tabasco; que cumplieron con los criterios de inclusién y exclusion y dar
cumplimiento a los objetivos planteados y variables de estudio que permitieron identificar los
factores desinformantes en esta poblaciéon en estudio, ademas, es pertinente, ya que la
desinformacién en pacientes adultos y adultos mayores impacta en la salud puablica de los

Tabasquefios por la incidencia y prevalencia con que se presenta.



Diabetes mellitus: el reto en salud mas grande a nivel
nacional

Amador Reyes Trinidad
José Arnold Gonzalez Garrido
Carlos Javier Lopez Victorio

La diabetes mellitus (DM) se refiere a un grupo de enfermedades que afecta la forma en que el
cuerpo utiliza la glucosa en la sangre, este carbohidrato es la principal fuente de energia para las
células que forman los musculos, tejidos y cerebro, la DM inicia de mandera asintomatica y
evoluciona cuando no se trata adecuadamente ocasionando complicaciones como infarto al
corazon, ceguera, falla renal, amputacion de extremidades inferiores y muerte prematura. Se ha
estimado que la esperanza de vida de individuos con DM se reduce entre 5 y 10 afios. Solo en
México, segun los reportes de INEGI, durante el periodo enero-junio de 2022 las defunciones
por DM fueron de 59 996, siendo la segunda causa de muerte a nivel nacional, solo por detras
de las enfermedades del corazén. El desafio para la sociedad y los sistemas de salud es enorme,
debido al elevado costo econémico y la pérdida de calidad de vida para quienes padecen diabetes
y sus familias, en México, las estimaciones existentes son muy variables con calculos de costos
de atencién por paciente que van desde 700 hasta 3,200 ddlares anuales, lo que se traduce en 5
a 14% del gasto en salud destinado a la atencién de esta enfermedad y sus complicaciones. El
sedentarismo, la alimentaciéon desbalanceada, el sobrepeso y la obesidad representan los
principales factores de riesgo para el desarrollo de DM, por lo cual es necesario implementar

estrategias de prevencion para la obesidad y de fomento para una vida saludable.



Habitos alimenticios un factor determinante en el
desarrollo de enfermedades metabolicas

Valeria Guadalupe Balan Basto
Daniel Alejandro Vazquez Cahuich
Maria Teresa Flores Dorantes

La actual pandemia de COVID-19 ha evidenciado el grave problema de salud metabdlica de la
poblacion a nivel mundial. México ocupa uno de los primeros lugares en obesidad, enfermedad
que predispone a patologias mas complejas, como la diabetes, hipertension, cancer, etc. La ONU
hizo un llamado para que se tomen medidas a nivel de atencién primaria para frenar y controlar
estas sindemias del siglo XXI. Estas enfermedades son de etiologia compleja, teniendo un sin
numero de factores predisponentes tanto ambientales como genéticos. Por otro lado, la
poblaciéon mexicana posee una alta predisposicion al desarrollo de estas enfermedades por la
ascendencia amerindia, sin embargo, se ha demostrado que otros factores como los héabitos en
los horarios alimenticios podrian influir también en estos procesos. Estudios para la
caracterizacion de una poblaciéon rural de la Chontalpa realizados por nuestro grupo de
investigaciébn mostraron que la ingesta de macronutrientes puede ser la requerida para una dieta
normal, sin embargo, la presencia de enfermedades metabolicas fue alta. El analisis de los
horarios de ingesta mostré patrones que podrian ser uno de los factores asociados al desarrollo

de las enfermedades metabdlicas en la comunidad.



Importancia de la inclusiéon de estudios
farmacogenomicos para enfermedades metabolicas en la
atencion primaria

Juan José de la Cruz Lopez
Pascual Pedraza Montero
Maria Teresa Flores Dorantes

Las enfermedades metabdlicas han mostrado gran penetrancia en la poblacién mexicana y en la
ultima década se presentan a edades cada vez mas tempranas. Esto es un grave problema de
salud, ya que por tratarse de enfermedades cronicas de larga duracion suelen acompafiarse de
multiples comorbilidades, lo que lleva consigo la prescripcion de distintos tratamientos
farmacolégicos. Ademas, se ha reportado frecuentemente la falta de respuesta al tratamiento,
situacién que en la mayorfa de los casos suele acompanarse por cambio de la medicaciéon. Este
problema se ha asociado a diversos factores, siendo el genético uno de los mas estudiados, sin
embargo, en la mayorfa de los casos no se incluye el historial farmacoterapéutico. Ademas, es
importante mencionar que la mayorfa de los estudios farmacogenémicos reportados se han
realizado para distintos tipos de cancer, existiendo muy poca evidencia bibliografica para los
tratamientos de enfermedades metabdlicas como la diabetes y la hipertension. Uno de los
escenarios adecuados para hacer este tipo de intervenciones es la atenciéon primaria, donde el
paciente ambulatorio asiste a su consulta, ya que se puede realizar seguimiento
farmacoterapéutico para confirmar la adherencia al tratamiento y evaluar la presencia y efecto de
variantes genéticas asociadas con la respuesta al tratamiento. Un estudio piloto realizado por
nuestro grupo de investigacién en una unidad de atencion médica especializada (UNEME-EC)
de la Secretaria de Salud, permitié evaluar esta propuesta, obtenido resultados preliminares

significativos.



Riesgos y dafios de enfermedades inflamatorias crénico
sistémicas. Una comunidad universitaria

Karla del Socorro Celorio Méndez
Sergio Quiroz Gémez
Crystell Guadalupe Guzman Priego

Las enfermedades crénicas no transmisibles comprenden un conjunto de padecimientos que
derivan de la condicion del cuerpo humano, las cuales varfan en cada individuo por sus
determinates de la salud; asi como la biologfa, el ambiente y agentes a los que estd expuesto; es
reconocido que en el proceso de salud enfermedad los habitos relacionados a actividad fisica,
alimentacion, situaciones de estrés y otras medio ambientales provocan repercusiones negativas
en el ser humano, por lo tanto, quienes desarrollen un proceso inflamatorio dependeran del
mejoramiento de habitos asi como de la terapéutica. No realizar diagnosticos tempranos de
riesgo repercutira en el pronodstico; condicinando la aparicién futuras conmorbilidades o
enfermedades cronicas. Se considera que la dieta, es un fuerte modulador epigenético que influye
en nuestro ADN para la salud o la enfermedad; las dietas altas en carbohidratos aunado al
sedentarismo condicionan inflamacién crénico-sistémica a través del gluten, potente activador
del sistema inmunitario, carbohidratos glicando, proteinas y grasas; volviéndolas toxicas para
nuestro organismo. El proyecto identifico los riesgos y dafios de enfermedades inflamatorias en
la comunidad universitaria de la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco. Se realizé la
aplicacion de cuestionario de riesgos de habitos alimenticios, antecedente familiar de enfermedad
cronica, somatometria entre otras, para su analisis y presentacion de resultados; por lo anterior
se estudiaron los riesgos en la poblacién universitaria, finalmente se realizaron recomendaciones
que contribuyen al mejoramiento de sus habitos, retrasando la inflamacién y apariciéon de
enfermedades cronico sistémicas. Se espera la mejoria en expectativa de vida y calidad, se trata

de vivir mas afios con la mayor de cantidad de funciones vitales posibles.



Comorbilidades y grado de lesion de pie diabético en
pacientes con diabetes mellitus tipo 2

Deysi Y. Bermudez Ocafia
Brianda Rosario Molina Alfonzo
Ana Maria Hernandez Javier

La diabetes mellitus es una afeccién metabolica, multicausal, de origen heterogéneo y de caracter
permanente. La desregulacién metabdlica asociada a esta patologfa causa multiples cambios
fisiopatolégicos secundarios que genera una carga econémica en el individuo que la padece, en
el circulo familiar y en el sistema de atenciéon médica. Dentro de las complicaciones crénicas que
presenta la diabetes se encuentra el pie diabético, con una morbilidad de aproximadamente 60
millones de personas en todo el mundo. Esta complicacion es el resultado de multiples factores
sistémicos y ambientales que interactian para favorecer la aparicion y evolucion de las lesiones
del pie, la cual puede presentar una alteraciéon anatémica o funcional como consecuencia de
anomalfas neuroldgicas o diversos grados de enfermedad vascular periférica, lo que aumenta la
susceptibilidad a presentar infeccién, ulceraciéon o destrucciéon de tejidos profundos. Las
complicaciones derivadas del pie diabético suponen un sobrecosto econdémico al sistema
sanitario, asimismo con importante repercusion emocional, familiar y social. Datos en la
literatura indican la importancia de la valoracién y el cuidado del pie diabético como medidas
sanitarias para reducir la incidencia de amputacién. En este estudio se evalué mediante la escala
de Wagner el grado de lesiéon del pie diabético en pacientes con diabetes mellitus tipo 2, asi como
las comorbilidades relacionadas. Se realizé la estadistica descriptiva encontrando un tiempo de
evolucién promedio de 17 afios. Ademas, los datos fueron analizados mediante la prueba

estadistica de Chi cuadrada.



Diagnéstico epidemioldgico de muertes por COVID-19
en pacientes con y sin comorbilidades

Rubén Reyes Miranda
Emery Garcia Pérez

La enfermedad por COVID-19, causada por el coronavirus SARS-CoV-2, ha tenido
consecuencias catastroficas a nivel mundial, sumando millones de muertes desde su inicio en
diciembre de 2019. En la presente investigacion se estableci6 el riesgo de muerte observada en
pacientes con diagnéstico de COVID-19 y factores de riesgo, atendidos en el Hospital ISSET
“Dr. Juan Puig Palacios”. Se realiz6 un estudio transversal, donde se analizaron los expedientes
de los pacientes positivos a COVID-19 ingresados a la UAER del ISSET de septiembre de 2020
a enero de 2022, que conformé una muestra no probabilistica a conveniencia a partir de 210
expedientes. Para el analisis estadistico se utiliz6 el programa SPSS V26. La muestra se distribuy6
de forma heterogénea con respecto al género con una media de edad de 61 afos y se utilizaron
medidas de tendencia central y dispersion para el analisis de datos. Se obtuvo una muestra de 79
defunciones por COVID-19. La edad promedio de los pacientes fallecidos fue de 64.5, en cuanto
a las comorbilidades, el 44.3% de los pacientes tenfan obesidad (IMC >30), 60.8% de los
pacientes padecian Diabetes Mellitus, y un 70.9% de los pacientes padecfan Hipertension arterial.
En este estudio se resalto la presencia de comorbilidades con una evolucion clinica desfavorable,
donde también reportamos a la Hipertension arterial como la principal comorbilidad seguida de
la diabetes mellitus, lo que concuerda con investigaciones previas alrededor del mundo. Se
concluyé que el mayor riesgo de enfermar gravemente y morir se hallé en las edades mas

avanzadas de la vida, principalmente acompafiadas de comorbilidades.



Cambios de habitos alimentarios en la atencion oportuna de

enfermedades cronicas degenerativas

El 80 % de los adultos mayores de 65 afios tiene una o varias enfermedades cronicas,
degenerativas (ECDN) y éstas representan las principales causas de disminucion en la calidad de
vida y muerte prematura. La forma en que las personas viven se relaciona con patrones de
conducta que estan influenciados por factores econémicos sociales y culturales, entre otros.
Desde el inicio del siglo pasado, los cambios ambientales, demograficos, econémicos, sociales,
culturales han ido transformando las caracteristicas de México y han influenciado el
comportamiento epidemiolégico de las enfermedades, asi como las caracteristicas relacionadas
con la presencia de patologia o muerte en la poblacién mexicana. El objetivo de este ese trabajo
es el diagnostico y atencion oportuna que pueda cambiar el panorama de México y el mundo al
evitar de manera temprana la predisposicién a este tipo de enfermedades. Los cambios en los
estilos de vida dieron como consecuencia el surgimiento de exposicion a otros «tipos de riesgow,
que se constituyen como los principales factores responsables de enfermedades crénicas
degenerativas y deben evitarse como una atencién oportuna:  obesidad, desnutricion,
sedentarismo, consumo de alcohol, estrés severo y prolongado, asi como uso injustificado de
medicamentos que afectan al metabolismo de los carbohidratos (tiazidas, glucocorticoides,
difenilhidantoina y bloqueadores beta-adrenérgicos, entre otros). Esta situacién es preocupante
para los sistemas de salud a nivel mundial; México no es la excepcién debido a los costos que
conlleva la atencién de sus complicaciones. Ademas, afectan a poblacién cada vez mas joven, lo
que sin duda alguna representa un panorama desalentador desde el punto de vista tanto

econémico como de calidad de vida.



Salud fisica y su relacion con la salud mental en mujeres
adultas mayores de Tenosique, Tabasco

Elias Méndez Mena
Gustavo May Hernandez

En el Informe Mundial sobre el envejecimiento y la salud, se afirma que pasando los 60 afios, se
viene un deterioro para el Adulto Mayor, como: discapacidad, fragilidad en un 10%, la muerte,
perdida de la audicién, vision, movilidad relacionada con la edad y la multiplicaciéon de
comortbilidades como las cardiopatias, los accidentes cerebrovasculares, las enfermedades
respiratorias cronicas, el cancer, la demencia, pero no solo la salud fisica se compromete si no
también la salud mental; este es un problema de salud publica pero no solo de paises de ingresos
altos, si no también donde las condiciones econémicas no son las mejores y estos problemas se
agudizan con mayor énfasis. Se realiz6 un estudio para analizar la relacién de la Salud Fisica y la
Salud Mental en Mujeres Adultas Mayores de Tenosique Tabasco, se utilizaron dos escalas para
medir estas variables la General Health Questionnaire (QHQ12) para medir la salud mental y
cuestionario de salud SF12 (salud fisica), en una muestra de 190 Adultas Mayores del Municipio
de Tenosique. Se encontré que 58.9% tienen una salud fisica media alta, con respecto a la salud
mental el, 25.8% presentaba una alteraciéon en salud mental, en la correlacion se encontrd que
entre mas se altere la salud fisica, mas alterada esta la salud mental (r=-336**, p= .000). Se
necesitan hacer estrategias de promocion de la salud en el primer nivel de atencion, para alcanzar
un envejecimiento saludable y con base a ello disminuir las complicaciones en la dltima etapa de

la vida.



Funcionalidad Familiar y Estrés en Mujeres de una
Comunidad Urbana de Tenosique, Tabasco

Libni Pérez Diaz
Elias Méndez Mena
Gustavo May Hernandez

La familia tiene la funcién de apoyo y protecciéon psicosocial a cada uno de los miembros, es
decir, se encarga de brindar soporte en situaciones de crisis o circunstancias nuevas, donde los
integrantes de la misma, trataran en lo posible de facilitar la adaptacion, sin embargo, esta
responsabilidad recae principalmente en la madre de familia, generando altos niveles de estrés.
Por lo mencionado anteriormente resulta necesario conocer como es percibido el
funcionamiento familiar y su relacién con los factores estresantes. Se realiz6 un estudio para
analizar la relacion de la Funcionalidad Familiar y el Estrés en Mujeres de una Comunidad
Urbana de Tenosique Tabasco, se manejaron tres escalas para medir estas variables el Apgar
Familiar y la Prueba de Percepcién del Funcionamiento Familiar (FF-SIL) para medir la
funcionalidad familiar y Escala de Eventos Criticos de Thomas Holmes (estrés), la muestra
consistié en 156 Mujeres del Municipio de Tenosique. Se detecté que 78.2% comprende de
funcionalidad familiar normal, en cuanto al estrés se obtuvo que el 35.9% presenta riesgo alto
de 80% de presentar dicha enfermedad. Es necesario reconocer factores tanto positivos como
negativos que generen aumento de estrés y definir un plan diseflando acciones especificas para

reducirlo, mediante estrategias de promocion de la salud en el primer nivel de atencién.



Prevalencia de depresion y conducta suicida en
estudiantes universitarios del area de la salud

Juan Antonio Calder6n Jiménez
Silvia Vazquez Jiménez
Manuel Pérez Ramirez

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), define la salud mental como “Un estado de
bienestar en el que el individuo se da cuenta de sus propias habilidades, puede hacer frente al
estrés normal de la vida, puede trabajar de manera productiva, fructifera, y es capaz de hacer una
contribucién a su comunidad”.! La educacion universitaria implica una serie de condiciones y
exigencias que representan un conjunto de estresores que vulneran la salud mental de los
estudiantes; el objetivo de la investigacion, fue identificar la prevalencia de depresion y conducta
suicida en estudiantes universitarios del area de la salud, mediante un estudio descriptivo,
analitico, correlacional y de corte transversal, con un muestreo no probabilistico por
conveniencia, aplicando el instrumento MINI version 0.5 de la entrevista de Neuropsiquiatria
Internacional y el inventario de depresion de Beck, los resultados obtenidos fueron: rango de
edad mas predominante fue de 18 a 38 afos, la media de edad de 21 anos, predominé el sexo
femenino con 63.5 %, el 33 % presentd algun tipo de riesgo para suicidio (17 % moderado y 16
% leve), y 28.5 % present6 depresion (15.5 % leve, 8.5 % moderada, 4.5 % severa); se encontrd
una correlacion significativa entre depresion y conducta suicida, con un valor de p=0.000. Se
concluye que la salud mental es un fenémeno complejo determinado por multiples factores, y
que los estudiantes del area de la salud presentan probabilidades de desarrollar sintomas
depresivos y conductas suicidas. Se propone implementar estrategias educativas de promocion
en la salud mental, que contribuyan en detectar y prevenir problemas de depresién y suicidio en

la poblacién universitaria.



Hipertension y la severidad del COVID-19 en mujeres
hospitalizadas

Guadalupe del Carmen Baeza Flores
Mirian Carolina Martinez Lopez
Xavier Miguel Boldo Leo6n

Tras dos afos de pandemia de COVID-19 en México, se establecié que la presencia de
enfermedades crénicas predispone para el desarrollo de COVID-19 grave a cualquier edad,
ademads destaca la asociaciéon entre la hipertension y los resultados fatales de COVID-19 en
pacientes hospitalizados. En las mujeres, la presencia de hipertension arterial se asocié con la
severidad del COVID-19, por lo tanto, se consideré indispensable determinar la frecuencia de
hipertension y la severidad del COVID-19 en mujeres hospitalizadas en Tabasco a través de un
estudio transversal, retrospectivo donde se incluyeron 200 sujetos hospitalizados durante el
periodo junio 2020 a enero 2022. Se midieron las variables sociodemograficas, comorbilidades y
el desenlace. Una vez sistematizados los datos se resumieron a través de medidas de tendencia
central y dispersion, considerandose estadisticamente diferentes los resultados con un valor de
p<0.05. Llama la atencién que, del total de sujetos incluidos, el 41.1% (n=81) son mujeres, que
presentaron una media de 6.613.2 sintomas al ingreso hospitalarios compatibles con COVID-
19 (p=0.493) y 1.6£1.0 comorbilidades (p=0.03). Del total de mujeres se encontré que el 57.3%
(n=43) padece hipertension arterial, el 36% (n=27) diabetes mellitus tipo 2, y el 33.3% (n=25)
obesidad. Por lo anterior, concluimos que la hipertension se encuentra relacionada con los casos

de defuncién en mujeres hospitalizadas por COVID-19 en Tabasco.



Experiencias en torno al embarazo de las adolescentes

Renan Garcia Falconi
Gloria Angela Dominguez Aguirre
Renan Jesus Garcia Hernandez

En México, como en algunos paises de Latinoamérica, el embarazo temprano, representa un
importante problema de salud publica, y al igual que la mayorifa de los problemas sociales, tiene
sus bases en diversos factores que deben ser estudiados, analizados y atacados
multidisciplinariamente para su solucién. Este reporte forma parte de un estudio que tiene como
finalidad determinar los factores relacionados con el embarazo temprano en adolescentes del
estado de Tabasco siguiendo una metodologia mixta: cualitativa y cuantitativa. En este trabajo
se presentan los resultados de la fase cualitativa, llevada a cabo por medio de entrevistas a
profundidad con adolescentes que habfan estado embarazadas. En esta fase la pregunta de
investigacion fue ¢Cémo vive la adolescente su embarazo y su maternidad?, para ello el trabajo
se baso en el analisis de contenido e interpretacion de las experiencias antes, durante y después
del embarazo. El analisis de contenido indicé que el embarazo parte del enamoramiento con el
que viven la relacién y del desconocimiento de informacion sexual, provoca miedo y angustia en
las adolescentes, contintia con el apoyo familiar y el rompimiento con la pareja, asi como con
cambio de planes y expectativas de vida después del parto. Las experiencias indican que el

embarazo es una situacién que impacta la vida de la madre adolescente y de sus familiares.



Efecto de pirodextrinas de tubérculos sobre los cambios
morfologicos e inflamacioén en el colon de ratas con dieta
alta en sacarosa

Miriam del Carmen Huertas Cadenas
Gabriel Juan Mandujano Alvarez
Viridiana Olvera Hernandez

Los efectos de una dieta alta en sacarosa se asocian a las alteraciones en microbiota intestinal
(disbiosis), cuya composicion, funcionalidad y productos finales metabdlicos son indispensables
para mantener integra la barrera intestinal. La alteraciéon se visualiza con la proporciéon de
Proteobacterias y Bacteroidetes, 1o cual contribuye al aumento de las propiedades proinflamatorias,
disminuye las funciones inmunorreguladoras y la capacidad para regular la integridad y
funcionalidad de barrera intestinal. El objetivo de este proyecto fue evaluar el efecto de las
pirodextrinas de yuca y de camote, sobre la composicion morfologica de colon en ratas
alimentadas con dieta alta en sacarosa. Para lo cual se administré una dieta alta en sacarosa al 20
% (DAS) a 56 ratas durante 20 semanas, posteriormente por 4 semanas, fueron divididas
aleatoriamente en 6 grupos (n=8) y fueron alimentadas con DAS + tratamientos experimentales
(almidén resistente de Hi-Mize, pirodextrinas de almidén de yuca y de camote en dosis de 1 g/kg
y 1.5 g/kg) y 8 para el grupo control. Los resultados obtenidos revelaron que, a mayor cantidad
de AR, menor fue el dafio histolégico en colon. El colon de ratas tratadas con dosis de 1.5 g/kg,
mostré menor produccion de células caliciformes y de infiltracién de neutréfilos en la lamina
propia, la arquitectura de las criptas y la integridad de la superficie se conservé. Estos resultados
representan un prometedor punto de partida para futuros estudios, que podrian contribuir a
alternativas para el tratamiento de enfermedades inflamatorias intestinales por una alta ingesta

de hidratos de carbono, como la sacarosa.



Formacion transversal de estudiantes de medicina en
Educaciéon y Promocion de la salud sexual responsable

Elizabeth Carmona Diaz
Krystell Paola Gonzalez Gutiérrez
Alejandra Rosaldo Rocha

En el area de la salud algunas intervenciones dirigidas al control de enfermedades se basan
solamente en cambiar el comportamiento humano mediante técnicas promocionales o
educativas, casi toda intervencion sanitaria debe tener asociado un componente educativo para
el control efectivo de enfermedades, pero el alcance del esfuerzo educativo requerido varia desde
la provision de informacién simple, hasta esfuerzos, intentando mejorar la comprension de la
salud por parte de la comunidad e intentos de cambiar estilos de vida. La educaciéon para
aumentar el conocimiento e impartir habilidades nuevas puede ser necesaria pero, es rara vez
suficiente para inducir cambios en la conducta. Los individuos deben de tener la capacidad y
voluntad para actuar con su conocimiento y usar sus habilidades, sin embargo es funcion
fundamental del profesional de la salud proveer al individuo, a la familia o a la comunidad de
esta educacion en salud. Existe una disminucion en los afios de inicio de vida sexualmente activa
y por lo tanto, un aumento en los indices de embarazo adolescente, motivo por lo cual desde
hace algunos afios la comunidad universitaria ha tenido la iniciativa de realizar intervenciones
educativas en instituciones de educacién medio superior cercanas al campus universitario, este
trabajo expondra como los estudiantes del area de la salud se preparan para realizar estas

intervenciones educativas.



El estilo de vida y sus consecuencias en la generacion x
y baby boomers

Patricia Carrera Fernandez
Agustin Antonio Carrera Carrera
José Raciel Montejo Moreno

En la actualidad tanto hombres como mujeres viven estrés cotidiano sin tomar en cuenta su estilo
de vida, la cual se concibe como una serie de condiciones que debe gozar un individuo para poder
satisfacer sus necesidades; de bienestar fisico, material, social, emocional, desarrollo y
productividad. Para identificar sobre la calidad de vida y salud se realiza esta investigacioén, que
pretende identificar la calidad de vida y salud de las generaciones “x” y “baby boomers™; ademas,
establecer y conocer cual tipo de enfermedad (Crénica o Aguda) es la mas concurrente en estas
etapas del desarrollo. Para esto se efectio un estudio transversal descriptivo, aplicando a los
familiares de los estudiantes de psicologia el Inventario de Calidad de Vida y Salud (InCaViSa) y
una entrevista. Ante la interpretaciéon de los datos, se obtuvo lo siguiente: el 51% de los
participante pertenecen a la generacion x y el 49% a la generaciéon “baby boomers”; encontrado
enfermedades de tipo crénica tales como: diabetes mellitus tipo 11, presion arterial alta, artritis
reumatoide y dislipedimias. Las cuales tienen como consecuencias psicologicas la depresion y
ansiedad. Por lo que es importante incrementar acciones de promocion prevencion, deteccion y

control en estas edades y generaciones anteriores.


https://economipedia.com/definiciones/necesidad-marketing.html

Determinacion del criterio de eleccion de alimentos en
una comunidad universitaria

Conny Pineda Pérez
Alejandra Oyosa Mandujano
Alma Mileira Zetina Esquivel

El comportamiento del individuo en relacién con los alimentos se relaciona con la forma en que
selecciona, prepara y consume, esta seleccion puede ser influenciada por diversas causas,
impactando la conducta alimentaria; las investigaciones enfocadas al analisis del mismo,
concuerdan en la dificultad de identificacion de los criterios de eleccion para los productos
alimenticios. El objetivo del estudio es determinar los criterios de eleccion de alimentos de una
comunidad universitaria. Estudio descriptivo transversal, se estudiaron 275 mujeres
pertenencientes al area de Arquitectura e Ingenieria de una universidad publica. Se aplico el
cuestionario de comportamiento alimentario de Marquez - Sandoval y cols, por medio de un
formulario digital, para evaluar los criterios de elecciéon de alimentos tomando en cuenta los
items relacionados al factor de eleccion, lectura de etiquetas, motivo de omisioén y preparaciones
habituales. Para el analisis estadistico se empled el programa IBM SPSS version 21. El rango de
edad fue de 18-55 anos. El principal factor al seleccionar alimentos fue su sabor (53.8%), seguido
del contenido nutrimental (25.1%), considerando que la mayoria refiere entender el etiquetado
nutrimental de los alimentos (33.5%). El motivo principal por el que evitan algun alimentos es
por que no les gusta (54.9%). Siendo las tecnicas culinarias habituales guisados o salteados
(44.7%). El criterio involucrado en la seleccion de alimentos de jovenes universitarias fue el

sabort, la cual se relaciona con las técnicas culinarias.



Determinacion de la ingesta de alimentos saludables y
no saludables en una comunidad universitaria

Rossana Patricia Gallegos Gallegos
Conny Pineda Pérez
Alma Mileira Zetina Esquivel

La malnutricién predispone la aparicién de enfermedades no transmisibles. La alimentacion
saludable es determinante para el buen estado de salud de las personas en cualquier etapa de su
ciclo vital. El objetivo del estudio es determinar la ingesta de alimentos saludables y no saludables
en una comunidad universitaria. Estudio descriptivo transversal, participarén 275 mujeres de
una universidad publica. Se aplicé el cuestionario comportamiento alimentario anexo II, de
Marquez-Sandoval y cols. evaluando reactivos relacionados con el agrado de alimentos,
empleando la interpretacion de saludable aquellos cuya eleccion fue la opcidon “me agrada
mucho” y “me agrada”; en el caso de alimentos no saludables se consider a aquellos que en su
eleccién consideraban las opciones “me desagrada”, y “me desagrada mucho”. Para el analisis
estadistico se empled el programa SPSS version 21. En cuanto al consumo de alimentos de
origen vegetal la mayoria refiere un consumo saludable siendo las frutas las de mayor agrado
(96.45%); en alimentos de origen animal se observa un consumo saludable, destacando el agrado
por las carnes (85.5%). En los cereales y tubérculos, legumbres y semillas la mayoria presenta un
consumo saludable (76.7%), (74.5%), (70.2%). Las bebidas prioritarias fueron agua natural y
aguas frescas (91.6%), los alimentos que se consumen entre comidas son frutas y verduras
(36.4%) seguido de galletas y pan (22.2%). En el tiempo de comida principal optan por productos
de origen animal (84.4%), cereales y leguminosas (89.5%), verduras y/o ensaladas (78.2%). La

comunidad universitaria elige una ingesta saludable para el consumo de sus alimentos.



Prevalencia de depresion en universitarios de Ciencias
de la Salud

Perla Gonzalez Lutzow
Thelma Beatriz Gonzalez Castro
Rosa Felicita Ortiz Ojeda

Los estudiantes universitarios son un grupo susceptible a la depresiéon ya que se encuentran
expuestos a diversos desafios que la escuela puede presentar. En este sentido, las carreras
profesionales relacionadas al area de salud mantienen tasas altas de depresiéon debido a las
exigencias académicas y un entorno altamente competitivo. En consecuencia, el objetivo
primario del presente estudio fue analizar la asociacién de la depresion en los estudiantes
universitarios relacionados a las licenciaturas de Ciencias de la Salud en México, a través de una
revision sistematica. Con el propdsito de proporcionar una mejor perspectiva de la participacion
de la depresion en México entre los estudiantes de la salud. Para ello se realizé una bisqueda
sistematica en bases de datos médicas especializadas. La escala de Newcastle-Ottawa se utilizé
para medir la calidad de los estudios incluidos. En la poblacién general se observé un 62.9%
sintomas depresivos leves, un 31.2% moderados y un 5.9% sintomas severos. En cuanto a la
prevalencia de depresion por carrera profesional, Médico Cirujano mostros sintomas severos
mas elevados, comparados con Psicologia o Enfermerfa. Asi mismo, en todos los sub-grupos de
analisis las mujeres la incidencia depresiva fue significativamente mas fuerte que en los hombres.
A través de los resultados obtenidos se destaca la necesidad de desarrollar estrategias de
prevencion e intervenciéon pragmaticas, rentables y culturalmente sensibles para mitigar estos
sintomas. Ademas, es importante tomar en consideracion las posibles implicaciones del género,

principalmente en la carrera de Médico Cirujano.



Prevalencia de Ictericia en neonatos de la UCIN del
Hospital de alta especialidad Dr. Gustavo A. Rovirosa
Pérez 2019 — 2020

Irma Dominguez Reyes

La ictericia es la pigmentacion amarilla de la piel, mucosa, fluidos corporales y los ojos causada
por hiperbilirrubinemia, que varfa segun el tono de la piel y la regiéon corporal. Determinar la
prevalencia de ictericia de neonatos en el area de UCIN en el hospital Dr. Gustavo A. Rovirosa
Pérez durante el ano 2020. Estudio descriptivo, cuantitativo, retrospectivo y transversal, la
muestra se constituyé por 39 expedientes de neonatos hospitalizados durante el 2020 con
diagnoéstico de ictericia neonatal. Se implementé una cedula de recoleccién para la recoleccion
de datos y se analizaron con SPSS version 23.0, mediante estadistica descriptiva. E1 66.7% fueron
hombres y el 33.3% mujeres; el peso al nacer predominante fue de 1001gr a 2000 gr, con un
48.7%, de manera que el 53.8% tuvo bajo peso al nacer. Las 34 semanas de gestacion fueron las
mayormente encontradas con un 20.5%, el 56% fueron clasificados como recién nacido
prematuro. En los datos clinicos maternos, la edad que prevalecié fue de 31 a 35 afios con un
46.2%, el 56.4% fueron mujeres multigestas, el 56.4% correspondié a cesarea y la patologfa
asociada correspondio al 15.4% de ruptura prematura de membranas. El estudio mostré que
algunos factores predisponentes para dicha afeccion son: la prematuridad y el bajo peso al nacer,
teniendo en cuenta esta informacién, es posible desarrollar programas de intervencién en el
cuidado del recién nacido para la identificacién de signos y sintomas de alarma, contribuyendo

as{ a disminuir las posibilidades de hospitalizacién del neonato.



Duelo infantil tras pérdida del padre y/o madre:
Intervencidén con un cuento como herramienta
terapéutica

Manuela del Rocio Gomez Herrera
Sheyla Paola Salazar Ulin
Maria Antonia Hernandez Hernandez

El presente Trabajo consta de la creaciéon de un cuento infantil como herramienta terapéutica
para trabajar el duelo Infantil por la pérdida de un padre o madre, el objetivo principal es ayudar
al doliente a aceptar y adaptarse a la pérdida, y reconstruir la vida cotidiana y los valores sin el
ser querido. Para ello es necesario dejar a un lado los tabues y hablatle a los nifios y nifias de
forma abierta sobre la muerte para que estos sean capaces de verla como un proceso natural. Se
disefia la aplicacién de una herramienta terapéutica “Mi Arbol de Colores” la cual relata la historia
de un personaje infantil que ha vivido la pérdida de su madre recientemente, ademas el cuento
contiene actividades interactivas donde se trabaja la identificacién de las emociones, la expresion
por medio de actividades artisticas como un collage donde se plasman los recuerdos favoritos
del nifio(a) para trabajar durante la intervencién terapéutica y por ultimo se realiza la escritura de
una carta de despedida que se entierra y siembra con unas semillas con el fin de que el nifio o
nifla lo cuide y respete durante todo su proceso terapéutico. Durante el desarrollo de esta
intervencion se fomentan actividades lectoescritoras, artisticas y de cuidado del medio ambiente
como favorecedoras del trabajo por duelos no resueltos, patolégicos y complicados que vive la

nifiez que atraviesa por esta problematica.



Sensibilizacion a estudiantes del area de la salud sobre
las directrices de la higiene de manos en la atencion
sanitaria

Maria José Jiménez Zamudio
Josefina Torres Lopez
Adrian Hernandez Martinez

La educacion en todas las areas se ha venido modificando en los ultimos afios (Lopez y Mora
2020), ante esta situacioén la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO), instituye en el informe sobre los futuros de la educaciéon 2021; que el
mundo exige una gran transformacion de la educacién para que los alumnos de todas las edades
y en todos los contextos logren los conocimientos y las capacidades que necesitan para
desarrollar todo su potencial. Bajo esta premisa se desarrollaron cursos - talleres de
sensibilizacion a estudiantes de las cuatro licenciaturas del area de la salud ofertadas en una
institucion publica, sobre las directrices de Higiene de las Manos en la Atencion Sanitaria basados
en el Manual Técnico de Referencia para la Higiene de las Manos de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS). Con la intencién de apoyar a la segunda clave de transformacion establecidas
por la UNESCO “Aprendizaje y capacidades para la vida, el trabajo y el desarrollo sostenible”;
que sefiala la importancia de dotar a los educandos de conocimientos y actitudes que contribuyan
en su educacién actual y en un futuro a su actividad profesional. El propésito del estudio fue
capacitar a los estudiantes sobre las directrices de la higiene de manos en la atencién sanitaria
durante el intersemestral de enero 2023, utilizando la metodologia de estrategia educativa activo
participativo en 81 participantes de la Division Académica Multidisciplinaria de Comalcalco. La
estrategia educativa promovi6 la participacion grupal de los alumnos, y permiti6 identificar la

adquisicién de conocimiento sobre directrices de la higiene de manos en la atencién sanitaria.



Henrrieta Lacks y las células HeLa

Eliut Santamaria Mayo
Patricia Roman Santa Maria
Elias Alejandro Santamaria Lopez

Una educacién de calidad es el cimiento de la salud y el bienestar. Para llevar una vida productiva
y saludable cada individuo debe poseer los conocimientos necesarios para la prevencion de
enfermedades y patologias, es por ello que el objetivo de este trabajo es dar a conocer las nuevas
generaciones de alumnos relacionados con el area de la salud conozcan los alcances del estudio
de las células HelLa hasta nuestros dfas. El legado de Henrietta Lacks a la humanidad ha sido el
desarrollo cientifico que han permitido el avance en el estudio de las células HelLa (Henrietta
Lacks) las cuales provienen de células tumorales de un adenocarcinoma de cervix uterino de esta
mujer afroamericana, que fallecié por esta causa a los 31 afos de edad, en 1951, en el hospital
Johns Hopkins (Baltimore, Maryland, EE. UU.), uno de los pocos hospitales que en aquel tiempo
atendfa a personas afroamericanas, aunque en salas segregadas. Aun cuando ya no es un secreto
a voces, muchos médicos oncologos desconocen quién fue Henrietta Lacks. Quiza sea mas facil
referirse a ella no por su nombre real, sino por el de sus células, Hela. Las células HelLa, como
cultivo celular, han sido utilizadas en los ultimos 60 afios en infinidad de proyectos médicos y de
investigacioén, desde la creacién de la vacuna contra la poliomielitis, hasta el analisis de las
telémeras y la telomerasa como fuentes de inmortalidad en las células malignas, siendo uno de

los cultivos celulares mas conocidos en biologia molecular.



La expresion de la sexualidad en el adulto mayor

Luis Fernando Calcaneo Florez
Mirelda Velazquez Gutiérrez
Jaqueline Hernandez Wilson

La sexualidad es la expresion integral del ser sexuado; aunque esta influenciada por diversos
factores ambientales, posee su componente mas basico desde la concepcion. En este sentido,
involucra aspectos bioldgicos, psicologicos, cognitivos y socioculturales, por lo que no esta
excenta de ser vulnerada en cualquier etapa del desarrollo humano, no obstante, la vejez como
proceso natural, ha sido estigmatizada segtin la época y la cultura, a tal grado que repercute en la
expresion de la sexualidad del adulto mayor. La asignatura de Sexualidad y Salud del Programa
Educativo de la Licenciatura en Médico Cirujano permite al estudiante demostrar los
aprendizajes conceptuales y tedricos mediante acciones que impacten favorablemente en la
sexualidad humana. En este sentido, se realizé un Programa de Intervencion y Promocién a la
Salud en adultos mayores en una localidad del municipio de Comalcalco, Tabasco. De acuerdo
con los resultados de la intervencion, se observo que el 74% de los participantes en el programa,
petcibe que al menos una vez ha sido discriminada o rechazada por algin comportamiento sexual
expresado en esta etapa de la vida. E1 65% de los adultos mayores mencioné que al separarse de
su pareja o ante el deceso de esta, perdieron el interés en algun comportamiento o practica sexual.
Se realiz6 un taller vivencial de la expresiéon de la sexualidad para sensibilizar a los adultos
mayores sobre la manifestacién de este aspecto del ser humano en todos las dimensiones de la

persona.



Nivel de conocimiento de la técnica de lavado de manos
en estudiantes de ciencias de la salud

Adrian Hernandez Martinez
Viviana Zapata Barjau
Maria José Jiménez Zamudio

Las investigaciones refieren que la falta de conocimientos por parte del personal y estudiantes
de las ciencias de la salud que estain en contacto con pacientes, ademas de la realizacién de
practicas sanitarias sin tomar en cuenta las medidas de bioseguridad pertinentes son los
principales motivos para contraer una infeccién nosocomial. E1 Dia Mundial de Higiene de las
Manos 2022, se centrd en el reconocimiento de que las personas de todos los niveles pueden
trabajar juntas a través de manos limpias. Esta investigacion permitira evaluar el nivel de
conocimiento en estudiantes de los Programas Educativos Ciencias de la Salud en la Division
Académica Multidisciplinaria de Comalcalco. Estudio de disefio transversal de tipo descriptivo,
analitico, observacional y de corte transversal; se incluyo a los estudiantes de los diferentes ciclos
escolares, inscritos a los cursos que se ofertan en los laboratorios de enfermerfa fundamental
clinica. Se obtuvo una muestra de estudiantes; se utilizé un cuestionario de 16 preguntas de la
OMS acerca de los conocimientos de la higiene de manos destinados a los profesionales
sanitarios. Los datos obtenidos fueron analizados y los resultados se presentaron en frecuencias
y porcentajes. Como profesionales sanitarios en formacion, los estudiantes de ciencias de la
salud, deben conocer las acciones fundamentales utilizadas en los centros sanitarios, y para evitar
estas infecciones debe conocer la correcta higiene de manos. La ciencia, la investigacion y los

datos estadisticos respaldan esta medida con base en los cinco momentos de la OMS.



Evaluacion del conocimiento de la medicion de los
signos vitales en estudiantes de Ciencias de la Salud

Josefina Torres Lopez
Maria José Jiménez Zamudio
Cleotilde Dominga Pérez Vazquez

El confinamiento por el virus SARS COV-2 ha afectado en todos los sectores y el educativo es
uno de ellos. La suspension de las clases permitié pensar en el futuro y replantearse los desafios
de la educacion; para qué aprendemos y de qué forma, para qué evaluamos y de qué manera. La
decision que el profesor tome al evaluar el conocimiento no puede basarse en el resultado de un
unico momento, sino en puntos de referencia, estructurados y organizados. El cuidado en el area
de la salud toma gran importancia debido a la necesidad de evaluar y renovar los diversos
programas de salud para que estos sean preventivos y educativos. L.a medicion de los signos
vitales constituye una de las practicas fundamentales como parte de la atencién a la salud con el
fin de establecer rapidamente las condiciones generales del paciente; muestran los cambios
funcionales en el organismo y deben basarse en mediciones confiables y objetivas. Los
parametros de esta mediciéon son frecuencia cardiaca, temperatura corporal, frecuencia
respiratoria y tension arterial. Derivado de lo anterior se evalu6 el nivel de conocimiento de la

medicién de los signos vitales en estudiantes de Ciencias de la Salud.



Factores socioculturales que influyen en el conocimiento
de los adolescentes de 10 a 19 afios de edad, sobre los
métodos anticonceptivos

Trinidad Pereyra Laisa
Anita Madrigal Almeida
Romaian Alberto Ovando Torres

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud, 1a adolescencia es la etapa de la vida que
va de la nifiez a la edad adulta, es decir, de los 10 hasta los 19 afios, senala que los adolescentes
experimentan un rapido crecimiento fisico, cognoscitivo y psicosocial, que influye en como se
sienten, piensan, toman decisiones e interactian con su entorno. También, refiere que, entre los
15 y 19 afios, los riesgos estan relacionados muy a menudo con el consumo de bebidas
alcoholicas y las relaciones sexuales sin proteccion, en este sentido, las complicaciones en el
embarazo y los abortos peligrosos, son las principales causas de muerte entre los adolescentes.
En este sentido, el embarazo en la adolescencia es un problema de salud publica que causa graves
consecuencias: sanitarias, sociales y economicas. En este sentido, esta investigacion se aplicd en
adolescentes de 10 a 19 afios de dos comunidades del municipio de Cardenas Tabasco, que
cumplieron con los criterios de inclusiéon y exclusion y dar cumplimiento a los objetivos
planteados y variables de estudio que permitieron analizar los factores socioculturales que
influyen en el conocimiento de la poblaciéon en estudio sobre los métodos anticonceptivos, esta
investigacién tiene relevancia por el impacto en la salud publica y la vulnerabilidad de la
poblacién en estudio que adolece del conocimiento sobre la tematica, solo educando y
promocionando salud, se puede evitar embarazos no deseados y las Infecciones de Transmision

Sexual en este grupo de edades con factores de riesgo.



Autocuidado de la salud mental en estudiantes de
Médico Cirujano de la DAMC

Luis Fernando Calcaneo Florez
Yadira Candelero Juarez

La salud mental es el bienestar que una persona experimenta como resultado de su buen
funcionamiento en aspectos cognitivos, afectivos y conductuales y, en ultimo término, el
despliegue optimo de sus potencialidades individuales para la convivencia, el trabajo y la
recreacion. La transicion de un nivel educativo a otro (medio superior a superior) posterior a la
pandemia de la COVID-19, ha impactado de manera significativa en el desempefio académico
de los estudiantes, asi como en los aspectos relacionados con las capacidades para sobrellevar
situaciones estresantes, para trabajar de forma productiva, contribuir a su medio y alcanzar sus
objetivos de vida; nos referimos al bienestar mental de estos. Como parte de las actividades de
la asignatura de Salud Mental del Programa Educativo de la Licenciatura en Médico Cirujano, se
aplicé un formulario (Google Form) con la finalidad de identificar riesgos psicosociales en
estudiantes del segundo ciclo escolar en el periodo agosto 2022 — enero 2023. Se encontr6 que
del total de los estudiantes que aceptaron participar (80) desde su ingreso al programa educativo:
ha experimentado sintomas de ansiedad (629%), ha experimentado estrés (70%) y solo el 5%
indicé que experimenté sintomas relacionados con la depresion. Se realizé la Jornada de Salud
Mental, en el que se impartieron platicas y talleres para el manejo y regulacién de emociones que
ayuden al estudiante a afrontar de manera asertiva las actividades en su formacioén académica y

en su vida personal.



Conocimiento y practica en la prevencion de cancer de
mama en mujeres de 30 a 65 anos de comunidades
rurales de Tabasco

Ariatna del Carmen Cruz Palma
Anita Madrigal Almeida
Yesenia Peralta Jiménez

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, la deteccion precoz del Cancer de Mama
(CaMa) es un problema de salud publica y de lucha contra el cancer; la promocion, educacion y
control de los programas prioritarios para la prevencion, permitan a la mujer alcanzar estilos de
vida saludable e identificar signos y sintomas precoz. En México, a partir del 2006, el CaMa es
la primera causa de muerte en la mujer, en el 2009, se registraron 4,854 defunciones en mujeres
de 25 afos y mas, también se registraron 13 muertes diarias por CaMa, es decir, cada 2 horas
muere una mexicana por esta causa. Cabe sefalar, que, en Tabasco en el 2015, el 68% de las
defunciones ocurrieron en mujeres de 40 a 69 afios. La tasa de mortalidad por CaMa muestra un
crecimiento del 0.72% pasando de una tasa de mortalidad de 13.7 en el 2010 aun 13.8 en el 2015
por cada 100 mil mujeres de 25 afios y mas. En este sentido, esta investigacion se aplicd a mujeres
de 30 a 65 afios de edad de dos comunidades rurales de Tabasco, que cumplieron con los criterios
de inclusion y exclusion y dar cumplimiento a los objetivos planteados y variables de estudio que
permitieron analizar el conocimiento que tiene la poblacién en estudio sobre la prevencion de
CaMa y la practica para la deteccion oportuna; por su magnitud y trascendencia, es indispensable
establecer y operar sistemas integrales de vigilancia epidemioldgica que permitan prevenir y

controlar los factores de riesgo que impacta en la salud publica de las mujeres Tabasquefias.



Promocion de la Salud en personas con predisposicion a
la Diabetes

Astrid Bustillos Cancino
Aralucy Cruz Leén
Fabiola Morales Ramoén

En México, el nimero de personas diagnosticadas con DM2 aumenta cada afio. Desencadenada
por el sobrepeso y la inactividad fisica, esta enfermedad se suma como un factor de riesgo de
muerte prematura, mala calidad de vida y comorbilidades. La diabetes presenta un desatio
complejo en el autocuidado diario de la salud, como también impone una carga econémica
considerable a los usuarios, la sociedad y los sistemas sanitarios. Los cambios en el estilo de vida
pueden prevenir o retrasar la aparicion de la enfermedad, especialmente a través de cambios en
la dieta, actividad fisica y educacién sanitaria adecuada. A pesar de haberse demostrado que se
puede alcanzar una vida plena con DM, estudios recientes han resaltado la importancia de
prevenir el desarrollo de esta enfermedad como principal método de accion, tanto para beneficio
de la poblacién como de la economia del pais. El objetivo es promover una mayor conciencia
sobre la prevencion de la DM, enfatizando la necesidad de enfoques actualizados para obtener
una mayor respuesta positiva de los usuarios ante la promocion de la salud, centrandonos en una
visién educativa para las personas con predisposicion a la diabetes a fin de que comprendan la
importancia de su participacion activa en la prevenciéon de complicaciones y la mejora de su
calidad de vida. Es inminente que abordar los procesos conductuales en los cambios de habitos
para prevenir enfermedades, en este sentido, es un reto para los profesionales de la salud que se

insertan en los entornos de las instituciones de APS y el ejercicio independiente.



Efectos adversos después de la vacuna COVID-19 en
mujeres del sureste mexicano

Crystell Guadalupe Guzman Priego
Guadalupe del Carmen Baeza Flores
Viridiana Olvera Hernandez

Las diferentes vacunas desarrolladas contra la COVID-19 tienen como objetivo proporcionar
diferentes niveles de protecciéon en contra del SARS-CoV-2. Estudios previos resaltan los
posibles efectos adversos asociados con las vacunas contra la COVID-19, ademas sugieren que,
las mujeres tienen mayor probabilidad de desarrollar una mayor cantidad e intensidad de efectos
adversos. Por lo tanto, este estudio se centr6 en describir las reacciones alérgicas y los efectos
adversos de un grupo de mujeres del sureste mexicano a través de un estudio transversal,
constituido por una muestra de 443 sujetos, que respondieron de manera libre una encuesta que
recolectaba informacién sociodemografica, las comorbilidades, y el desarrollo de eventos
adversos y efectos secundarios posteriores a la aplicaciéon de cualquier vacuna contra la COVID-
19. Los datos se sistematizaron y se analizaron a través de medidas de tendencia central y
dispersion y en estas condiciones pudimos observar que del total de la “poblacion analizada el
08.2% (n=302) son mujeres, con una media de 25.7%10.9 anos. Entre el grupo de mujeres, el
15.9% (n=48) presento algin evento adverso y el 52.6% (n=159) un efecto secundario posterior
a la aplicacion de alguno de los biolégicos. Finalmente, nuestros datos sugieren que las vacunas
contra COVID-19 estan relacionadas estadisticamente con la presencia eventos adversos en

mujeres de Tabasco.



Naturaleza del cancer y las implicaciones sociales y
emocionales

Gladys Elena Mateos Gutiérrez
Gladys Hernandez Romero
Luis Manuel Hernandez Govea

En la actualidad el nimero de casos de personas que padecen cancer en México y a nivel mundial
se ha incrementado de una manera alarmante y es importante saber, lo que esta pasando con los
seres humanos, ya que estan siendo mas propensos a padecer de este tipo de enfermedad ¢Qué
factores contribuyen para que el cancer se desarrolle en las personas? ¢Las emociones negativas
afectan en la salud fisica de las personas?, para poder contestar estas preguntas tenemos que
investigar sobre las emociones negativas y si realmente afectan de manera negativa la calidad de
vida de las personas. Cuantas veces no hemos escuchado decir que las personas enojonas, que
siempre andan haciendo corajes, que se quejan de todo, que nunca estan satisfechos con nada
de lo que hacen, que se preocupan por todo, etc., son mas propensas a sufrir diferentes tipos de
enfermedades. Por eso, empezaremos mencionando a los cuatro aspectos de las emociones
negativas, que son: el miedo, la tristeza, la ira y el asco. Si nosotros constantemente estamos
utilizando este tipo de emociones en nuestra vida cotidiana, tendremos mas a sufrir todo tipo de
enfermedades fisicas y psicoldgicas, como se mencioné en el parrafo anterior. La alegria, el
miedo, la ansiedad o la ira, son emociones basicas que todos hemos experimentado a lo largo de
nuestra vida y tienen una esencia biolégica, estos pueden influir de muchas maneras, desde que
seamos personas agradables o desagradables, y aparte nos van a servir para poder comunicarnos

con los demas y mediar nuestra conducta.



Las observaciones atendidas se encuentran en la 2da hoja
Propuesta de una aplicacion tecnoldgica para el autocuidado con pacientes en atencion

primaria a la salud en la comunidad de la DAMC

El disefio de una propuesta tecnolégica para promover el autocuidado y atencion primaria de la
salud en la comunidad estudiantil DAMC se alinea con el ambito de salud y el eje de educacion
y promocién de la salud ya que implicitamente se busca educar al paciente con orientacién y
promocion de la salud en el autocuidado, con lo cual se pretende ayudar a los estudiantes de la
DAMC en el autocuidado de enfermedades, lesiones o accidentes relacionados con los factores
de riesgo asociados a la atencién primaria a la salud actuando como primer respondiente como
también acortando la brecha entre las Tecnologias de Informacién y Comunicacion (TIC) y el
estudiante que en algin momento se puede denominar paciente.

Esta propuesta se fundamenta en el eje gestion eficaz y trasparente del Programa de Desarrollo
Institucional UJAT 2020-2024, el cual indica establecer un nuevo modelo de servicios médicos
universitarios, basado en estudios analiticos, orientado a la eficiencia, transparencia, y viabilidad
economica.

Por lo tanto, esta propuesta permitira ayudar al estudiante en autocuidados de salud como
beneficiandolo en disminuir en lo posible su traslado a un centro médico actuando y ofreciendo
asi un servicio que facilite el conocimiento de lo que debe saber y hacer como primer

respondiente.



El desarrollo de la enfermeria mexicana en los ultimos
cinco anos

Celia del Carmen Solis GoOmez
Yadira Candelero Juarez
Amelia Hernandez de la Cruz

El uso y abuso de los dispositivos moviles, a evolucionado al mismo ritmo que la tecnologfa; la
gran incorporaciéon de los dispositivos moviles en la vida cotidiana ha convertido a los teléfonos
celulares no solo en una herramienta para comunicarse de forma textual o verbal, sino también
en una via de acceso a internet, otorgandonos la oportunidad de tener una inmensa cantidad de
datos en la palma de las manos. Estos dispositivos han modificado y mejorado las
comunicaciones, la inclusioén social, la actividad econémica y la productividad en varios sectores
incluyendo el educativo, modificando la manera en que las personas se relacionan con la
tecnologfa. Se trata de un estudio cuantitativo, de corte transversal; la recoleccion de datos se
realiz6 mediante una encuesta virtual integrada por una cedula de datos sociodemograficos que
precisa datos como la edad, sexo, estado civil, entre otros y un cuestionario para evaluar el uso
del teléfono celular. La muestra fue de 91 estudiantes del primer ciclo de la licenciatura en
Enfermerfa. La muestra estuvo constituida por 91 estudiantes de la Licenciatura en enfermerfa,
que representan el 30.67% del alumnado. Se encontré que el 30% revisa su celular tan pronto se
despierta, el 45% revisa su celular cada hora, y el 80% deja su celular bajo la almohada cuando
duerme. Estos resultados nos indican que atn hay mucho por estudiar acerca de las posibles
consecuencias que el uso excesivo de los dispositivos méviles puede causar en la vida diaria, en

el desempefio laboral, social y familiar, repercutiendo también en el vinculo con otras personas.



Satisfaccion laboral y ambiente de trabajo en el personal
de enfermeria de un hospital de alta especialidad

José Juan Lépez Cocotle
Fanny Vanessa Hernandez De la Cruz
Maria Guadalupe Moreno Monsivais

Con el objetivo de determinar la relacién que existe entre la satisfaccion laboral y el ambiente de
trabajo en el personal de enfermerfa de un hospital de alta especialidad, se planteé un estudio
cuantitativo, descriptivo y correlacional en una muestra conformada por 120 enfermeras(os) de
los servicios de hospitalizaciéon de un hospital de alta especialidad de la ciudad de Villahermosa,
Tabasco, el muestreo fue no probabilistico por conveniencia. Para la satisfaccion laboral se
utilizé el cuestionario de Satisfaccion Laboral de Font-Roja (Version ampliada) y para el
ambiente laboral se utiliz6 la escala de Ambiente de Practica del Indice de Trabajo de Enfermeria
(PES-NWI. Los resultados mostraron una asociacion altamente significativa entre la satisfaccion
laboral y el medio ambiente de trabajo (p= .001). En cuanto al nivel de satisfaccion se encontrd
que el 91.7% de los profesionales de enfermerfa se encuentran satisfechos. L.a dimension que
mas favorece a un buen ambiente de trabajo fue calidad del cuidado (M= 2.88, DE=.88), seguido
de las relaciones interpersonales (M= 2.54, DE=.90). A modo de conclusion se determina que
existe una relacion significativa entre la satisfaccion laboral y el ambiente de trabajo, por ello, las
instituciones de salud deben prestar importancia por las condiciones laborales en el que se
desempefia el trabajador, para asf lograr una buena calidad de vida laboral con sus trabajadores

y por ende obtener un trabajo 6ptimo que contribuya a una calidad de atencién a los pacientes.



Percepcion sobre el cuidado de enfermeria recibido
durante el parto humanizado: resultados preliminares

Alicia Guadalupe Sanchez Ballester
José Juan Lépez Cocotle

La atencion del parto corresponde a un derecho prioritario de las mujeres embarazadas, es por
ello que se promueven politicas y acciones de salud orientadas a la atencién del parto con un
enfoque humanizado. La participacién del personal de enfermeria en la asistencia de las pacientes
en etapa de gestacién y nacimiento se ha puesto en duda gracias a la medicalizacion de los
procesos de atencion, esta situacion puede provocar que las intervenciones de cuidado carezcan
de sentido humano de quien es el personal de salud mas cercano a las pacientes. Con el objetivo
de determinar la percepcion de la puérpera con el cuidado de enfermeria recibido durante el
parto humanizado, se plantea un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal en una muestra
de 40 pacientes puérperas atendidas en un hospital comunitario del estado de Tabasco, se utilizo
el cuestionario “Percepcion de la paciente sobre la atencion del parto”, los datos se procesaron
en el programa SPSS v24 a través de estadistica descriptiva. Los resultados preliminares muestran
que la media de edad de las pacientes es de 27.9 (DE= 6.8) y la del nimero de embarazos y
partos de 2.23 (DE= .76) y 2.25 (DE= 1.27), respectivamente. El 52.5% considera su atencién

durante el parto como regular, seguido por 30% como inadecuada, solo el 17.5% como adecuada.



Valoracion nutricional del crecimiento y desarrollo en
nifios menores de 5 afios desde la perspectiva de la
enfermeria

Yadira Candelero Juarez
Amelia Hernandez de la Cruz
Celia del Carmen Solis Gomez

La Organizacién Mundial de la Salud define la nutricién como la ingesta de alimentos en relacion
con las necesidades dietéticas del organismo. Una buena nutricion (una dieta suficiente y
equilibrada combinada con el ejercicio fisico regular) es un elemento fundamental de la buena
salud. L.a misma organizacion refiere ademas que una inadecuada nutricién puede influir en la
inmunidad, riesgo de vulnerabilidad ante las enfermedades, descenso en el desarrollo fisico y
mental y por ende una disminucion en el area productiva. El estado nutricional es la situacion
final del balance entre el ingreso de nutrientes y las necesidades del organismo como tal, por
ende, el crecimiento del infante esta influida directamente por la nutricién y su valoracién mismas
que constituye un indicador del estado nutricional del menor. La finalidad de todo proceso de
evaluacion en desarrollo infantil es dar la oportunidad de que tanto los padres como los
profesionales tengan un conocimiento, lo mas completo posible, acerca de las capacidades y
limitaciones del nifio, de manera que estén preparados para generar las pautas de intervencion
que resulten mas eficaces: encontrar respuestas utiles y generar estrategias adecuadas para
prevenir enfermedades oportunistas como degenerativas en la etapa infantil y poder actuar como

profesionales de enfermerfa en los factores de riesgo que afecten el estado fisico, mental y social.



Nivel de conocimiento del personal de enfermeria en el
cuidado del paciente adulto con traqueostomia de un
Hospital de tercer nivel del Villahermosa, Tabasco

Maria Fernanda Silva Ramos
Guadalupe del Carmen De la Cruz Lazaro
José Juan Lépez Cocotle

La traqueostomia es la apertura de un estoma en la traquea, con el fin de establecer una via aérea
artificial para asegurar la ventilacion del paciente. Las traqueostomias estan Indicadas en la
obstruccion de via aérea, proteccion de la via aérea en pacientes con riesgo de aspiracion,
necesidad de acceso a aspiracién de secreciones, para evitar las complicaciones de intubacion
orotraqueal o para el traslado del paciente a areas de menor complejidad. El objetivo del presente
estudio es determinar el nivel de conocimiento del personal de enfermeria sobre los cuidados al
paciente adulto con traqueostomia. Es un estudio de tipo cuantitativo, descriptivo, correlacional
y de corte transversal, con un total de 40 enfermeros (n=40), se utiliz6 un cuestionario
autoadministrado con 24 items y 7 items sociodemograficos. Los datos se procesaron en el
paquete estadistico SPSS version 22 para Windows, mediante estadistica descriptiva a través de
frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central. Se encontrd que el 97.5% tiene el
conocimiento adecuado acerca del cuidado, mientras que el 2.5% carece de estos conocimientos,
en relacion a las actitudes tomadas por el personal de enfermerfa, se observa que el 52.5%
muestra actitudes bajas ante el manejo del paciente traqueostomizado, mientras que el 47.5% sus
actitudes son altas. Concluyendo en que la mayoria del personal tiene conocimientos basicos
sobre el manejo del paciente con traqueostomia, ya que nos indica que independientemente del
nivel de conocimientos sobre los cuidados, el personal toma una actitud deficiente para realizar
las intervenciones adecuadas en donde es de suma importancia tener conocimientos debido a la

gran demanda de pacientes criticos en mencionada unidad hospitalaria.



Necesidades de profesionalizacion de enfermeria con
nivel de posgrado en el sistema estatal de salud

Axarelly Lourdes Urrea Diaz
Aralucy Cruz Leén
Rosa Ma. Arriaga Zamora

La velocidad de los cambios tecnolégicos, cientificos y de la atencion a la salud requiere de un
nuevo perfil personal y profesional; en el aspecto laboral garantizan el desempefio eficiente y
responsable propiciando posibilidades en el mejoramiento de los servicios, especialmente para
la profesién de enfermerfa las competencias laborales resultan de vital importancia, dada su
mision relacionada, entre otros aspectos, con el cuidado para mantener o recuperar la salud,
prevenir enfermedades y rehabilitar a las personas. La propuesta tiene el proposito de analizar
los dos contextos con miras a desarrollar propuestas de creaciéon de planes de estudios de
posgrados para formar profesionales de enfermeria con reconocimiento CONACYT con las
competencias laborales requeridas para el cuidado de enfermeria suponiendo que la formacion
de los profesionales de enfermeria con posgrados guarda congruencia con las necesidades de las
personas y los perfiles que las instituciones requieren para la atencion en los servicios de salud.
Determinar las necesidades de profesionalizaciéon en la formacion en los diferentes niveles de
atencion en el estado de Tabasco, permite analizar la calidad de formacién de los egresados y
corregir las debilidades en la demanda de oferta de programas de practica avanzada. El tema se
contextualiza desde la investigaciéon explorando mercado laboral, plan de estudios, escenarios,
empleadores (personal directo y jefes de enfermerfa) y empleados, y de este modo, describir las
caracteristicas de los profesionales de enfermerfa que laboran en la institucion, la opiniéon de
formacion de maestria, la necesidad de formacion, asi como, la actualizacion para atender las
exigencias de los avances cientificos, tecnolégicos y disciplinares en los tres niveles de atencion

del Sistema Estatal de Salud.



La disfuncion familiar como factor primordial de
problemas psicosociales en estudiantes universitarios

Yesenia Peralta Jiménez
Delfina Pedrero Martinez
Luis Alberto Morales Gutiérrez

Las conductas de riesgo psicosocial en jovenes universitarios son resultado de experiencias
internas y externas que causan dolor fisico, psicolégico, amenaza vital o estrés que sobrepasa sus
recursos, estos sucesos incrementan la posibilidad de una desadaptacion psicosocial. La funcion
de la familia debe cubrir las necesidades fisicas, psicolégicas y la comunicaciéon, mediante el
establecimiento equilibrado de reglas y limites, que son considerados como factores protectores.
Cuando una familia no logra cubrir estas funciones se generan eventos de inestabilidad. Una
familia disfuncional se caracteriza por comunicacion deficiente, falta de comprension y de
manejo adecuado de reglas y limites, no valoracion, falta aceptacion, violencia verbal, psicologica
y/o fisica, adicciones, irresponsabilidad, falta de limites claros, atenta contra la autoestima de sus
miembros. Se disefio un estudio de tipo cualitativo descriptivo, basado en el método
fenomenoldgico con la finalidad de analizar los efectos psicosociales de la disfuncion familiar
como principal factor de riesgo en jovenes universitarios, de esta manera, el presente tema tiene
relacién con el eje tematico de intervencion psicosocial en las diferentes instituciones educativas,
puesto que la muestra se tomo en la Division Académica Multidisciplinaria de Comalcalco. En
este estudio se describe la experiencia de treinta jovenes con conductas psicosociales, de los
cuales nueve pertenecen a familias de tipo desligada/cadtica, trece pertenecen a familias de tipo
desligada/rigida y los ocho jévenes restantes pertenecen a la clasificacion de familias
enredada/cadtica. Donde los jévenes que pertenecen a una familia desligada/cadtica tienen més

posibilidades de ser resilientes que aquellos que pertenecen a una familia enredada/caética.



El impacto de la pandemia de COVID-19 en la salud
mental de trabajadores del area de la salud en México:
una revision sistematica

Maria de los Angeles Ovando Almeida
Yazmin Hernandez Diaz
Thelma Beatriz Gonzalez Castro

La pandemia de COVID-19 ha afectado la salud mental de los trabajadores del area de la salud
debido al esfuerzo fisico, mental y los riesgos a los que son expuestos al estar en contacto con
pacientes contagiados. Esta revisiéon sistematica tiene como objetivo identificar, evaluar y
resumir los estudios sobre el impacto en la salud mental por la pandemia de COVID-19 entre
los trabajadores mexicanos. Se realizaron busquedas sistematicas en las bases de datos PubMed,
Scopus, EBSCO y Science Direct utilizando términos de busqueda predefinidos siguiendo las
pautas establecidas por la metodologia PRISMA para revisiones sistematicas. La calidad de los
estudios se analiz6 mediante la escala Newcastle-Ottawa (NOS). Se identificaron 387 articulos
relevantes a través de una busqueda sistematica; de ellos, ocho estudios fueron elegibles para esta
revision (10,518 participantes). Los trabajadores de la salud informaron estrés, trastornos del
sueflo, depresion, agotamiento, ansiedad, nerviosismo, consumo de sustancias, miedo e
inseguridad, entre otros sintomas. Los sintomas de salud mental se asociaron con factores de
riesgo como el género, la edad, la exposicién personal/familiar, la falta de descanso y el contacto
directo con pacientes positivos a COVID-19. Estos hallazgos demuestran que una gran parte de
los trabajadores de la salud en México padecen de problemas de salud mental debido al brote de
COVID-19. Los estudios futuros deberan cuantificar e identificar los factores que pueden

mitigar el impacto negativo de esta pandemia en los trabajadores mexicanos.



La clinica del psicoanalisis relacional desde la teoria de
Winnicott en un caso clinico

Aline Aleida del Carmen Campos Gomez
Elena Paola Hernandez Flores
Mariana Morales Alejandre

Este capitulo tiene el objetivo de compartir la experiencia con un paciente en el espacio de la
clinica psicoanalitica. Desde un estudio descriptivo con enfoque cualitativo, se trabajé en
consulta con un paciente masculino de 42 afios a quién se le aplicé la prueba psicométrica MMPI
2R-F para la elaboracion del perfil de personalidad y se complementé con la aplicacion de la
técnica proyectiva House-Tree-Person (HTP) para identificar areas de conflicto, y en el cual dio
su consentimiento informado para utilizar y compartir sus datos con fines académicos. La
evaluacion de personalidad muestra que hay niveles altos de ansiedad, preocupacion y estrés que
se han comenzado a manifestar con sintomas frecuentes, generando problemas en la salud y
bienestar del paciente; esta problematica parece ser ocasionada por la represién de sentimientos
y dificultad para expresar sus emociones, asi como por los diversos conflictos que acontecen en
su nucleo familiar primario, por tal motivo se decide trabajar la intervencion desde el enfoque
psicoanalitico relacional, basandose en la tedrica y técnica de tedricos principalmente como
Winnicott y también incluyendo aportaciones de Ferenzi y Bion. Lo que diferencia a una sesion
terapéutica con enfoque psicoanalitico de otros enfoques es la interpretacion de lo inconsciente
y lo simbdlico y, sobre todo, la transferencia. La transferencia es un modo de relacion subjetiva
que se mantiene con los objetos, el analisis es el momento propicio para que se despliegue este
fenémeno y se revelen aspectos de la realidad psiquica del paciente que se abordaran en este

trabajo.



Caracteristicas principales del intento suicida como un
factor de riesgo para el suicidio en estudiantes
universitarios

Adriana Arias Paz
Beatriz Adriana Oliva Castafieda
Josué Baldemar Pecero Rodriguez

A nivel mundial, el suicidio se ha convertido en un problema de salud publica de suma
importancia y preocupacion, cifras presentadas por la OMS, asi como por la secretaria de Salud
en México han ocasionado gran preocupacion. De acuerdo con la OMS (2022) cerca de 700 000
personas comenten suicido, pero resalta, que por cada suicidio existen muchas tentativas de este,
siendo este el factor de riesgo mas importante a estudiar en esta investigaciéon. Diversos autores
han encontrado relacién entre los intentos suicidad y la salud mental del individuo, tomando las
caracteristicas emocionales, econémicas y sociales como de las mas importantes de igual manera
identificaron una importante relaciéon con la edad y el sexo de la poblacién estudiada. Se realizé
un estudio descriptivo transversal; en una institucion educativa de nivel superior, localizada en
una zona rural, el universo comprende a 90 estudiantes del primer semestre de la licenciatura en
enfermerfa del periodo agosto 2022 y febrero 2023, la muestra se obtuvo mediante un muestreo
no probabilistico por conveniencia. Se utiliz6 la Escala de Intencionalidad Suicida de Beck, con
la cual se pretende obtener informacién acerca de las caracteristicas mas importantes que
presenta el intento suicida, los datos fueron procesados en el SPSS v 24. Se encontré que el
55,2% de la poblacién estudiaba intenta el suicidio como una opcion para escapar de la vida,
solo el 10.3% estaba seguro de morir aun recibiendo ayuda médica. En nuestra poblacién se

observé que no hay una relacion entre el consumo de drogas y el intento suicida.



Las habilidades para conectarse con las personas como
parte de la salud mental: la importancia de aplicarlas en
la relacién docente-alumno

Olga Beatriz Sanchez Rosado
Maria del Carmen Navarrete Torres
Cecilia Garcia Mufioz Aparicio

Identificar las habilidades para establecer relacién con las personas y la importancia de aplicarlas
en contextos educativos de nivel superior de las areas econémico administrativas. A partir de
diversas experiencias en cuanto a la forma en cémo los profesores se relacionan con sus
estudiantes, se realiz6 la siguiente investigacion para determinar si las habilidades de
comunicacién, socioafectivas y de contacto, que proponen diversos autores son relevantes para
cerrar la brecha generacional y elevar la calidad en la docencia. Se llevé a cabo un tipo de
investigacion documental. Se abordaron diversas propuestas tedricas y se realizé una
comparacion para identificar similitudes y diferencias. También se desarroll6 un grupo focal con
estudiantes para conocer sus opiniones con respecto a la forma en cémo establecen relacion con
sus profesores y cuales son sus resultados de aprendizaje. En la investigacion se destaca que las
caracteristicas de las relaciones entre los docentes de educacion superior y sus alumnos, son entre
adultos con una brecha de edad, de experiencia y de comportamiento. También se toma en
cuenta que como sociedad y como individuos se necesita realizar procesos de terapéuticos y/o
de resiliencia. Se privilegia la importancia de identificar diferentes propuestas en torno a las
habilidades para establecer relaciones emocionalmente sanas y buscar el fortalecimiento de los
resultados en la practica docente especificamente en el area de las ciencias econémico

administrativas.



Evaluacion de los sintomas psiquiatricos en poblaciéon
juvenil

Maria de los Angeles Ovando Almeida
Yazmin Hernandez Diaz
Thelma Beatriz Gonzalez Castro

Las estadisticas demuestran que los sintomas psiquiatricos fueron en aumento después de la
pandemia por COVID-19 en 2020. Los sintomas psiquiatricos que han sido reportados con
mayor prevalencia son la depresion, ansiedad y conducta suicida, por lo que el objetivo principal
del presente analisis, es determinar los niveles de sintomas psiquiatricos en poblacién juvenil.
Consideramos que los resultados obtenidos pudieran ser de importancia clinica para dilucidar el
impacto que tienen los sintomas psiquiatricos en la poblacién juvenil. Conllevando a un mejor
manejo de los efectos negativos causados por estos sintomas, en este tipo de sujetos
caracterizado por estar en una etapa estudiantil. LLa poblacién de estudio estuvo conformada por
jovenes universitarios del estado de Tabasco de entre 18 a 24 afios de edad correspondientes a
ambos sexos. Después de que los individuos firmaron el consentimiento informado, se tomaron
sus datos sociodemograficos y antropométricos como estrategia de control. Se utilizaron escalas
auto aplicables en su version en espafol con base a los rangos estandarizados para cada escala.
Con el fin de evaluar el grado de ansiedad del paciente, se utiliz6 la escala de Hamilton Anxiety
Rating Scale (HARS); la conducta suicida se determiné por la Escala de calificaciéon de gravedad
del suicidio de Columbia (C-SSR) y para los niveles depresivos se empled la escala de
Montgomery-Asberg Depression Rating Scale (MADRS). Los resultados revelan que el 65% de
la poblacién de estudio presenta sintomas depresivos, y al menos el 20% refleja conducta suicida

por motivos de estrés y ansiedad.



Proyecto socioemocional en los estudiantes aplicando
Mindfulness

Juana Magnolia Burelo Burelo
Maria del Carmen Vasquez Garcia
Trinidad Zapata Alonso

El periodo postpandemia ha hecho evidente en nuestras clases presenciales diversas situaciones
derivadas del confinamiento y que requieren atencion, entre ellas el estado emocional de los
estudiantes. Las emociones tienen una funcién primordial en el desarrollo de nuestras actividades
diarias. En el contexto académico su relevancia es fundamental, ya que cuando los estudiantes
son conscientes de ellas pueden tomar ventaja para realizar sus actividades satisfactoriamente.
Dada la importancia que tiene este tema, Microsoft Teams en sus capacitaciones ha incluido
herramientas con las cuales nosotros como profesores repliquemos los conocimientos en
nuestras diferentes asignaturas, por tal razén la presente ponencia tiene como objetivo mostrar
las opiniones de los estudiantes en relacion a una practica denominada "proyecto Mindfulness
en mi vida", asignada a los estudiantes en la asignatura de Filosofia y Etica profesional. Los
estudiantes leyeron y vieron un video de Mindfulness, ademas compartieron una reflexion
mencionando como lo aplicarian en su vida. En sus opiniones, los estudiantes mostraron agrado
por esta forma de ver y tomar la vida, agregando también que les puede ayudar a lograr metas
personales y profesionales, viviéndolas plena y conscientemente durante todo el trayecto hasta
alcanzarlas, de igual manera indicaron que asi pueden relajarse o ser nuevas personas,

considerando que si desean cambiar lo pueden hacer, lo cual es voluntario.



Impacto del COVID 19 sobre la salud mental en las
mujeres profesionistas

Cleopatra Avalos Diaz
Jorda Aleiria Albarran Melzer
Aransazt Avalos Diaz

El impacto de la salud mental frente al COVID 19 ha aumentado el riesgo de que las mujeres
sobre todo profesionista corran mayores riesgos influyendo diversos factores tales como la
desigualdad y discriminacion en el ambito profesional asi como responsabilidades familiares, de
cuidado y violencia. El confinamiento nos ha llevado a intensificar estos factores y ha cambiado
nuestra manera de vivir la cual todavia no se recupera del todo; en la actualidad todavia
encontramos casos COVID 19 por lo que contintian los riesgos. El objetivo de nuestro estudio
es conocer estos factores en estudios multifactoriales encontrados en las diversas plataformas y
articulos lo que nos mostrarfa que a nivel mundial nuestras mujeres profesionistas tienen un alto
impacto en la salud mental. “En un articulo publicado en septiembre de 2020 que revisaba 62
estudios que abordaban este tema con un total de 162.639 participantes de 17 paises se concluyo
que, durante los meses de la pandemia, la prevalencia de la ansiedad era del 33 % y la de la
depresion, del 28 %, y que los principales factores de riesgo de sufrir ansiedad y depresion eran
los siguientes: ser mujer, trabajar en el ambito de la enfermerfa, tener un bajo nivel

socioecon6émico, tener un alto riesgo de contraer la COVID-19 y el aislamiento social”.



Retos en salud mental en profesionales sanitarios, Post-

COVID

Alberto Baeza Campos
Yensuri Aholibama Atilano Martinez
Itzel Yardena Ramirez Esquivel

El presente trabajo pretende atender los efectos negativos generados de la experiencia vivida por
Covid-19 en la salud mental de los profesionales sanitarios y asi identificar nuevas estrategias
para la obtencién de apoyo psicolégico y emocional, por medio de la revision de documentos
que sefialan las principales afecciones y estrategias de abordaje, referente a la salud mental en los
trabajadores. En el personal sanitario, se encuentran indices elevados de afectaciones fisicas,
emocionales y psicolégicas que hacen al trabajador propenso a desarrollar niveles graves de
estrés, ansiedad e insomnio; asi como la sintomatologia relacionada con estas y otras afectaciones
mentales. Es fundamental que sean fortalecidas y se coordinen nuevas acciones a nivel
institucional, para que los trabajadores sanitarios tengan apoyo en su area laboral, asi mismo que
sean provistos de manera inmediata de atencion para aquellos que lo requieran. Por lo que este
trabajo busca brindar una propuesta de intervenciéon primaria enfocada en tres aspectos:
formacion, promocion y estrategias organizacional, enfocado en establecer coordinaciones de
salud mental y desarrollo humano integral dentro de hospitales. Es importante trabajar en la
salud mental de los trabajadores de instituciones de salud publica y privada, a fin de garantizar el

bienestar colectivo de pacientes, servidores publicos y personal involucrado en las mismas.



La salud mental en personas de la tercera edad en el
ambito laboral

Crissthell Zavala Sanchez
Carlos Jesus Sanchez Cabrera
Maria Antonia Hernandez Hernandez

En todo el mundo, la poblacién de adultos mayores incrementa y requiere atencion especial y
especifica, México no se exime de estas creencias culturales puesto que se sostiene que al
envejecer la persona se convierte una carga que necesita de cuidados en la familia. Es por ello
que existen diferentes factores que impactan directa e indirectamente la salud mental de los
adultos mayores. En el presente trabajo de investigacién se expone la situacion que afrontan las
personas de la tercera edad que se encuentran actualmente laborando en las diferentes
instituciones federales, estales o en empresas privadas. Los Adultos mayores son una parte
significativa de la poblacién, y representan una parte sustancial en la economia de muchas
familias. Se contextualiza la perspectiva de los adultos mayores que aun trabajan y las razones
que les motivan, asi como se resalta la importancia de la Salud Mental en su proceso de vida
laboral y emocional. Es importante y necesario la reorganizaciéon de un sistema de salud publica
adecuado a las necesidades de esta poblacion cautiva, asi como la participacion y el
involucramiento de la sociedad para incorporar y reforzar programas que coadyuven al fomento
de actividad fisica en la vejez para lograr una vejez digna y con calidad. Es por ello, por lo que
se propone la creacion de un programa de cuidados de salud mental llamado “SANANDO
MENTES”, un grupo de autoayuda psicolégica que promueve sentimientos de control y
autoconfianza como estrategia preventiva para favorecer el bienestar emocional de los adultos

mayores.



La importancia de la salud mental infantil como derecho
humano para el bienestar subjetivo de los adolescentes
en situaciones de vulnerabilidad

Mateo Ovando Arias

Heberto Romeo Priego Alvarez

Alfredo Islas Colin

La importancia de la salud mental infantil conceptualizandose desde una optica analitica en los
derechos humanos, garantiza el ejercicio juridico que sustenta el principio de interés superior del
menor como eje regulador para el bienestar subjetivo de las nifias, nifios y adolescentes en
México. Delimitando la salud mental infantil como derecho humano en la tutela integral en la
conformacion de la dignidad en adolescentes que estén susceptibles o se encuentren en algin
estado de vulnerabilidad; especificamente adolescentes con problemas de adiccion, violencia
intrafamiliar o adolescentes en familias disfuncionales, abuso sexual y problemas con el estado
de animo. La fusién de la dignidad con la salud mental infantil permitira la creacién de nuevas
propuestas de accién para el control, seguimiento y tratamiento en los servicios de salud mental
en la sociedad tabasquefia cuando desempenien sus derechos humanos, siempre y cuando, se
cumplan los criterios del sentido de bienestar subjetiva que garantizara su estabilidad psicologica
en el desarrollo vital que se encuentren los adolescentes en Tabasco. Se trasformaran los
derechos humanos en un coeficiente de la salud, ya que ninguna persona que esté limitado de
sus capacidades superiores por alguna patologia médica o psicoldgica estara en condiciones de
exigir respeto o cumplimiento de sus derechos de manera auténoma. Por esta razon, la
promocién de la salud también debe contemplar la aceptacion de la salud mental infantil como

un derecho humano, garantizando el cuidado o defensa de su dignidad, autonomia e igualdad.



El rol de la mujer en la salud mental en la
posmodernidad

Braulio Angulo Arjona
Maria Guadalupe Noriega Aguilar
Carmen Zareth Castillo Negrin

La urgencia de la salud mental en la poblacién mundial, es una demanda silenciada, trataindosele
de esconder en los rincones de la sociedad, pero el clamor por ser atendida es cada vez mayor;
debido a que diversas investigaciones demuestran que los trastornos mentales son la principal
causa de discapacidad, generando una disminucién de hasta 6 afios, en la expectativa de vida, de
quienes presentan tales padecimientos. Los datos existentes nos indican que casi mil millones de
personas, presentan alguna afectaciéon psicoldgica, con pocas oportunidades de recibir la
atencion adecuada, sobre todo en los paises con bajos ingresos, donde solo se trata un porcentaje
muy bajo de las solicitudes. Ante este panorama critico, los gobiernos al no dedicar los recursos
necesarios, al final de cuentas estos sistemas de salud presentan mayores deficiencias en sus
paises, debido a que esta totalmente comprobada la interrelacion de los problemas de salud fisica
con los mentales. Sobre todo, ahora que, debido a las diversas problematicas sociales,
econémicas, de salud fisica y de cambio climatico en la sociedad posmoderna se ha ido
incrementando y desarrollando esta interrelacion siendo urgente el tratamiento de la salud mental
de los ciudadanos que lo requieran. Proponiéndose como medio para enfrentar esta situacion el
desarrollo de programas que brinden atencién preventiva a los sectores con mayores
probabilidades de padecer problemas de salud mental. Donde la intervencién de las especialistas
en salud mental es fundamental, para lograr una mayor integraciéon de las mujeres como agentes

generadoras de bienestar emocional y por consiguiente de salud mental.



La salud integral que todo ser humano debe tener para
su bienestar

Candelaria Pérez Acosta
Maria del Carmen Vasquez Garcia
Juana Magnolia Burelo Burelo

En los datos epidemiolégicos que proporciond el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informatica en el comunicado de prensa de prensa de enero a agosto 2020, resultan ser
alarmantes, pareciera que las muertes que se dieron debido a la pandemia COVID 2019, fueran
datos mayores ya que ocupan el segundo lugar; sin embargo no fue asi, las estadisticas marcan
otras enfermedades, en primer lugar, corresponde a las personas que fallecieron por
enfermedades del corazon y 3er. lugar las fallecidas por diabetes. Lo anterior es un referente para
reflexionar acerca del estilo de vida cotidiano, por lo que es importante poner mas atencion en
el cuidado de la salud, siendo esta una responsabilidad autbnoma que impulsa realizar una
introspeccion personal. La realidad actual denota que el estrés forma parte de nuestra vida, la
cual interactia con responsabilidades en el hogar y en el trabajo, asi como con las emociones
que es su contraparte y no menos importante, mismas que pueden ser positivas o negativas todas
ellas son un detonante de muchas enfermedades como las citadas anteriormente. El propésito
principal sera tener un bienestar, sensibilizarnos en la busqueda de un equilibrio para modular
como mecanismos de defensa o de proteccion ante situaciones complejas de forma saludable,
haciendo ademads participe a nuestro entorno familiar. Por lo anterior, asumir compromisos y

practicas de autocuidado reguladas seran la respuesta a una salud integral.



Sindrome de Burnout en enfermeras que brindan
cuidado en las areas de pediatria y cuidados intensivos
neonatales

Aralucy Cruz Leén
Elizabeth Aguilar Aristigue
Jannet Osorio Morales

El sindrome de Burnout (SB) es un problema de salud publica que repercute en la salud y en la
calidad asistencial, deteriorando la relacién enfermera-paciente y suponiendo un alto costo, social
y econémico. Diversos estudios indican que la sobrecarga laboral, la organizacion del trabajo por
turnos, el area de trabajo, las demandas familiares, y los cambios tecnoldgicos, causan altos
niveles de tension y estrés en el entorno laboral, dando como resultado el SB. Ademas, el hecho
que los profesionales de enfermeria lidien con el sufrimiento del paciente y la familia, por tanto
experimentan situaciones de extrema presion y estrés, que causan agotamiento y posteriormente
el SB. Esto a su vez hace que se afecte la competencia clinica al brindarle cuidados al paciente.

El objetivo fue determinar el Nivel de SB en el personal de enfermerfa de los servicios
pediatricos, mediante un estudio descriptivo, transversal, en 36 enfermeras que laboran en los
servicios pediatricos de los diferentes turnos, muestreo por conveniencia. Instrumento Maslach
Inventory Burnout, version en espafiol. Se muestran los resultados por dimensiones del SB, en
el rubro de Cansancio emocional 97.2% mantiene un nivel alto, mientras que el 88.9% presentan
un nivel alto en la dimensién de Despersonalizacion, en la dimension de Realizacion personal se
reporta un nivel alto con 61.1%. En conclusion, el SB prevalecié de forma alta en el profesional
de enfermerfa, en particular en los turnos nocturno y matutino, con mayor riesgo en los dominios

cansancio emocional y despersonalizacion.



Los problemas de salud mental en las madres y su
impacto en los hijos

Maria Guadalupe Noriega Aguilar
Braulio Angulo Arjona
Carmen Zareth Castillo Negrin

La salud mental es una posibilidad para todos los seres humanos, que puede generarse y
desarrollarse desde diversos Aambitos como son el social con sus instituciones de salud, el escolar
con sus servicios de psicologia y orientacion, pero también desde el ambito familiar cuando los
padres saben de la importancia de esta para el bienestar de sus hijos. En el caso de nuestra
cultura y sociedad las madres tienen un papel preponderante en esta tarea, porque ellas
tradicionalmente son el centro de la dindmica que se vive, lo cual no excluye al padre. Pero ¢qué
sucede cuando una madre tiene problemas de salud mental? Esto se sabe tendra un impacto en
los hijos, que como tendencia no va a ser positivo. Entre las consecuencias directas que esto
puede generar en los hijos de acuerdo con la investigacion estan: miedo, inseguridad, ansiedad,
falta de asertividad y trastornos emocionales por mencionar algunos, haciendo que sobre todo
los nifios y adolescentes manifiesten vulnerabilidad especialmente cuando les infringen violencia
en los diferentes ambitos en los que se desempefian a diferencia de los nifios que viven con
madres que poseen mayor salud mental y que son capaces de generar alternativas para enfrentar
este tipo de situaciones. Los problemas de salud mental no son privativos de ningin nivel
cultural, académico, social o de género, pero es importante que se conozca que se pueden evitar,
as{ como evitar también que los hijos salgan afectados y en esto las mujeres juegan un papel
fundamental.



Percepcion del estudiante de enfermeria sobre la
importancia de la psicologia en su contexto social y
laboral

Adriana Arias Paz
Rosa Felicita Ortiz Ojeda
Maria Gonzalez Lutzow

La psicologia es la ciencia que se encarga del estudio del comportamiento humano, lo que hace
que sea de suma importancia para todas aquellas profesiones ligadas al area de la salud, asi mismo,
al considerar ala enfermerfa como una profesion humanista entonces se debe de tomar en cuenta
la relaciéon enfermera(o) — paciente, misma que debe de tener como objetivo el buen trato y el
desarrollo del potencial del paciente. En esta relaciéon enfermera (0) — paciente es donde vemos
de una forma mas clara la importancia que tiene la psicologfa en la enfermerfa, iniciando con esta
empatia que debe de desarrollar el licenciado en enfermerfa al conocer a su paciente, ademas de
aplicar y desarrollar las técnicas necesarias para brindar una atenciéon adecuada, en donde se
logren beneficios para ambos actores de esta diada. Conocer la percepcién que tienen los
estudiantes, nos permitira fomentar la ensefianza de esta en toda la formacion profesional con
la intencién que los estudiantes obtengan las herramientas necesarias para su utilizaciéon. Se
realizé un estudio descriptivo transversal. Se disefié y aplico una encuesta que se aplico por
medio de Google forms. Se realizé un muestreo no probabilistico por conveniencia, aplicando
la encuesta a los estudiantes de la licenciatura en enfermerfa. La informacién fue procesada por

medio del programa Excel.



La mujer y el arte de vivir

Perla del Rosario Dominguez Hernandez
Antonia del Rocio Lopez Guemez

Hoy en dia, en la mayor parte de nuestro pafs, México, la mujer es reconocida por distinguirse
en el ambito profesional, social, cultural, politico, entre otros, gracias a grandes mujeres que
lucharon por nuestros derechos, por la igualdad de género y por el derecho al sufragio femenino.
Estas mujeres hicieron historia y demostraron que la mujer tiene valor, voz, es libre, es intuitiva,
es fuente de vida, es amorosa, es poderosa y también es resiliente. En este trabajo se daran a
conocer las estrategias necesarias para afrontar las adversidades en los nuevos estilos de vida que
puede tener una mujer en sus diferentes roles como esposa, madre, trabajadora, administradora
del hogar, etc. Con el objetivo de ayudarla a reconocer y aceptar sus fortalezas y debilidades, a
manejar sus emociones sin sentirse reprimida o actuar de manera impulsiva, a mantener una
comunicacién asertiva ligada con la empatfa y la escucha activa, ademas de conseguir su
desarrollo personal y profesional, y de generar relaciones de confianza y autoconfianza en la
familia y en el contexto social. Logrando un equilibrio en las actividades que realice, lo que
favorecera su salud fisica y mental, venciendo uno de los mayores padecimientos en la vida de la

mujer llamado estrés.



Duelo de padres y madres por hijos desaparecidos: el
duelo suspendido

Lizet Yahana Gutiérrez Méndez
Maria Cruz Correa de la Rosa
Maria Antonia Hernandez Hernandez

El proceso del duelo por hijos o hijas en calidad de desaparecidos es un dolor constante con
un vaivén de emociones que no tiene nombre. La realidad no ayuda, realidad con imagen o
personificacion propia, donde el cuerpo es la incertidumbre, la columna vertebral es la angustia,
la mente es la duda y el corazon 1a fe, la esperanza. Esto tltimo, la esperanza con ritmos fuertes,
donde el padre ve una oportunidad de volver a ver a su hijo o hija en casa y que la vida vuelva
a ser como antes lo fue; también ritmos bajos donde solo tienen la espera, con una conformidad
sobreimpuesta y vacia de saber que pasé. Un sufrimiento para el que las palabras no alcanzan a
definir o personificar lo que sienten. Es de gran importancia hablar del duelo suspendido, como
un proceso que se vive al no tener certeza de donde se encuentra un hijo(a), como estd, si
regresara; con la inica y cruda realidad de estar en calidad de desaparecido. Siendo el duelo un
proceso noble de adaptacion por una pérdida a causa de un deceso; por desaparicion genera un
duelo suspendido, que podria llegar a causar dafios en la salud emocional y mental. Se propone
en este trabajo, la creacion de una organizacion social, publica y gratuita, un grupo de autoayuda:
“Aves sin Vuelo”, dirigido por especialistas en psicologia, que ofrezca preservar y cuidar la
salud emocional y mental de los padres y madres dolientes, con el fin de orientar y prestar
atencién y acompafamiento psicologico en el sufrimiento que les causa tener un hijo(a)

desaparecido.



Mujer: su rol como madre y su influencia en las
inseguridades durante la nifiez media

Samanta Selene Bravo Ramos
Rosa Cornelio Landero
José Concepcion Aquino Arias

Durante el desarrollo de un nifio se presentan influencias en su entorno, ya sean eventos externos
o personas de su nucleo como su familia, pero la mas representativa por lo regular es la madre,
ella como figura, que puede tanto favorecer como desajustarlo ya que es responsable de su
educacion. Un nifio introvertido no es menos que un niflo extrovertido, pero, ¢Qué factores
provocan que tenga ese estilo de personalidad?, ¢Es solo una cuestién bioldgica?; asi como se le
ensefla qué es aquello que le beneficia, también se le instruye y otorga ese "miedo" que
posiblemente no posefa. Este trabajo de investigaciéon busca explicar que cuando queremos
hablar de terapia infantil no solo tiene que ver con el infante, sino con sus educadores,
especialmente de su madre, ademas de entender que la respuesta de sus inseguridades no solo
son de su presente sino de su pasado. Por lo que esta investigacion es de tipo cualitativa, donde
el instrumento de investigacion fue una entrevista, dentro de los resultados obtenidos fueron
que el nifio inconscientemente se va moldeando segun el "superyé" de sus padres y quienes lo

educan todo lo que el nifio considere seguro para él sera porque asf le fue ensenado.



Sobrevivencia y resiliencia en la adultez después de un
abuso sexual en la infancia

Catherine Sylvie Bracqbien Noygues
Alba Cerino Soberanes
Ana Luisa Quezadas Barahona

El abuso sexual en la infancia es una de las formas mas grave de maltrato infantil y de la mas
dificil de reconocer y comprender. Muchos casos pueden mantenerse en el secreto y sin atencion
oportuna hasta por décadas o para siempre; aunque actualmente, se va levantando el tabu y hay
mayor accesibilidad a servicios profesionales competentes. Cuando esta experiencia llega a
constituir un trauma psicolégico, sus efectos pueden hacerse sentir en toda la trayectoria de vida.
El objetivo de este trabajo es describir de manera esquematica el proceso de sobrevivencia y el
camino hacia la resiliencia, contrastando aspectos teéricos con elementos de la vivencia de una
mujer que ha compartido voluntariamente su testimonio. El método es cualitativo, con un
estudio de caso y un analisis de contenido de entrevistas. Los resultados aportan elementos para
una comprension mas profunda de las dificultades encontradas en todas las areas del desarrollo;
pero, tambien, de los recursos psicologicos que pueden ayudar a las personas sobrevivientes a
incrementar su bienestar. Estos conocimientos son esenciales para contribuir a que, desde
diferentes ambitos, se pueda actuar adecuadamente desde la prevencion hasta la atencién a las
necesidades psicologicas de quienes han sido victimas. Se propone divulgar entre los
profesionales que pueden estar involucrados de la salud, e inclusive en la poblacion en general,

cual puede ser el proceso psicolégico después de un abuso sexual en la infancia.



Vacunacion contra el COVID-19 en docentes
universitarios: conocimiento, actitudes y reacciones
adversas de la vacuna de refuerzo

José Juan Lépez Cocotle
Karla Guadalupe Ochoa Marin
Sandy Cristhel Méndez Garcia

La pandemia por COVID-19 represent6 un reto por la salud publica en funcién de una rapida
respuesta para su control, la vacunacion fue la estrategia mas pertinente a nivel mundial en donde
los docentes universitarios debido al contacto que se mantiene con los estudiantes en espacio
cerrados se consideraron como prioritarios. Se planteo como objetivo determinar el
conocimiento y actitudes ante la vacunaciéon contra el COVID-19 e identificar las reacciones
adversas de la vacuna de refuerzo en docentes universitarios. Estudio cuantitativo, descriptivo y
transversal en una muestra de 49 docentes universitarios que fueron seleccionados por muestreo
no probabilistico por conveniencia, se aplicé el COVID-19 vaccine KAPC questionnaire, el
analisis de los datos realiz6 a través de estadistica descriptiva. Entre los hallazgos mas
importantes se tiene que el 46.9% presenta un nivel medio en el conocimiento general de las
vacunas y 53.1% en la dimension de influencia de las fuentes de informacion, el 51% un nivel
alto en lo que se refiera a la administracion de la vacuna. El 75.5% mostré una actitud de
aceptacion hacia la vacuna. En lo que respecta a las reacciones adversas, el 22.4% no presento,
mientras que el 38.8% presenté fiebre seguido del 12.2% con cansancio. Los docentes
universitarios cuentan con el conocimiento y actitudes de aceptacion hacia la vacuna contra el
COVID-19, lo que condiciona su aceptacion. Las reacciones adversas son las esperadas y con

minimas reacciones graves lo que demuestra su seguridad para la administracion.



Seguridad alimentaria, panorama epidemioloégico y
riesgo nutricional de la poblacidon adulta en el Ejido San
Marcial, Guaymas Sonora

Alejandra Ramirez Leyva
Hugo César De La Torre Valdez
Maria Angélica Bayliss Castillo

En México la disminuciéon de soberanfa alimentaria y el alcance de la oferta alimentaria no
saludable en zonas rurales han favorecido el aumento acelerado de enfermedades crénico
degenerativas en poblaciones adultas. Su incertidumbre alimentaria provoca reducciones de
nutrientes, incrementando riesgos de desarrollar enfermedades no transmisibles. Este fendmeno
se intensifica en contextos rurales ante los cambios macro sociales alimentarios y la limitada
atencion de salud. En ese sentido el panorama epidemiolégico de las comunidades en Sonora
determina la relacion alimentacién-salud en funcién de factores socio-demograficos,
caracterizados por inseguridad alimentaria, dietas no balanceadas y aislamiento poblacional. Por
ello se realizé un estudio mixto con el cual se obtuvo un diagnéstico de la poblacion adulta del
ejido San Marcial localizado en el municipio de Guaymas Sonora. Se trabajé con la poblacion de
los 21 hogares que lo conforman, con edades comprendidas entre los 41 a los 88 afios. Se
aplicaron cuestionarios (EMSA, R24 hrs, Frecuencia de consumo) y entrevistas semi
estructuradas. Asimismo, se realizé evaluacion antropométrica y se elaboraron indicadores del
estado nutricional con la finalidad de crear estrategias de intervenciéon en sus usuarios. Los
resultados indican un patrén de alimentacion de la poblaciéon con mayor consumo de carnes
rojas y alimentos procesados en detrimento del consumo de frutas y verduras, una incidencia
significativa de problemas de obesidad y sobrepeso, y una proporciéon amplia en adultos con
riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares, hipertension arterial, y diabetes mellitus.

Finalmente se brindé capacitacion a la poblacién para afrontar y regular su ambiente alimentario.



¢Por qué las personas no donan 4rganos?

Diana Daniela Barrios Garcia
José Arnold Gonzalez Garrido
Catlos Javier Lopez Victorio

El problema de la falta de donacién, esta relacionado principalmente a la falta de conocimiento
sobre los procedimientos y beneficios que brindan a las personas que reciben estos 6rganos,
existe desinformacion, apatia y no existe altruismo. Un estudio en el 2017 sefiala que un 98% de
la poblacién mexicana posee informacion escasa relacionada con el tema de la donacién de
6rganos y tejidos mientras que un 62.98% a pesar de contar con informacion, tiene una actitud
indiferente, esto tal vez se debe a cuestiones religiosas, morales o sentimentales con base a su ser
querido o a nivel personal tomandolo como una cuestion espiritual, siendo una gran mayoria de
personas que cuentan con la creencia de “‘si nacen completos deben ser enterrados completos”,
teniendo una mala idealizacion acerca de la donacién, es decir podria considerarse que su cuerpo
tiende a ser para algunas personas un objeto de culto especial, porque muchos lo consideran un
templo en el cual descansa su alma, por lo que consideramos que implementar una estrategia de
educacion temprana a estudiantes de nivel medio superior y superior utilizando infografias y
videocapsulas sobre los beneficios que implica el trasplante de 6rganos en la salud de los
receptores de trasplantes, esto podtia ayudar a incrementar la cantidad de personas dispuestas a

participar en este acto altruista.



La importancia de la formaciéon emocional: hacia una
cultura del bienestar

Rocio del Carmen Hernandez Hernandez
Juan Manuel Yanez Hernandez

Este trabajo presenta un andlisis sobre la formaciéon emocional y la importancia de aprender a
transitar hacia una vida de bienestar. Se diserta sobre el hecho de que nuestras vidas como
profesionales suelen transcurrir entre la literatura cientifica y otros tipos de literatura y de como
la impronta de nuestras diversas profesiones, nos exige actualizarnos en cuestiones disciplinares,
pero dejamos de lado nuestro crecimiento y desarrollo personal. Vivimos un tiempo de
presentismo y exigencia en nuestras vidas, donde la tiranfa de la impaciencia marca ritmo en
practicamente todo lo que nos rodea y de lo cual exigimos que sea rapido, perfecto y sin esfuerzo:
compramos arroz que se cuece en minutos, restaurantes donde engullimos comida rapida, nos
prometen incluso aprender inglés en unas semanas y dietas milagrosas para perder peso en pocos
dfas; vivimos demasiado rapido, todo de prisa, y el problema es que éste enloquecido ritmo se
suele seguir en todo y para todo, hasta para las cosas mas importantes de la vida como lo es, el
aprendizaje, los cambios vitales y el bienestar personal, por lo que es importante reconocer de
que hay cosas que no pueden ir a prisa porque tienen su propio ritmo y proceso. La vida es un
proceso y todas las fases de los procesos tienen su funcién. El interés sobre el tema de la
formaciéon emocional y sobre la construccion de una cultura de bienestar, nos condujo a
adentrarnos en la literatura referida a la psicologia positiva y especificamente del desarrollo
intrapersonal y en donde se pondera que la funcién de los procesos de cambio y mejora personal
implica el reconocimiento de tus cualidades, aciertos, errores vy diversas experiencias

encaminadas a vivir con plenitud.



Conocimiento, conductas y practicas sexuales de riesgo
en jovenes universitarios

Karla del Socorro Celorio Méndez
Doris Laury Beatriz Dzib Moo
Analuisa Gonzalez Dzib

En la ultima de década, el estado de Tabasco y otros del sureste hay tomado protagonismo
ocupando los primeros lugares de embarazo adolescente y creciente aumento en infecciones de
trasmision sexual, lo que en etapas iniciales de la vida supone riesgos a la salud; la evaluacién y
comprension de los comportamientos sexuales de los jovenes universitarios fue y seguira siendo
necesaria para identificar vivencias y la influencia social, cultural que posibilitan riesgos en su
salud sexual y reproductiva. Investigaciones muestran que los universitarios estan expuestos a
conductas sexuales de alto riesgo, las cuales pueden ocasionar infecciones de transmision
sexual y embarazos no planeados, afectando su salud general y finalmente alterando su proyecto
de vida comprometiendo su desempefio académico y siendo causa de desercién escolar. Se
realizé un estudio descriptivo, observacional, transversal prospectivo, muestra a conveniencia de
208 estudiantes de la Division Académica de Ciencias de la Salud, mediante aplicacién de
cuestionario anénimo facilitando su requisiciéon, integrado por 5 apartados: datos
sociodemograficos, inicio de vida sexual y parejas, nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y infeccion de transmisién sexual, uso de métodos anticonceptivos, consumo
de sustancias nocivas; Los factores de riesgo se asocian al inicio de vida sexual a, temprana edad,
el uso de sustancias nocivas como el alcohol y drogas, cumulo de parejas sexuales y finalmente
coito sin protecciéon. Los resultados de la presente investigacién buscan contribuir a la
identificacién de comportamientos y practicas que ponen en riesgo la salud, lo que contribuye a

la problematica actual en materia de salud publica y futuras investigaciones.



Experiencia de crianza en mujeres y la manera en que se
vinculan afectivamente en la vida adulta

Abigail Ramos Lépez
Claudia Soledad de la Fuente Pérez

La crianza es un aspecto fundamental en la vida del ser humano, la interaccion parental es vista
como una necesidad bioldgica, la aproximacion del infante con sus cuidadores, la conducta de
apego desarrollada y el establecimiento del vinculo, es y ha sido un tema de suma relevancia para
el entendimiento de la vinculacién afectiva en la adultez. Se trata de un estudio exploratorio,
descriptivo y transversal; la presente investigacion tiene como objetivo analizar la experiencia
de crianza en mujeres y su vinculacion afectiva en la adultez; se utiliza un disefio metodolégico
mixto, aplicando el instrumento cuantitativo Test EAN (Experiencias Adversas en la Nifiez) de
Felitti y Anda, con el proposito de obtener una puntuacién de la experiencia de crianza en la
infancia, y una técnica cualitativa, una entrevista a profundidad semiestructurada con el propésito
de conocer el desarrollo de la vinculacién afectiva adulta. Se trabajé con cinco mujeres con
edades entre veinte y cincuenta y dos afios, procedentes del estado de Tabasco, contando con su
consentimiento informado de participaciéon. Los resultados de la investigacién arrojan que la
experiencia de crianza con los cuidadores repercute la relacién actual que tienen con los mismos
y a su vez con sus parejas afectivas, estableciendo un patréon de conductas similares en torno a
las expectativas y miedos, por lo cual encontramos que estas huellas o repercusiones han influido

de manera importante en su psiquismo.



Transexualidad en el ambiente educativo

Raquel Olivia de los Santos de Dios
Rosa Isabel Barandiaran De La Cruz
Raymundo Marquez Amaro

El paso por una instituciéon educativa de las personas trans se ha vuelto una necesidad urgente.
En ella todo ser humano fortalece su autonomia, las relaciones sociales, la autoestima, el
autocontrol emocional y la asertividad en la resoluciéon de conflictos. Las personas trans
experimentan diversas complejidades a lo largo de su vida para poder desarrollarse en la sociedad,
por lo que las experiencias vividas en el entorno educativo, también es compleja, pues estan
marcadas por situaciones de discriminacién y violencia, que terminan por marginalizarlas y
expulsarlas de un entorno educativo, mostrando un ambiente hostil y poco adecuado para la
diversidad sexual y de género. Esta poblacién en particular ha experimentado un mayor numero
de asesinatos en relacién a la comunidad LGBTQ+. De acuerdo con el Observatorio de
Personas Trans Asesinadas, un proyecto de Transgender Europe (2016), en América del Centro
y Sur se han producido el 78% de los asesinatos de personas trans registrados en el mundo. El
presente trabajo muestra el analisis documental de estudios relacionados con la transexualidad
en el ambiente educativo, con el objetivo de conocer la forma como ha sido tratado este tema,
que problemas se han investigado, como se definieron esos problemas, que evidencias empiricas

se utilizaron y cudl es el producto de estas investigaciones.



Coming out: tres pasos para orientar al docente que
trabaja con adolescentes LGBTIQ+

Sarilin Ronzo6n Alamilla
José Rogelio Naranjo Garcia

Los docentes se enfrentan a diversos tipos de retos al trabajar con adolescentes, aparte de ser los
encargados de su educacion académica, los maestros suelen ser sujetos de autoridad, de respeto
e inclusive ejemplo para los jovenes generando lazos con ellos, quienes, a la vez, enfrentan
muchos cambios fisicos, psicologicos y sociales que en ocasiones repercuten con los docentes.
Un escenario frecuente que se presenta en las aulas es el hecho de que los adolescentes no saben
expresar a sus padres y/o tutores lo relacionado sobre su identidad de género y otientacion
sexual, lo cual repunta en estrés, ansiedad e incluso, depresion, al no saber cual serd la mejor
manera de abordar este tema con quien deberia ser su soporte. Es por ello que resulta imperante
que los docentes se encuentren preparados para saber como actuar ante tal situacién, para que
puedan orientar de manera oportuna a la o el joven. En este trabajo se busca sensibilizar y
capacitar a los y las profesoras para que conozcan los tres principales pasos para orientar a los
adolescentes durante el proceso del coming out: hacerle saber al adolescente que ya dio el primer
paso, hacerle de su conocimiento los posibles retos que enfrentara y éste es un espacio seguro.
El ambiente escolar suele ser importante en esta etapa de desarrollo, por lo que la buena
interaccion con los alumnos por parte de sus docentes, suele ser pieza fundamental para que este

tipo de procesos tengan un 6ptimo resultado.



Ambito Sociocultural



Violencia psicologica, fisica, sexual y econémica en
mujeres de una comunidad urbana de Tenosique,
Tabasco

Maleny Itzel Lazaro Reyes
Gustavo May Hernandez
Elias Méndez Mena

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografica en 2021, a nivel nacional, las mujeres de
15 afios y mas, menciona que el 70.1 % han experimentado al menos un incidente de violencia,
esto nos hace ver que gran parte de las mujeres siempre han presentado algin tipo de violencia.
La violencia en la mujer con frecuencia es reconocida y aceptada como parte del orden
establecido; de esa forma, la mujer se encuentra en una situacién de indefension, encubierta por
la intimidad y privacidad de la vida familiar. Este es un problema de justicia social y de salud
publica; ya que no solo la mujer de comunidad presenta esta problematica, sino también de
manera nacional en cualquier ambito que se desarrolla. Se realizé un estudio para analizar la
violencia psicolégica, fisica, sexual y econémica en mujeres de una comunidad urbana de
Tenosique Tabasco, se utiliz6 una escala para medir las variables del diagnoéstico Violencia
Intrafamiliar (MINSAL) para medir la violencia en mujeres, en una muestra de 156 mujeres. Se
encontr6 que la violencia fisica y violencia sexual son las que se presentan en mayor prevalencia
(99.4%), seguida de la violencia econémica (97.4%) y por tltimo la violencia psicolégica (96.8%).
Se concluye que estas mujeres estan viviendo violencia de cualquier tipo en altos porcentajes y

se necesita una intervencién para ayudarlas en este proceso.



Violencia vicaria y la vulneracion de los Derechos
Humanos de la mujer

Martha Isabel Moreno Gaspar
Adriana Esmeralda Acosta Toraya
Areanna Hernandez Jiménez

En México diariamente las mujeres enfrentan la violencia de género debido a la cultura patriarcal,
quienes generalmente resisten solas los eventos de violencia en la casa, el trabajo, la escuela y la
comunidad. La violencia contra las mujeres ha sido reconocida como uno de los problemas
sociales mds graves y persistentes en México y el mundo. Las Naciones Unidas sefiala que la
violencia contra las mujeres es un acto basado en la pertenencia al sexo femenino, y pueda tener
como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para la mujer, asi como las
amenazas de tales actos, la coercion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se produce en
la vida publica como en la vida privada. Los derechos humanos de la mujer abarcan todos los
aspectos de la vida, salud, educacion, empleo, participacion publica, bienestar econdémico, asi
como el acceso a una vida libre de violencia, digna y plena. La violencia vicaria es la expresion
mas cruel de la violencia de género, puesto que consiste en instrumentalizar a los hijos y las hijas
para causar dolor a sus madres. Este tipo de violencia se define como “Aquella violencia que se
ejerce sobre los hijos para herir a la mujer. Es una violencia secundaria a la victima principal que
es la mujer, a la que se quiere dafiar y esto se hace a través de terceros, por interposita persona.
La investigacién aborda un enfoque descriptivo sobre las perspectivas teéricas de los derechos
humanos y de la violencia de género. Cuyo objetivo es analizar la violencia vicaria contra las
mujeres como una forma de conocer su gravedad y su impacto en la vulneracion a sus derechos

humanos ante la sociedad.



Soy asi y asi seré: intervencion psicoeducativa para el
manejo del outing en mujeres lesbianas

Carlos Mario Estrada Alvarez

La violencia que se gesta en las relaciones de pareja es un tema que en la actualidad se estudia,
sin embargo, existe escases en investigaciones relacionadas a parejas homosexuales, sobre todo
en el caso de las parejas homosexuales femeninas, es decir, lesbianas. Las manifestaciones de
violencia mayormente identificadas dentro de las parejas del mismo sexo han sido: fisica, sexual,
psicoldgica, econémica, patrimonial; aunque otros estudios actuales han descrito el fenémeno
del outing como otro tipo de violencia exclusivo que se reproduce en las relaciones de parejas del
mismo sexo, aunque en el entendido las relaciones lésbicas no son la excepcion, este fenémeno
no tiene una definiciéon exacta, aunque algunas referencias lo sefialan como la revelaciéon de
forma publica de la homosexualidad de una persona sin su consentimiento, lo que denota una
clara forma de ejercer violencia. Es importante que, las mujeres lesbianas identifiquen en primer
nivel a través de la psicoeducacion el concepto del outing y en un segundo nivel desarrollen
habilidades para su comprension. La intervencion psicoeducativa sobre el manejo del owting
permitird tiene como base la cultura de la prevencion, paz y la no violencia, por lo que empoderar
a las mujeres lesbianas en su propio proceso personal es un camino para el ejercicio sobre su

propia autonomia.



Escenarios de violencia contra mujeres en dos novelas
del escritor Alvaro Mutis: La Nieve del Almirante y Un
bel morir

Kristian Antonio Cerino Cérdova

La literatura en nuestro idioma ha mostrado una cartograffa de violencia hacia las mujeres. Si
bien las mujeres han destacado por sus conocimientos y caricter, estas han navegado
contracorriente en un mundo o espacio hostil dominado ampliamente por hombres. A través de
la literatura, los narradores han hecho posible que las mujeres asuman roles protagénicos y se
abran paso, rompiendo esquemas y posicionandose de los espacios literarios. En esta ponencia
hablaré de dos mujeres imprescindibles en el escenario literario: Flor Estévez y Amparo Marfa,
piezas fundamentales para entender la vida entre llanos y montafias, lugares de una gran
violencia, de esa violencia que no solo desplaza a campesinos, sino que les va arrebatando la
vida. El propésito de la ponencia mas alla de mostrar las adversidades de la zona y enmarcarlo
en la categorfa de “Novela de la violencia”, es subrayar la importancia de la literatura para allanar
el camino de las féminas. En estos escenarios, cada mujer han sido factor esencial en la defensa
de los campesinos, y de la tierra que siempre esta en conflicto. De ahi la importancia de poner

sobre la mesa la utilidad de la literatura para con las mujeres.



Identificacion de las redes de apoyo para que las
mujeres salgan de una relacién violenta

Viviana Castellanos Suarez
Yazmin Isolda Alvarez Garcia

La violencia contra la mujer es sin duda un flagelo mundial que atrapa a las mujeres, ya que al
encontrarse inmersas en una relacion violenta dificilmente pueden salir de esta, pues al intentarlo
comienza reiteradamente el ciclo de la violencia con su fase de calma, por lo que se queda de
nuevo, al parecer la violencia ha hecho efecto debido a que el sometimiento que ha vivido le
dificulta tomar la decisiéon de salir de la relacién violenta, sin embargo, existen algunos factores
facilitadores que le permiten desentramparse, el presente trabajo pretende identificar los factores
facilitadores que apoyaron a las mujeres a salir de una relacién violenta, para ello se realiza un
estudio cualitativo descriptivo con 7 participantes que han vivido violencia contra la mujer entre
26 y 55 afios, se elaboré una guia de 5 preguntas anénimas autoadministradas en linea. Los
resultados permiten identificar que al menos hay tres redes inmediatas que le apoyan a salir, que
son familia, ley, amigos y una posterior que es el trabajo. Se concluye que las mujeres que han
vivido violencia y que han podido salir de esta es por la presencia de redes de apoyo, lo cual
amerita fortalecer estas y construir otras tantas redes que permitan a las mujeres y al entorno

vivir libres de violencia.



Estudio de un caso de violencia de género en el
noviazgo desde la interseccionalidad

Rosa Concepcion Landero de la Cruz
Catherine Sylvie Bracqbien Noygues
Cynthia del Carmen Gémez Gallardo

El objetivo del estudio es analizar el caso de una mujer, residente de una colonia popular de
Villahermosa, Tabasco, quien suftié violencia de género en un noviazgo de dos afios y manifiesta
un gran dafio en su autoestima. L.a metodologfa es cualitativa, con un estudio de caso basado en
una entrevista a profundidad. Se analizé la narrativa desde la perspectiva de interseccionalidad,
para abarcar holisticamente los factores de vulnerabilidad: autoconcepto, autoestima, afectividad
dependencia emocional, sentimientos de culpa, miedo a la estigmatizacion, antecedentes de
violencia familiar y violencia institucional. Los resultados se organizaron de lo general a lo
particular. Destaca el contexto cultural con el predominio del machismo, la normalizacién de la
violencia de género, la tendencia a callar por miedo a la estigmatizacion y la violencia institucional
que lleva a la revictimizacién. Ahi encara un patrén familiar de violencia, la idealizacién inicial
del novio, la dificultad para detectar la escalada de la violencia, la sumision de la victima: Dentro
de sus caracteristicas propias, se encontro el acoso escolar en la infancia por su apariencia fisica
(delgadez y color de piel), una timidez y ansiedad social que le dificulta hacer amistad y una
dependencia emocional. Estos factores se asociaron a la baja autoestima, reforzada por la
violencia en el noviazgo. En conclusion, la interseccionalidad permite analizar con la persona los
factores que influyen en su vivencia de la violencia de genero. Puede ser la base para abrir su
perspectiva, mas alla de la figura del agresor, y movilizar recursos hacia la superaciéon de sus

afectaciones.



Breve analisis juridico del acoso y abuso sexual de las
mujeres en México y propuestas de prevencion

Maria Guadalupe Chablé Martinez
Rita del Carmen Rivero Virgilio

El acoso y abuso sexual en la actualidad se ha convertido en una problematica social, de salud y
seguridad de urgente resolucion, especialmente por el impacto en la vida cotidiana de las mujeres
quienes sufren las agresiones fisicas y psicolégicas de sus parejas, esposos, novios, compafieros
de trabajo, en la escuela o universidades, de igual forma ocurre en las comunidades indigenas
que por razén de sus creencias y tradicion cultural acepta este tipo de conductos como algo
natural en sus vidas. Por ello, consideramos citar los planteamientos basicos de la Organizacion
Internacional del Trabajo (OTI) y la Convencién sobre la Eliminacion de todas las formas de
Discriminaciéon contra la Mujer (CEDAW, asf como, los fundamentos de la Constitucién Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, articulos 4°y 5° relativos a la no discriminacion y el derecho
alasalud, deigual forma la ey Federal del Trabajo y el Cédigo Penal Federal y de los Codigos
Penales Estatales, en cuanto la proteccién y seguridad juridica de las mujeres. Finalmente
establecer propuestas de prevencion respecto de las causas que originan el acoso y abuso sexual,
porque muchas mujeres no proceden en contra de sus agresores ante las autoridades

competentes para exigir su proteccion juridica y aplicacion de la ley.



Violencia y agresividad hacia las mujeres en el noviazgo
y relaciones de pareja: mitos que sostienen esta
condicion

Maria Guadalupe Noriega Aguilar
Braulio Angulo Arjona
Giséle Angulo Noriega

El noviazgo se conceptualiza como la relacion previa a contraer un compromiso formal de
pareja, es la relacion en la que ambos miembros conviven para conocer de manera mas intima
los intereses, las aspiraciones y los planes de vida en general y saber si coinciden para que la
relacién vaya desarrollandose. Sin embargo hoy se sabe que la agresién y la violencia
especificamente hacia la mujer en la relaciéon de pareja y que puede derivar en feminicidio, inicia
en el noviazgo y la pregunta es ¢que hace que la mujer permanezca en ella? La investigacién ha
logrado demostrar, que las mujeres que provienen de ambientes sociales y familiares en los que
la violencia y la agresién son cotidianas y estan naturalizadas tienden a permanecer en relaciones
de noviazgo y pareja, que se caracterizan por estos hechos. Pero también que existe una serie de
mitos que sostienen esta violencia y agresion que son aceptados como explicaciones verdaderas
y en los que se muestra claramente que la mujer es menospreciada dandole menos valor como
ser humano que al hombre y por consiguiente de lo que le sucede. Por lo que la intencién de este
trabajo es dar a conocer estos mitos y combatirlos con los datos aportados por la investigacion
teniendo como referente teérico las aportaciones que en teorfa de género se han desarrollado
sobre el poder patriarcal especialmente en la sociedad mexicana y como este se concretiza en
agresion y violencia hacia las mujeres y que hoy por hoy se observa en su expresion mas grave

como lo es el feminicidio.



Narrativa transmedia: casos de violencia femenina en
redes sociales

Rocio Lopez Martinez
Maria de los Angeles Hernandez Alipi

La tecnologia deriva nuevas formas de comunicacién que transforman los escenarios de
enseflanza y aprendizaje, en este sentido la narrativa transmedia se ha vuelto muy importante
para quienes crean y usan medios, ya que se convierten en emisores que ayudan a la comprension
y sensibilizacién de las audiencias, en este caso de la violencia hacia la mujer. Por lo tanto, en el
contexto universitario de los estudiantes de la Licenciatura en Comunicaciéon descubren cémo
se desarrollan los mensajes en las diversas plataformas y generan nuevos puntos de acceso a una
historia, pero al mismo tiempo, los alumnos pueden disefiar y producir material audiovisual a
través de una metodologfa cualitativa basada en narrativas con el apoyo de entrevistas a mujeres
victimas de violencia. De esta manera, se presenta una propuesta comunicacional mediante la
narrativa transmedia para sensibilizar a la audiencia a través de redes sociales sobre la violencia
contra la mujer en el Estado de Tabasco, ademas es un ejercicio de creacion estratégica de
jovenes universitarios como productores audiovisuales y comunicadores sociales. El disefio de
la investigacion es no experimental, ya que no hay ningun tipo de manipulacién en la variable,
sino que se observa el problema tal y como se da en la sociedad tabasquefia. Esta investigacion
puede contribuir en la formacién universitaria cuyo objetivo se apoya en el reconocimiento y la
reflexién sobre la importancia de las narrativas transmedia en la cultura de la convergencia de

hoy en dia y la contribucién social a través de proyectos académicos y educativos.



Analisis de la violencia en una comunidad rural de
Tenosique, Tabasco

Jests Chan Hernandez
Lourdes Baeza Mendoza
Blanca Alica Sanchez Ruiz

Actualmente el tema de la violencia en la mujer se ha fortalecido gracias a las mejoras en los
instrumentos juridicos y procedimentales que conlleva, sin embargo, falta mucho para la
consolidacion a razén de que la violencia hacia la mujer y mas en especifico en las comunidades
rurales del pais y por consiguiente en el estado de Tabasco. Por lo que se debe de analizar el nivel
de violencia que se genera mas en las comunidades, alejadas a la cabecera municipal, por lo tanto,
el programa mundial de ordenamiento territorial y desarrollo urbano (pmotdu) de Tenosique,
Tabasco, México es el instrumento técnico- juridico en las areas urbanas y teniendo los
lineamientos, municipal, estatal y federal, garantizando el desarrollo integral de la mujer en lo
social, en la armonfa y natural del medio urbano. Por lo que el presente trabajo tiene como
estudio analizar las situaciones de violencia hacia la mujer que existe en la comunidad de santo
tomas del municipio de Tenosique, Tabasco, México. De esta manera, el estudio fue de tipo
descriptivo transversal para determinar los factores que intervienen en la violencia, asi como las
consecuencias que este se puede dar en la vida de las mujeres y de sus familias. De lo anterior,
se podran emitir recomendaciones que sean de interés para las instituciones gubernamentales,
universidades y poblacién en general que mitiguen los indices de violencia en mujeres de la
comunidad estudiada, llevando platicas, gufas para concientizar a la poblacion de cudles son sus

derechos y la ayuda que necesitan en caso de que llegaran a tener problemas de violencia.



El fortalecimiento a la lactancia materna como politica
de proteccion a los derechos de la mujer en la
Universidad Juarez Auténoma de Tabasco

Carolina Sorto Castafion

En el contrato colectivo de trabajo 2021- 2023 para las profesoras investigadoras la universidad
contempla la adecuacion de la jornada laboral de una hora diaria durante el periodo de lactancia
a las trabajadoras académicas de tiempo completo, no obstante, este derecho no esta
contemplado para las profesoras de asignatura interinas o que no cuenten con los servicios
médicos que presta la coordinacion de servicios médicos. Toda mujer tiene derecho a la lactancia
materna y debe recibir informacién y orientacién oportuna; por lo tanto, el estado debe
promover la eliminacién de los factores sociales, laborales y culturales que obstaculizan su
practica, y generar condiciones que la favorezcan. El derecho a ejercer una lactancia materna esta
contemplado por la Organizaciéon Panamericana de la Salud, la UNICEF, la Comisién Nacional
de Derechos Humanos, por la Secretarfa del Trabajo y Previsiéon Social, el Instituto Mexicano
del Seguro Social entre otras organizaciones y fundaciones nacionales e internacionales que
anualmente realizan campafias de concientizacion y fomento a este derecho. No obstante, en los
estatutos y politicas de la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco el ejercicio de este derecho
se encuentra en un estado inicial al contemplar unicamente la etapa de la lactancia como un
derecho para las profesoras de tiempo completo, dejando al resto de las profesoras relegadas a
ejercerlo. En este trabajo se busca brindar mayor informacion sobre los beneficios de ejercer la
lactancia, concientizar sobre el derecho a la lactancia que tiene toda mujer que ha dado a luz,
ayudar a definir el periodo de lactancia al cual tiene derecho toda mujer y proponer la

modificacion de los estatutos de la universidad con respecto a las trabajadoras lactantes.



El interés superior del menor en el diagnostico genético
preimplantacional con efectos terapéuticos a terceros

Carlos Romeo Rodriguez Mazariego
Rolando Castillo Santiago
Margarita Rodriguez Collado

El presente trabajo aborda el diagndstico genético preimplantacional con efectos terapéuticos a
terceros con el objetivo de conocer y analizar esta técnica de reproduccion asistida derivada de
la inseminacién in vitro y la manipulacién embrioanaria, a través de un estudio con enfoque
cualitativo de indole exploratorio, delimitando los conceptos basicos que abordan este
fenémeno, asi como establecer los derechos fundamentales de los menores resultado de la
aplicacion de esta técnica. Abordar el diagnodstico genético preimplantacional con efectos
terapéuticos a terceros es el resultado de haber analizado y observado que en la normatividad
mexicana en su ambito local se permite a las entidades regular acerca de la familia, entendida esta
pot su perspectiva civil, teniendo como resultado el permitir la reproducciéon humana asistida a
las parejas que por algun motivo no pueden concebir de forma natural un menor, esta figura
prevista en los codigos civiles de algunos estados de la repiblica como Tabasco dan pauta al
vacio legal en lo respectivo a la regulacion de los procedimientos e instituciones de las técnicas
de reproducciéon humana asistida, que es facultad de la federacién por ser tema de salud publica.
Hay que resaltar la urgente necesidad de regular la practica cientifica de la Reproducciéon Humana
Asistida y sus variantes desde una perspectiva juridica, ética y médica, pues el diagndstico
genético preimplantacional con fines terapéuticos a terceros es una de las técnicas que tiene
como finalidad la creacién de un bebé salvador poniendo en riesgo el interés superior del menor

y sus derechos fundamentales.



Derecho a un ambiente sano, como forma de prevencion
de la violencia. Perspectiva de analisis de justicia
restaurativa y derechos humanos

Lenin Méndez Paz
Virginia Pérez de la Cruz

En el derecho -en sentido general- se tiene avances en el reconocimiento del derecho a un medio
ambiente sano, estudiado desde la perspectiva biolégica de flora y de fauna, lo cual ha tenido
sendos avances en el orden nacional, ratificado por el poder judicial en diversas sentencias. Lo
anterior implica que en nuestro Pais se encuentra reconocido como derecho humano el medio
ambiente sano, donde la doctrina y los procesos jurisdiccionales se resuelven cotidianamente.
En atencién a lo anterior, podemos preguntarnos ¢Qué pasa con aquellos espacios que no son
los relacionados con el clima o el ambiente fisico? ¢Pueden ser reconocidos de la misma forma
o se debe quedar rezagado? ¢Es posible reconocerse el espacio laboral, familiar, social, educativo
donde se desarrolla la persona como un derecho humano a que ese ambiente sea sano? sPuede
considerarse como una forma de prevenir la violencia? ¢Es posible su defensa desde el analisis
de los derechos humanos? ¢La justicia restaurativa puede abonar paz a estos ambientes? Ello se
pretende analizar en la ponencia que se presenta como propuesta, que los diversos espacios
donde el ser humano se presente, deben ser sanos; debe haber paz y elementos que permitan
construirla aun cuando haya diferencias. La violencia se encuentra en todos los ambientes y se
considera que la perspectiva de los derechos humanos y de las practicas de justicia restaurativa
permiten encontrar medios para abonar paz y contribuir a un ambiente sano que previene la

violencia.



Derechos humanos al aire

Mariana Ramén Jiménez
Sarahi Jiménez Hernandez
Anais Méndez Ramoén

En opinién publica y por desconocimiento, las instituciones defensoras de los derechos
humanos son sinénimo de la defensa de delincuentes, son papeleo y nada de actos donde se
exprese justicia, haciendo que lamentablemente la poblaciéon desconfie del actuar de la misma,
es por ello la urgente necesidad de difundir la razén de ser de la Comision Estatal de los Derechos
Humanos en Tabasco (CEDH), como un érgano autébnomo, defensor y real. En cumplimiento
a la normatividad nacional e internacional de los Derechos Humanos en donde la educaciéon para
la prevenciéon es una herramienta para la deteccién y atencidon que permite contribuir a una
sociedad verdaderamente digna, incluyente y enfocada al respeto, en el afio 2021 surge el
proyecto de radio: Derechos Humanos al aire, programa que se transmite de manera semanal en
Radio UJAT 96.1 F.M y de manera digital se puede visualizar en la pagina web
www.radio.ujatmx. En Derechos Humanos al Aire se busca formar vinculos mas sélidos con
las personas, divulgando, difundiendo y educando a la poblacién, comunicandoles todo lo que
necesitan saber cuando sienten que sus derechos estan siendo vulnerados, que hacer, con quien
pueden acudir y como defenderse. En la actualidad lleva un afio con ocho meses con un total de
80 emisiones al aire, con una duracién de 30 minutos. Se promociona en dos paginas de
Facebook: Radio UJAT con mas de 7,500 seguidores y en la de CEDH con mas de 60 mil
seguidores, éste ultimo también vinculado al Instagram. Impactando de manera favorable en la

poblacién tabasquena.



La importancia del patrimonio cultural desde una
perspectiva de género, caso Iglesia las Mirandillas

Maria Antonieta Estafol Vidrio
Ana Bertha Vidal Focil
Julio César Cabrales de la Cruz

La finalidad de este articulo es conocer el patrimonio cultural que existe en el estado de Tabasco,
especificamente del atractivo de la Iglesia las Mirandillas construida en el anio 1724 en la hacienda
del presbitero y primer Diputado Provincial de Tabasco ante las Cortes de Cadiz, José Eduardo
de Cardenas y Romero, situada en la rancheria la Piedra del Municipio de Cunduacan. El
patrimonio cultural forma parte esencial de los bienes historicos y arqueolégicos que tiene cada
pueblo. En la actualidad hay una baja afluencia de visitantes y que no conocen esta historica
construccion, la comunidad no posee conocimiento respecto a su patrimonio cultural, es por eso
que esta investigacion busca contribuir y fomentar que exista una participacion de las mujeres
de la comunidad donde se encuentra la Iglesia que ellas posean el conocimiento y la
especializacion de patrimonio cultural y su importancia al poseer un monumento historico, para
el desarrollo econémico y social de la comunidad, la equidad de género ayuda a fortalecer y
fomentar la identidad social y sentido de pertenecia de manera individual y colectiva que ayudara

a que exista una adhesion social y enriquecimiento del capital social.



Respondemos todas: la musica como promotora de la
cultura y medio transmisor de mensajes de cambio

Raquel Olivia de los Santos de Dios
Maria Lyssette Maz6 Quevedo
Sharai Raquel Rios de los Santos

El feminismo es un movimiento que supone la toma de conciencia de las mujeres como colectivo
humano, de la opresioén, dominacion y explotacion del cual siguen siendo objeto por parte de los
varones en el seno del patriarcado. Se ha buscado promover de diversas formas los derechos de
las mujeres, llevando este mensaje al mundo y comenzar a generar cambios. Es asi que el 8 de
marzo de 1857 las mujeres se manifestaron por las calles reclamando condiciones de trabajo
dignas y la reduccién en la jornada laboral. La musica transmite diversos mensajes y mueve
sentimientos de manera individual o colectiva, que trascienden en cambios comportamentales
significativos, como positivos y negativos. Henry Wadsworth Longfellow, miembro de la
Academia Estadounidense de las Artes declar6 en 1835 que "la musica es el lenguaje universal
de la humanidad", tanto la literatura popular como la cientifica han asumido que la musica es un
lenguaje universal con profundas similitudes entre las sociedades de distintos lugares o periodos
histéricos. Yvette Hardie, directora de teatro y activista mencionaba no se puede cambiar la
mente de las personas, ni de hombres ni de mujeres, con un enfoque que provenga de las
autoridades, el arte es la forma de hacerlo. El presente trabajo muestra el analisis de 5 canciones
de corte feminista, en base a 4 categorias de analisis, género musical, mensaje del contenido,
datos principales del compositor y/o cantante, trascendencia de la cancién. Con el objetivo de
resaltar el trabajo de autores, compositores, cantautores, asi como fomentar y promover mas la
musica como un elemento clave en la construcciéon de identidades, cambios de conducta y

pensamiento en temas feministas.



Cultura de paz en las universidades publicas para
construir organizaciones con espacios pacificos

Mariola del Jesus Ortega Jiménez
Hugo Angulo Fuentes
Juan Carlos Le6n Olan

Asumiendo la necesidad de comprender con mayor precision la concepcidon de construir una
cultura de paz en los ambitos organizacionales, en este apartado se presentan datos significativos
sobre la necesidad de reconocer la paz como un derecho humano al que tienen todas las personas
en las diferentes esferas sociales en las que se desarrollan. De ahi, que en un primer momento se
aborda la tematica desde la perspectiva planteada por los organismos internacionales, quienes
han asumido una postura sobre como promover este conocimiento en los diferentes
instrumentos internacionales y plantear la necesidad de reconocer la paz como un derecho
humano. En un segundo apartado, se presenta el tema de la paz desde la justificacion cientifica
de autores contemporaneos que perciben la paz como un elemento esencial que debe de ser
abordado por las organizaciones, en especifico por las instituciones de educacion superior para
ayudar a lograr los cambios sociales necesarios y con ello transitar a sociedades libre de violencia.
En las reflexiones finales, se plantean diferentes argumentos sobre la posibilidad de intervenir a
partir de las universidades publicas para construir cultura de paz y con ello apostarle a incidir en

diferentes 4ambitos de la vida: familiar, escolar, comunitario, vida laboral, entre otros.



Desafios de las investigadoras universitarias que realizan
estudios culturales en Tabasco

Aurora Kristell Frias Lopez
Martha Elena Cuevas Gomez

Este trabajo tiene como objetivo identificar los desafios que tienen las investigadoras
universitarias de Tabasco que pertenecen al Sistema Nacional de Investigadores (SNI) y al
Sistema Estatal de Investigadores de Tabasco (SEI) cuyos campos de estudio se vinculan con la
cultura, sociedad y vida cotidiana. La metodologia aplicada es la cualitativa a través de la técnica
de entrevista semiestructurada con las universitarias vinculadas a estudios culturales. En el
analisis de los datos se identifica que los desafios para ellas son el reconocimiento entre sus
pares masculinos como entes académicas, la busqueda de apoyos de financiamiento para
proyectos vinculados a la cultura y la consolidacién de una linea sobre cultura en la sociedad del
conocimiento, también la posibilidad de encontrar plazas laborales como investigadoras en el
area de Humanidades y la aceptacién de sus aportes cientificos en el ambito sefialado. Ellas
consideran que parte de estos obstaculos se deben a que la cultura es percibida como una
dimension que no se contribuye a la ciencia, debido a que permean atn las ciencias exactas como
las de mayor interés, como algo innecesario en la vida del ser humano. Se sugiere que se creen
estrategias de difusion de sus trabajos cientificos para que tengan mas alcance y reconocimiento

social.



La cultura periodistica de las mujeres en la prensa
garridista: un elemento coyuntural que cambié la vida de
las tabasquefas

Laura Viridiana Diaz Rodriguez
Héctor Valencia Reyes

A partir de una contextualizaciéon de lo que significa el garridismo en la historia de Tabasco, con
una sintesis de fuentes bibliograficas y de archivo, se explicara como las mujeres se incorporaron
a su proyecto educativo, productivo, cultural y politico; jugando un papel coyuntural en las
estructuras e instituciones garridistas. Con esta base, se pretende narrar como las mujeres
participaron en los distintos 6rganos periodisticos garridistas: Redencion, La Voz del Estudiante,
entre otros. Con la propuesta metodoldgica de la historia de género, y a partir del analisis del
discurso, realizado a las fuentes periodisticas locales de la época: de 1924 a 1934, se busca rescatar
a las diferentes mujeres que publicaron trabajos relacionados con la cultura, la politica, la
educacion, la literatura, la historia, etcétera. Con el objetivo de analizarlos y explicar el caracter
periodistico y literario de dichos trabajos; para hacer comprender las diferentes posiciones
discursivas y practicas que las mujeres asumieron con su quehacer periodistico. El interés
principal de esta indagacién es demostrar y hacer comprender que las mujeres garridistas
construyeron, elaboraron y expusieron una narrativa propia, mediada por sus experiencias,
necesidades, relaciones y su perspectiva de ser mujeres, en el contexto de los procesos sociales
que en el garridismo se dieron. Para comprender, que su quehacer periodistico fue un elemento

significativo, que influy6 en los cambios que vivieron las mujeres en esa época.



¢Caperucita Roja, atin es aquella nifia ingenua? Analisis
de la reconstruccion del personaje infantil en el arte
contemporaneo

Delfin Romero Tapia
Aurora Kristell Frias Lopez
Maria Guadalupe Sobrino Mendoza

Los cuentos infantiles transfieren simbolos, valores y roles; es decir, la cultura de un pueblo,
transmitida de manera oral, de generacion en generacion. A través de éstos, se legitimaran desde
conductas sexistas hasta la forma moral de ver el mundo. Si una historia ha tenido una evidente
aceptacion en el mundo, es el cuento de Caperucita Roja, relato oral recopilado por Chatles
Perrault y, mas tarde, por los hermanos Grimm; una historia que ensefia a las nifias a ser
obedientes, si no seran devoradas por el lobo. El presente trabajo tiene el objetivo de analizar el
valor cultural del cuento de Caperucita Roja y la demanda del cambio que han tenido sus
personajes femeninos en las ultimas décadas, a través del estudio de diversas obras artistica,
como Los cuentos de la camara sangrienta, de Angela Carter; el cuento La Caperucita Rebelde,
de Verénica Alvarez Rivera; el performance The Red Hood project, de Isabel Llaguno; y el filme
La Chica de la Capa Roja (Red Riding Hood, Catherine Hardwicke, 2011). Trabajos que
muestran que los cuentos infantiles o los llamados cuentos de hadas no son, por supuesto, lo
que la mayorfa de la gente cree. Sus historias nada tienen que ver con la imagen que, por lo
general, se tiene de ellos: historias para nifios, con un mensaje ligero. Por el contrario, son relatos
con una carga sexista, impregnados con una fuerte carga de violencia simbolica, que en ocasiones

ensalza al lobo, figura emblematica del abusador de menores.



La cultura escolar y la globalizacion social

Martha Hilda Pérez Vega
Mariana Ramoén Jiménez

En este trabajo se pretende exponer una de las claves que conforman a la cultura escolar, en el
sector educativo. Los estudios sobre la cultura escolar son bastos, los actores que incluyen su
conceptualizacion son muy diversos y cambiantes. Donde la influencia de los profesores podra
ser positiva 0 negativa segun el pensamiento profesional. Se sabe y se ha  documentado
ampliamente en las ultimas siete décadas que la Educacién esta inmersa en un contexto
globalizador, siendo determinada por las politicas econémicas a nivel mundial, por las ideologias
y grupos de poder. Esta hegemonia es quien conduce los destinos de todos los paises. También
se ha escrito mucho que el desarrollo e implementacion de las directrices de la educacion se
elaboran sin contemplar a los cosmos culturales regionales y locales. Al presentarse en los centros
escolares los “paradigmas educativos” de origen externo el éxito de su aplicacion es incierta,
pueden ser asimilados o ignorados. Los centros Universitarios al igual que en cualquier otro
centro social tienen una cultura especifica, resultado de un desarrollo propio a través de su
arraigo histérico y condiciones ambientales. El profesorado como clave de cambio tendra una
contundente orientacién segun su formacién y de la idea que tenga sobre si la educacion es una

carga para el gasto publico o un factor estratégico del desarrollo humano.



Cultura del reciclaje urbano, compartiendo experiencias
entre Hermosillo, Sonora y Centro, Tabasco, México

Maribel Pallanez Murrieta
Mireya Martinez Rodriguez
Nancy Esmeralda Sanchez Duarte

Segun la ONU, la generacién, acumulacién y/o incineracion de residuos sélidos en las zonas
urbanas, representa un problema de urgente atencién. Estiman que a nivel mundial se generan
11,200 millones de toneladas anuales. En México, para el cierre del 2018, se recolecté un
promedio diario de 107 055 547 kilogramos (kg) de residuos; mientras que en Sonora y Tabasco
fueron 2 486 086 kg y 1 852 288 kg diarios respectivamente. La presente ponencia aborda la
problematica de la generacion de residuos sélidos urbanos desde el ambito del cambio cultural
en la poblacion para su adecuada gestion; de esta forma, se exploran las intervenciones que desde
diferentes ambitos de accioén (gobierno, organizaciones de la sociedad civil, empresas y escuelas)
se han generado, a fin de propiciar un cambio de la poblacién hacia la generacion de actitudes
proambientales, pasando asi de la cultura de la basura a la cultura de la separacién de residuos.
El ambito geografico estudiado es el Centro de Poblaciéon Urbana de Hermosillo y Centro
Tabasco. Para determinar los cambios culturales se utilizé investigacion cualitativa en el marco
de la investigacidn-accién y entrevistas semiestructuradas a informantes claves. Con esta
ponencia pretendemos aportar al conocimiento y difusion de las estrategias que han sido exitosas
parala modificacién de la conducta, en ambos espacios geograficos enmarcados en los siguientes
Objetivos del Desarrollo Sustentable (ODS): Salud y bienestar, Calidad de la Educacion, trabajo
y crecimiento econémico, ciudades y comunidades sustentables, consumo y produccioén

responsable y alianzas para lograr objetivos.



La evolucion: una puerta de oportunidades y cambios o
una entrada a la destruccion de la identidad cultural de
los pueblos

Reyna Velazquez Quinto
Gladys de la Cruz Sanchez

La evolucién describe el proceso a través del cual los acontecimientos, decisiones y acciones de
cualquier lugar del mundo tienen repercusiones significativas en otros partes a pesar de su lejanfa
conllevando un sin nimero de transformaciones en contextos politicos, econémicos, sociales,
culturales entre otros a escala mundial como la expansiéon de la tecnologias de la informacion
esto gracias a la era digital dando paso con ello al crecimiento desmedido de la comunicacion, la
investigacion, la educacion, el desarrollo e interdependencia entre los distintos mercados, la
unién de contextos sociales y contextos culturales multiplicando asi vinculos e interconexiones
entre las sociedades que constituyen el actual sistema mundial. El presente trabajo de
investigacion tiene como objetivo reconocer que asi como la evolucion representa un abanico
de oportunidades y cambios desafortunadamente también da cabida a la destruccién cultural de
los pueblos pues con la ayuda de las técnicas de corte cualitativo apoyadas en las entrevistas,
técnicas de observacion y observacion participante como parte de la metodologia cualitativa
empleada permiten concluir que el proceso de evolucion al brindar oportunidades de crecimiento
impacta tanto en la vida del individuo que lo llevan a adquirir nuevos modelos de consumo y
formas de vida al querer competir e igualar con los demas individuos lo que trae como
consecuencia la pérdida de su identidad cultural por lo que se propone revalorizar nuestro pasado
fomentando nuestra identidad a través de jornadas culturales, reforzando nuestros habitos y
costumbres con actividades culturales en las escuelas, en el seno familiar, en nuestras colonias y

en los demas contextos en donde nuestra cultura pueda ser revalorizada.



Conocimientos de estudiantes de nivel licenciatura sobre
la ubicacién geografica y culturas representativas de las
zonas arqueologicas de Tabasco

Graciela Beauregard Solis
Janet Cristina Jiménez Cuevas

La estructura curricular de las licenciaturas de la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
(UJAT) esta organizada por cuatro areas de formacién: General, Sustantiva Profesional, Integral
Profesional y Transversal. Debido a que este modelo educativo tiene una orientacion humanista,
una de las asignaturas que conforma el Area de Formacién General es Derechos Humanos,
Sociedad y Medio Ambiente. El objetivo de este trabajo es dar a conocer una estrategia docente
para facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje sobre los sistemas socioeconémicos y su
accion sobre el medio ambiente, tomando en cuenta aspectos historicos, geograficos y culturales,
contenido que forma parte del curso de dicha asignatura. De tal manera que, antes de abordar
este tema, se aplic6 una prueba diagnéstica sobre lo que 15 estudiantes de las licenciaturas en
biologfa; ocho, de gestién ambiental y 20 de ingenierfa ambiental, conocen respecto a la
ubicacion geografica de las zonas arqueoldgicas del territorio tabasquefio, junto con la cultura
representativa de éstas. Para ello, se les proporcion6 un mapa de Tabasco con divisiéon politica
sin los nombres de los municipios. Los resultados demostraron que el 80% conoce los nombres
de los municipios donde se asentaron olmecas y mayas; sin embargo, sélo el 60% los vincula
con estas culturas. Por otra parte, ninguno de los participantes menciond a la cultura zoque ni
el nombre de la zona arqueolégica donde existe evidencia de estos asentamientos prehispanicos
en Tabasco. Lo anterior demuestra la necesidad de repasar y/o fortalecer el conocimiento sobre
conceptos basicos de geograffa fisica, econémica, cultural e imaginaria en esta etapa de su

formacion académica de educacion superior.



Concepto y alcances de la ciudadania digital

Melchor Hernandez Hernandez
Isabella Stephany Llamas Hubner
Gregorio Cano Molina

Las herramientas digitales y su uso, llegé para quedarse en la vida de diaria de millones de
personas alrededor del mundo y en los dltimos afos, practicamente se ha convertido en una
necesidad a consecuencia de la epidemia de COVID-19. Esa necesidad del uso de las tecnologias
de la informacién y la comunicacién para comunicarse, llevar a cabo tramites, consultar
informacion, estudiar y realizar actividades de sus propios trabajos, a obligado a muchas personas
a prepararse en el uso de las TIC con el objetivo de que este camino se haga con responsabilidad
y de forma segura. Como resultado de ello, ha surgido el concepto de ciudadania digital. Este
concepto, se entiende como las normas de comportamiento relacionadas al uso de la tecnologfa.
Estas normas de uso, de acuerdo a algunos autores, se pueden resumir en nueve areas especificas
a través de las cuales, se trata de exponer todo lo que soporta este concepto asi como sus
implicaciones, tanto del buen como del mal uso de la tecnologfa. Estas areas van desde los
estandares de conducta cuando se hace uso de medios electronicos hasta las precauciones que
se deben tomar para que garantizar la seguridad al utilizarlos. En este trabajo, se analiza el
concepto de ciudadania digital, sus elementos, como aplica para distintos ambitos o sectores y si
esta incluido el estudio de este concepto y sus elementos dentro de los programas de algtiin nivel

educativo.



Procesos de produccion del conocimiento de los
estudios de género en la Division de Ciencias Sociales y
Humanidades de la Universidad Juarez Autéonoma de
Tabasco

Margarita Rodriguez Falcon
Abril Vazquez Rodriguez

En los dltimos afios, se ha observado un auge en la investigacion respecto de los estudios de
género, escenario que no ha sido ajeno dentro del claustro de profesores de la Universidad Juarez
Auténoma de Tabasco (UJAT). En particular, aqui centraremos nuestra atencioén en la planta
docente y académicos de la Divisiéon Académica de Ciencias y Humanidades (DACSyH). Dada
la relevancia del tema consideramos que este trabajo ayudara a conocer si esta de produccion
académica ha impactado y generado un cambio en la realidad que viven las mujeres en la
sociedad. Hablamos de temas emancipacion, empoderamiento, reivindicacion de la mujer, entre
otros temas. La importancia de este trabajo implica una revision critica a las condiciones de
produccion, de los trabajos cientificos de caracter “feministas”. De esta manera, para llegar a
conocer el impacto de estos trabajos, hemos pensado en una metodologia mixta basada en: 1)
una revision documental de los trabajos producidos en los ultimos tres afios al interior de la
DACSYH vy; 2) la aplicacion de un instrumento de medicidon a profesoras y estudiantes que
realizan dichos estudios. Se espera que los resultados obtenidos puedan contribuir a replantear,
si es el caso, el tipo de conocimiento que se requiere de acuerdo con la realidad que estin
viviendo hoy las mujeres en este siglo XXI, detectando ademas areas de oportunidad para los

futuros trabajos en favor de las mujeres.



Caracterizacion de conductas de hostigamiento y acoso
sexual en estudiantes mujeres de la Division Académica
Multidisciplinaria de Comalcalco de la Universidad
Juarez Auténoma de Tabasco

Yesenia Peralta Jiménez
José Alfredo de la Cruz Narvaez
Maria Antonia Jiménez Santos

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo identificar los tipos de conductas de
hostigamiento y acoso sexual que se presenta en la poblaciéon universitaria de la Division
Académica Multidisciplinaria de Comalcalco de la UJAT (Universidad Juarez Auténoma de
Tabasco), para reflexionar y sugerir a las autoridades acciones de prevenciéon sobre estas
manifestaciones de conducta hacia el logro de una cultura de paz. Este estudio es transversal y
descriptivo para el cudl se elabord un instrumento de recopilacion de la informacién en formato
electrénico, el cual fue distribuido a través de WhatsApp y Redes Sociales por los coordinadores
de las cuatro licenciaturas que se ofertan en la Divisiéon Académica. Consta del consentimiento
informado para participantes y 23 items. La aplicacion de la encuesta se llevo a cabo del 25 de
octubre al 11 de noviembre de 2022. La poblacién objeto del estudio fue de 2,290 personas
(2,114 estudiantes, 116 Profesores, y 60 Administrativos) de las cuales aceptaron participar un
total 941 que representa el 41% de la poblacion. Para el analisis de los datos se realizé estadistica
descriptiva utilizando SPSS Versiéon 19. Dentro de los principales resultados podemos
mencionar que el 18.6% ha recibido mensajes verbales incomodos y el 64% identifican a la
Comisién Divisional de “Cero Tolerancia a las conductas de Hostigamiento sexual y Acoso
Sexual”. Las conclusiones ofrecen sugerencias y estrategias para las autoridades universitarias

que permitan afrontar y erradicar las conductas de violencia y acoso sexual identificadas.



Analisis de la participacion de la mujer en la produccion
cientifica

Luis Manuel Hernandez Govea
Johanna Moscoso Pacheco
Yazmin Denisse Salvador Garcia

Es destacable la participaciéon de la mujer al largo de la historia en diferentes ambitos del
desarrollo humano, y sin duda la participaciéon en la generaciéon de ciencia no es un nuevo
hallazgo, sin embargo, se ha hecho notar mas en las dltimas décadas. Con el objetivo de
demostrar la creciente participaciéon de la mujer en el ambito cientifico, a través de las
publicaciones de la Revista Hitos de Ciencias Econémico Administrativas, mediante una
investigacion basada en un analisis bibliométrico de las publicaciones cientificas extraidas de la
base de datos publica de la Revista Hitos de Ciencias Econémico Administrativas, teniendo
como analisis longitudinal las publicaciones de los ultimos 10 afios, con una naturaleza
comparativa y descriptiva de la participacién de hombres y mujeres, dando como resultado que,
a partir del 2015 se identificé un incremento considerable de la participacién de la mujer en las
publicaciones cientificas, sin embargo, entre 2020 y 2021, dicha participacion fue en decremento,
en 2022 se alcanza nuevamente el nivel de participaciéon entre hombres y mujeres. Con ello quedo
demostrado el incremento de la participaciéon de la mujer en las publicaciones cientificas, sin
embargo, el decremento podria suponer el impacto de la pandemia por COVID 19 durante estos
afios en la actividad cientifica. Si bien la revista hitos no hace distinciéon de género en sus
publicaciones, ha implemente un programa de promocion de la publicaciéon cientifica a través de
convocatorias enviadas a diversas universidades motivando la participacién, de igual manera
contempla un programa académico para los alumnos de servicio social y practicas profesionales

para impulsar la produccion cientifica entre los estudiantes.



Investigacion historica sobre la pobreza y el aumento de
las enfermedades en la sociedad mexicana en la década
de los 90°s

Gladys Elena Mateos Gutiérrez
Roger Armando Frias Frias
Raquel Lopez Garcia

Esta investigacion historica tiene como objetivo analizar la relacién entre la pobreza y el aumento
de las enfermedades en la sociedad mexicana de la década de los 90 en comparacién con las dos
primeras de décadas del siglo XXI. Las herramientas metodoldgicas utilizadas para esta
investigaciéon son la linea del tiempo y revision de archivos y obras literaria. Respaldado en
diversas investigaciones y estudios econémicos donde se toma la perspectiva de cémo ha ido
evolucionando la pobreza en México, los cuales hacen énfasis en que después de un largo periodo
de tiempo, se mantiene el mismo porcentaje de pobreza, ligindolo al aumento de las
enfermedades, siendo la salud otro factor que afecta a los mexicanos. Se encontré que, en los
ultimos 20 afios, la pobreza en México ha tenido muy pocos cambios, los cuales se ven reflejado
en los niveles de pobreza que tenemos hoy en dfa, y que son similar a los que habfa a principios
y mitades de los noventa. Concluyendo que el modelo econémico adoptado por las diferentes
administraciones publicas en México y la implementacién de las estrategias econdmicas han
generado una mayor desigualdad entre los grupos sociales y las afectaciones en la saludo otro
factor ligado a la pobreza con el aumento de las enfermedades en la sociedad mexicana.

Palabras claves: economia, pobreza, enfermedades, sociedad.



Buenas practicas en el proceso legal de adopcion en
México

Gloria Angela Dominguez Aguirre
Renan Garcia Falconi
Sarai del Rosario Valencia Benito

La adopcion es una accion legal con una gran implicacién emocional, que tiene como objetivo
restituir a aquellos nifios, nifias y adolescentes que no viven en familia, su genuino derecho a
crecer y desarrollarse en una que les otorgue los maximos cuidados. Tal procedimiento es
efectuado en el Sistema Nacional DIF sin que exista un proceso homologado en todo el pais,
por lo cual hay entidades donde se realiza a través de buenas practicas, la cuales dependen de la
capacitacion y la sensibilizaciéon que el personal tenga ante el tema. Al respecto, se realizé un
estudio cualitativo, exploratorio y transversal, con 50 participantes, hombres y mujeres que han
realizado o estan en proceso de adopcién de por lo menos un infante, en la repiblica mexicana.
Fue usada una gufa de diez preguntas abiertas, en formulario electréonico, difundido en
comunidades virtuales de familias adoptivas mexicanas. Su objetivo general es indagar la
presencia de buenas practicas en el proceso legal de adopcion en México. Los resultados indican
que mayormente se perciben buenas practicas que favorecen la humanizacion en el proceso, aun
cuando algunas dependencias carecen de ellas, lo cual denota falta de pericia en los procesos por
parte del personal. Se sugiere incorporar la capacitaciéon socioemocional en prestadores de este
servicio, asi como desarrollar mas estudios sociales hacia la comunidad de familias adoptivas, lo
cual retribuird en una mayor apertura hacia este tema que favorezca de manera integral la fluidez
en la incorporacion de mas infantes a familias adoptivas y la percepcion sociocultural de las

mismas.



Ambiente alimentario y situacion de riesgo de los
usuarios de un comedor comunitario en la zona
periurbana “Guayacan” en Hermosillo, Sonora

Oliver Joaquin Guadalupe Moreno Gastelum
Hugo César De La Torre Valdez
Eduardo Alberto Gémez Infante

Las zonas periurbanas comprenden areas de extension continua de ciudades y absorcioén de
espacios rurales. Estos espacios genéricos frecuentemente abarcan asentamientos humanos
irregulares en contextos de carencia de ingresos, servicios urbanos y de salud, inseguridad
alimentaria y riesgos ambientales, presentando un panorama epidemiolégico complejo y un
ambiente alimentario inestable. En ese sentido son susceptibles de intervenciéon a través de
comedores comunitarios apoyados por asociaciones civiles. Tal es el caso del asentamiento del
Guayacan, localizado en la zona periurbana norte de Hermosillo, el cual presenta marginacion,
riesgo ambiental y de salud al localizarse sobre un antiguo relleno sanitario. Ante su contexto se
han desarrollado comedores comunitarios dirigidos a la poblacién infantil. Por tanto el objetivo
de la presente investigacion fue evaluar la inseguridad alimentaria, el estado nutricio de los nifios
usuarios del comedor comunitario del Guayacan y su contexto de riesgo. El estudio abarcé 70
nifios de 0 a 18 afios de edad de 28 hogares. El contexto alimentario se analizé con la escala
ELCSA y el estado de nutriciéon se obtuvo mediante antropometria. Se geolocalizaron hogares
en el area de influencia del comedor y se aplicaron entrevistas a informantes clave. Los resultados
indican una proporcion significativa de familias con inseguridad alimentaria, identificindose
casos severos de desnutricion infantil e incidencia en exceso de peso. Su contexto de riesgo
ambiental influye en enfermedades transmisibles, mientras que la dependencia del comedor
alimentario comunitario es alta e insuficiente, la complementariedad con alimentos no saludables

disponibles en su ambiente contribuye a una doble carga creciente.



Discriminacion percidida en mujeres migrantes en la
Frontera de Tabasco

Gustavo May Hernandez
Elias Méndez Mena
Vanesa May Hernandez

La migracién es una problematica a nivel internacional que causa un impacto en la salud fisica,
mental y social; son muchos los factores que impulsan a las personas a realizar este movimiento
migratorio como son la politica, el humanismo, la parte econémica y ambiental, obligandolos a
abandonar su hogar. El Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion en México
(CONAPRED) estima que el 60% de la poblacion mexicana tiene actitudes discriminatorias
contra los migrantes y el 55% desearia que se apliquen medidas estrictas contra esta poblacion.
Se realiz6 un estudio cuantitativo con la finalidad de identificar la discriminaciéon que viven las
mujeres migrantes en la frontera de Tabasco; la cual se utilizé la Escala de Discriminacion en la
Vida Cotidiana, este instrumento cuenta con 10 items. La muestra estuvo conformada por 87
mujeres migrantes. Se encontré que el 40.2% perciben discriminaciéon baja, pero es importante
mencionar que sumando las categorfas media y alta mas del 59.8% percibe una discriminacién
por parte de las personas. Y con respecto a la discriminacion que mas perciben, los items con
mayor porcentaje fueron las personas actian como si pensaran que no eran inteligente con un
43.7%, seguida por dos items con el mismo porcentaje de 40.2% han sido tratadas con menos
respeto que otras personas y las personas se comportaron como si creyeran ser mejores personas
que ellas; y con un 39.1% reciben un peor servicio que otras personas en almacenes o
restaurantes. Se requiere crear y darles difusion a los programas de concientizacion para evitar la

discriminacion en esta poblacion vulnerable.



Derechos humanos de los grupos vulnerables de los
adultos mayores

Leticia Palomeque Cruz

Cuando se habla de Derechos Humanos se entiende que toda persona debe gozar de estos sin
excepcion alguna, pero que pasa cuando un cierto numero de grupo social se ve violentado.
Debemos de tener en cuenta que Derechos Humanos no tiene una caducidad, no hay una
limitante de edad y no existe un tiempo en el que se determine cuando los derechos se acaban.
El tema de Derechos Humanos en adultos mayores también establece que deben ser respetados.
En México una persona se considera adulta mayor cuando cumple 60 afios, estando prevista la
proteccion a sus derechos en nuestra Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, al
igual que las leyes secundarias que de ella emanen y en los Tratados Internacionales. El estado
mexicano como autoridad garante de los mismos, debe generar mecanismos que garanticen la
observancia de los derechos de la poblaciéon mayor. Las personas adultas mayores deben de
gozar de sus Derechos Humanos sin importar su lugar de origen, género, edad, discapacidad,
condicion social o de salud, religion, preferencias, estado civil, tienen derecho a toda oportunidad
de formacion y realizacion, asi como a la alimentacion, el agua, la vivienda, vestido, oportunidad
de un trabajo remunerado, educacion y capacitacion, a vivir en un entorno seguro y adaptado a

sus necesidades, que privilegie su integridad fisica, su salud y su vida.



Excluidas y marginadas: la mujer publica en el Tabasco
potfiriano

José Luis Hernandez Morales
Laura Viridiana Diaz Rodriguez

El objetivo de este trabajo es recuperar y exponer la historia de las tabasquefias, que han sido
excluidas por la historiografia tradicional. Incluyendo la difusién de las ideas que sobre ellas se
han elaborado en diferentes contextos histéricos. Por ello, se sistematizard a través de la
historiografia, el significado histérico que se ha construido en torno a la prostitucién femenina
en una época especifica. En particular, este trabajo se sustentara en una revision de la
historiografia nacional y regional; la lectura y sintesis interpretativa de documentos de archivos
referentes al tema y, desde la perspectiva de los estudios de género, se comprenderd la
construccion social, legal que el gobierno municipal de San Juan Bautista de Tabasco elabor6
sobre la mujer publica durante el Porfiriato. Nuestra propuesta de investigacion tiene como base,
no solo fuentes historiograficas que aluden al tema; ademds, se sustenta en la revision de fuentes
hemerograficas como el Periédico Oficial de Tabasco, también en informes y documentos
histéricos del Archivo General del Estado de Tabasco, entre ellos, el Reglamento para Mujeres
Puablicas de la Municipalidad de Centro. Este trabajo aborda un tema que ha trastocado a un
grupo vulnerable como son las mujeres que, por razones especificas que tiene que ver con su

condicion social, estan inmersas en la prostitucion.



Proyecto PECAS: Propuesta de desarrollo de tres
habilidades para la vida para nifios en contexto
migratorio

Héctor Manuel Lazaro Hernandez

Los niflos, nifias y adolescentes (NNA) migrantes del triangulo norte de Centroamérica, que
transitan por la frontera sur de México provienen de paises con una alta tasa de desercién escolar.
Esto trae como consecuencia que ciertas habilidades que podtian aprender con los agentes
socializadores como lo son la familia y la escuela; los pongan en desventaja en cuanto a los
peligros que se puedan presentar tanto en su transito migratorio como al confrontarse con
agentes gubernamentales. Colocandoles en mayor vulnerabilidad y socavando sus derechos
humanos, sobre todo el de una vida digna. Por lo tanto, bajo una revision documental y
adaptando el proyecto de intervencion “habilidades para la vida” de la Secretaria de Salud en
México, se pretende contextualizarlo al fendémeno de la migraciéon de los NNA
centroamericanos. Tomando tres habilidades que serviran para desarrollar capacidad de agencia.
Pensamiento creativo, Comunicacion asertiva, Solucién de problemas y conflictos. Ademas de
utilizar técnicas de la programacion neurolingtistica en este caso el enclave; que serd aplicado en
la poblaciéon de NNA en el albergue que lleva por nombre: Hogar refugio para personas
migrantes La 72, ubicada en Tenosique, Tabasco y en espacios publicos a los que se encuentran

en inmovilidad en la misma localidad.



Nifios migrantes no acompafados provenientes de
Centroamérica

Jorge Vega Sanchez
Carolina del Carmen Pérez Sanchez
Temani Duran Mendoza

Los flujos migratorios se han incrementado notoriamente en las ultimas décadas por las grandes
diferencias econémicas y por la falta de fuentes de empleos en sus lugares de origen, asi como
por la violencia por parte de pandillas establecidas en sus pafses de origen. Son personas que
migran de diferentes partes del mundo en busca de una mejor calidad de vida para toda la familia.
El objetivo de esta investigacion es analizar la aplicacion de las leyes mexicanas que protegen a
la poblacién de nifios, nifias y adolescentes migrantes provenientes de Centroamérica, los cuales
son los ultimos en realizar el viaje migratorio para reunificacion familiar. Este grupo vulnerable
realiza el viaje migratorio en companias de otras personas que no tienen ningun vinculo familiar
con ellos, los cuales pertenecen a redes de trafico migratorio, quedando expuesto a una gran
cantidad de peligros que implica este viaje, ya que tienen que realizarlo en forma ilegal, por no
tener la documentacién adecuada para su pasantia por el pais. Los Estados tienen la obligacién
de respetar los derechos otorgados a este grupo vulnerable. En México contamos con la “Ley
de los Derechos de los Nifios y Nifias adolescentes”, y la “Ley de Migraciéon”. A nivel

internacional existe la “Convencidon Internacional de los Derechos del Nifio”.



Disenno de modelos de atencion bucal en comunidades
indigenas

Laura Beatriz Isidro Olan
Marco Antonio Rueda Ventura
Luz Verénica Rodriguez Loépez

Las poblaciones indigenas frecuentemente ven afectadas su salud oral y general debido a
condiciones culturales, marginacién social y separacion geografica de las areas urbanizadas. La
finalidad de esta revision fue: analizar la influencia de los determinantes de salud asociados a la
salud bucal en poblaciones indigenas y la pertinencia de su inclusién en el disenio de modelos
odontolégicos preventivos. Se realiz6 una busqueda en las bases de datos PubMed. Scielo y
Ebsco, en el periodo febrero-junio de 2020; utilizando como criterios de bisqueda las palabras
claves: poblaciones indigenas, salud oral, modelos odontolégicos, sistemas de salud,
determinantes sociales de salud. Estos criterios se buscaron en idioma inglés y espafol, tomando
en cuenta los articulos publicados entre 2000 a 2020 que consideraran a poblaciones indigenas
del continente americano y disponibles a texto completo. Se encontraron 110 articulos que
cumplian con los criterios de busqueda, se seleccionaron 44 para la realizacion de esta revision,
puesto que contenian de manera conjunta dos o tres criterios de la busqueda. Se concluye que la
influencia de los determinantes de salud en poblaciones indigenas debe considerarse para su
inclusién en el disefio de modelos odontolégicos preventivos acordes a su realidad. Las
diferencias culturales como lengua y comunicacién, valores, creencias, formas de vida,
organizacion del tiempo, asi como los determinantes y conductas en salud contribuyen de
manera importante en el disefio de modelos de atenciéon primaria en salud o modelos preventivos
para grupos vulnerables de la poblacion, contribuyendo asi a la inclusién y promocién de la

salud.



La vulnerabilidad de las mujeres indigenas

Irma Gallegos Morales
Alejandra Patricia Castellanos Lopez
Rosa Elvira Hernandez de la Cruz

La vulnerabilidad se aplica a grupos de la poblacién que por su condicion de edad, sexo, estado
civil y origen étnico se encuentran en condicion de riesgo que les impide incorporarse al
desarrollo y acceder a mejores condiciones de bienestar. Los grupos de personas en situacion de
vulnerabilidad han venido cobrando importancia debido a la discriminacion que existe en el
mundo globalizado. Segin un estudio de la OIT publicado en 2019, las mujeres suman 238,4
millones de los 476,6 millones de personas indigenas del mundo. En general, estas poblaciones
siguen viviendo en zonas rurales. La poblacion indigena de México forma parte de los estratos
mas pobres y desfavorecidos de nuestra sociedad; con frecuencia, sus niveles de vida estan por
debajo de los promedios nacionales y regionales. Por otro lado, se considera discriminacién a la
distincién provocada a partir de las representaciones socioculturales sobre un determinado grupo
social que lo coloca subjetivamente en un lugar inferior. En este sentido las mujeres indigenas
no son la excepcion y por ende son discriminadas. En relacién con el acceso de la poblacion
indigena al proceso educativo no sélo responde a factores culturales, sino también a pautas de
organizacion regional y a procesos historicos que imprimen desigualdades y diferencias en la
asistencia a la escuela de nifios. Por lo anterior se plantea hacer una revision documental de las
acciones realizadas con el propdsito de contribuir a una politica de los derechos humanos de las

mujeres indigenas como sujetos de derechos y no simplemente como victimas.



Vulnerabilidad de mujeres adultas mayores para la
readaptacion a las actividades de entretenimiento

Angela Garcia Morales
Rigoberto Garcia Cupil

La vulnerabilidad puede ser considerada como la particularidad que tiene una persona o grupo
de estas en cualquier edad o estatus social de poder ser agraviado o lesionado en su condicion
fisica, moral y/o emocional por cualquier forma o medio, siendo esta situacion, una de las causas
de que las personas que la viven o padecen, no estén preparadas o se preparen para prevenirla,
resistitla, afrontarla y mucho menos superarla. Cualquier de este hecho de imposibilidad, coloca
a la persona o grupos de personas en situacion de vulnerabilidad, que puede recaer en cualquier
clasificacién: por edad, sexo, religion, fisica, econémica, ecolégica, bioldgica y social. En esta
ultima clasificacion de vulnerabilidad y, en lo concerniente a edad, se centra el presente estudio
que busca comprender e interpretar la vulnerabilidad de mujeres adultas mayores para la
readaptacion a las actividades de entretenimiento. Dado que en un principio, se consideraba a la
pobreza como sinénimo de vulnerabilidad, ésta, aunque si influye en gran medida en todos los
tipos de vulnerabilidad, no es el dnico factor que desencadena esta lamentable situacion, las
mujeres adultas mayores que aqui se estudian enfrentan la vulnerabilidad de readaptacién a sus
actividades de entretenimiento después de sobrevivir algunas de ellas al problema de
confinamiento por COVID-19 y que en la actualidad las limita para desarrollarse a sus
actividades y no les permite vivir su etapa de adulto mayor con la felicidad y tranquilidad que

desean.



La alienacion parental

César del Carmen Vidal Lorca
Maday Merino Damian
Guadalupe Vautravers Tosca

La presente investigacion tiene como objetivo, analizar la problematica de la Alienacion Parental
en la sociedad, as{ como destacar sus efectos, analizando el marco normativo nacional e
internacional, a través de una metodologfa: Descriptiva- Propositiva. Las nifias, nifios o
adolescentes, que ante un eventual divorcio o separacion de sus padres, han digerido
positivamente la situaciéon de quiebre que les ha tocado vivir, y lucen estables logran
desenvolverse positivamente en situaciones diversas. Sin embargo, otros niflos, nifias y
adolescentes, al preguntarles por el progenitor ausente, simplemente cambian de rostro, la
tristeza o cdlera los invade y no atinan a decir nada grato con respecto a ellos, se llenan de
palabras que muchas veces no les pertenecen y mas bien parecen aprendidas, no sélo para el acto
de la audiencia sino para su vida diaria, sefialan no querer a ese progenitor porque nunca estuvo
a su lado. Por lo anterior se puede concluir que las nifias y los niflos son titulares de derechos y
la alienacion parental vulnera su calidad de vida, asi como ninguna persona tiene derecho a
impedir injustificadamente la convivencia paternal o maternal-infantil, ya que la alienacion
parental o manipulacién de hijas o hijos puede dafiar gravemente el normal desarrollo y
estructura de la personalidad de quienes la sufren. Por eso se propone incluir en las leyes federales
y locales, sobre los derechos de las nifias, nifios y adolescentes un apartado que regule la

Alienacion Parental, asi como su integracion en todos los codigos civiles del pais.



Desplazamiento forzado de las mujeres indigenas en
México

Enma Estela Hernandez Dominguez
Yazmin Isolda Alvarez Garcia
Ivonne Adriana Gaytan Bertruy

La presente investigacion tiene como objetivo determinar las afectaciones que sufren los grupos
de mujeres indigenas en México. La metodologia utilizada sera de tipo analitica- explicativa.
Multiples grupos vulnerables sufren en México en especial las mujeres indigenas, motivadas en
su mayotia por violaciones a derechos humanos o violencia, de los cuales se desentrafia y observa
el impacto en sus hogares, pertenencias, costumbres y actividades cotidianas a raiz del
desplazamiento forzado. Son miles de nativas en la republica mexicana que tienen que adaptarse
a nuevos procesos, formas de organizacion y ubicacion. Sin tomar en cuenta que este proceso
de desarraigo desencadena distintas violaciones a derechos humanos que son invisibilizadas u
omitidas por parte de las autoridades propiciando nuevos escenarios culturales, sociales y
econémicos. Por ultimo, México actualmente no cuenta con alguna ley, reglamento, protocolo
o marco legal aplicable de proteccion en la materia. La situacion de las desplazadas forzadas es
complicada y en la mayoria de las ocasiones no se toma en cuenta la afectacion psicologica, la
pérdida de su patrimonio, cultura y el empobrecimiento de dichos grupos. A través de la presente
se evidencia la necesidad de crear un marco regulador en la materia conforme a lo estipulado en
la Constitucién Federal ya que el Estado debe garantizar la maxima proteccion a los derechos
fundamentales de personas ante tales circunstancias brindando el acceso e igualdad a todas las
mujeres, sin importar su origen para el ejercicio de sus derechos y libertades reconocidas no solo
en el derecho mexicano sino a nivel internacional por lo cual no deben ser objeto de

desplazamiento o discriminacién los grupos originarios de mujeres.



Campo laboral: vision de la mujer universitaria

Alejandra Rosaldo Rocha
Hugo Adrian Barjau Madrigal
Dory Magafia Ricardez

La Division Académica Multidisciplinaria de Comalcalco inici6 labores en 2009 y constaba de
dos programas educativos, las Licenciaturas en Enfermerfa y Médico Cirujano. En el afio 2011,
se integraron dos programas mas, Rehabilitacion Fisica y Atencion Prehospitalaria y Desastres.
Todos los programas estan enfocados al area de la Salud. Sin embargo, tomando como referencia
especificamente al programa de Atencién Prehospitalaria y Desastres, éste ofrece un panorama
laboral bastante amplio, es decir, no solo pueden desenvolverse profesionalmente en el area
hospitalatia o prehospitalaria sino que también, pueden incursionar en la gestién direccion y/o
servicio al sector empresarial y prueba de ello es la participacion de los egresados en areas que
no corresponden precisamente a un entorno hospitalario. Esto se ha manifestado a la hora de
presentar sus articulos de investigacion, mismos que son resultado de sus practicas de servicio
social. El objetivo de éste trabajo es, mostrar las diferentes areas en el campo laboral con las que
el estudiante de la Licenciatura en Atencién Prehospitalaria y Desastres al egreso de la carrera
universitaria, mediante la revisién de la base de datos que se encuentra en el area de seguimiento

de egresados.



El papel laboral de 1a mujer en los Museos de Tabasco

Manuel Antonio Acosta Solorzano
Anabelia Brito Ramirez
Perla del Rocio Rojas Leon

El papel laboral de la Mujer en los Museos de Tabasco, ha sido a lo largo y ancho de la historia
como en la mayoria de los puestos publicos y privados, los cuales van desde cargos jerarquicos
de bajo rango hasta ser las dirigentes generales de los Museos, también ha sido muy variada su
participacion desde servicios generales, atencion al publico como guias, taquillas, ventas, cargos
administrativos hasta ser encargadas o direccion de los recintos y servicios educativos de algunos
de los Museos de los que cuenta Villahermosa, Tabasco. Aspecto que ha impactado
mayoritariamente a visitas escolares a través de refuerzos lidicos y pedagogicos que fomentan la
protecciéon y revalorizacion del patrimonio cultural resguardado La informacion de ésta
investigaciéon fue recabada utilizando el método de entrevista a los ocho museos abiertos al
publico identificados en el momento de realizar ésta investigacion en la ciudad de Villahermosa,
para ello se utilizaron los siguientes instrumentos: gufa de entrevista, ficha técnica y lista de cotejo
de las instalaciones y servicios que ofrecen los museos. La mujer tabasquefia ha tenido una
transicién laboral en los Museos de Villahermosa, Tabasco, no ha sido de la noche a la mafiana,
ya que tradicionalmente los puestos de directores o responsables de recintos historicos
museograficos han sido siempre encasillados para hombres, por lo que a lo largo de los afios y a
través de la modernizacién y actualizacion de las instituciones y medios de comunicacion, los

cuales se han promovido que haya una equidad de género en las empresas.



La mujer en la promocion de la cultura de la equidad e
inclusion

Braulio Angulo Arjona
Giséle Angulo Noriega

América Latina, comparte caracteristicas de exclusion y desigualdad en la distribucién de los
ingresos como resultado de la agudizacion de la pobreza, donde el porcentaje es 32.3% y de
extrema pobreza es de 12.9%, pero en México es de 38.8%, estadistica que va lamentablemente
en aumento; de acuerdo a la Comisién econdémica para América Latina y el Caribe (CEPAL), el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia INEGI). Generando una mayor exclusiéon de las
oportunidades educativas y culturales de tales sectores de la poblacién, que presentan una mayor
probabilidad de quedar atrapados en los patrones culturales patriarcales, que llevan a reproducir
acciones de falta de equidad y de igualdad, viviéndolas en el plano externo e interno, donde las
nifias, nifios y mujeres viven una doble marginacion. Por lo anterior se propone que con el fin
de obtener mejores avances en la agenda 2030 de la UNESCO en los sectores con menos
oportunidades, donde se hace énfasis entre otros aspectos, el generar una cultura de equidad e
igualdad; considerando que es fundamental la labor de las mujeres estudiantes y profesionistas
de las diferentes universidades, para lograr desarrollar programas culturales y educativos, que
generen una mayor inclusién, igualdad y expectativas de vida en las mujeres de contextos con
menos oportunidades de desarrollo, teniendo en cuenta que social y psicolégicamente son ellas
quienes mantienen un mayor contactos con su hijos, lo cual puede generar nuevas narrativas,
que contrarresten las creencias limitantes construidas en los diferente medios en la sociedad; lo
que les permitira dentro de sus grupos practicas que cambien los esquemas de exclusion vy falta
de equidad. Ademads de ser capaces de aprovechar las oportunidades educativas a las que

pudieran tener acceso.



Hablemos de género, sexo y sexualidad en los entornos
universitarios

Margarita Rodriguez Falcon
Maday Merino Damian
Guadalupe Vautravers Tosca

En este siglo XXI que hace veintidés afos inicio, percibimos ciertas confusiones en el uso de
los términos género, sexo y sexualidad, por lo que decidimos realizar un estudio entre la
poblacion de estudiantes de la Universidad Juarez Autonoma de Tabasco (UJAT), para conocer
si existia claridad en estos temas. Aclaramos que la identidad del ser humano esta compuesta por
muchos tejidos, siendo el cuerpo uno de ellos. Sabemos que el cuerpo es un eje cartesiano que
esta atravesado por la religion, la cultura, la politica, la sociedad, el trabajo, el género y demas.
De esta manera ese cuerpo es socializado, y sefialado. Bajo esas premisas y tomando en cuenta
el analisis sociolégico y el enfoque de género planteamos dos preguntas ¢que sabemos en
términos sociales de ese cuerpor ¢Cémo los estudiantes construyen el significado de género,
sexo y sexualidad? Estas interrogantes nos llevaran a identificar si el claustro de estudiantes
juchimanes conocen por ejemplo el rol e identidad de su género o su identidad sexual entre
otros. Para conformar un cuerpo tedrico de lo antes expuesto preciso realizar un conciso trabajo
de campo, para obtener la respuesta al problema planteado en el parrafo anterior. E informamos
al lector que el analisis presentado se realizé bajo un enfoque socioldgico y tenido presente el
enfoque de género, que nos permitié saber, conocer, coémo la poblacion de estudiantes de la
UJAT concibe estos conceptos, que sin lugar a duda ayudan a entender el comportamiento social
de los jovenes y de como ellos se interrelacionan entre si. Y, como punto final habremos de

presentar en la conclusion los hallazgos obtenidos.



La importancia del papel de la mujer en la postpandemia

Doris Laury Beatriz Dzib Moo
Mariana Izquierdo Dionisio
Maritza Cristell Gonzalez Ceballos

Después de la pandemia es sin duda alguna y algo fundamental y valioso reconocer el trabajo
realizado por las mujeres, madres de familia, ya que ellas son los pilares en la familia y son ellas
quienes por lo general se encargan de las responsabilidades en el cuidado de los hijos. El objetivo
principal de esta investigacién fue analizar el impacto de la inclusion de una educacion basada
en valores dentro del seno familiar, desde la perspectiva de la madre y como los valores ayudan
a la reconfiguracion del tejido social en la postpandemia. Como bien se sabe en cada familia se
dan diferentes valores o antivalores asi que, hacer que los hijos adquieran buenos valores es la
tarea. Suele suceder que hay personas que vienen de una familia con costumbres y valores
transmitidos de nuestros antepasados, y cuando se va a formar una familia, se da por hecho que
as{ debe de continuar la transmisién de valores y costumbres, dejando a un lado el contexto en
el que se encuentra inmersa la persona. Tristemente en la actualidad, ha ido en aumento el
resquebrajamiento de las familias, trayendo consigo multiples emociones como la tristeza, el
desaliento, una vida sin ilusiones y sin direccién para los hijos, entre otras, afectando asi a toda
la sociedad. La mujer como madre es de primordial importancia y es el pilar fundamental de toda

familia.



Apuntes para la construccion de la feminidad:
reflexiones desde la perspectiva de género

Maria de Lourdes Luna Alfaro
Belem Castillo Castro
Claudia Alejandra Castillo Burelo

El tema acerca de la construccién del género conlleva a un proceso profundo de reflexion, en el
que intervienen aspectos sociales, culturales que de forma simbolica intervienen en la
construccion de la subjetividad. De ahi la relevancia de abordar el tema de la mujer desde cémo
construye su identidad de género, a partir de los procesos de construccion simbolica, desde su
contexto socio-cultural. El presente trabajo, se desarrollara a partir de algunas cuestiones
relacionadas con la construcciéon de género, desde la cual, la mujer se asume como tal: gcuales
son los elementos que intervienen en la construccion del géneror, ;Qué efectos tienen en las
personas esta construccion social?, y ¢cuales acciones podrian contribuir a la prevencién y
atencion para generar situaciones de igualdad y equidad entre hombres y mujeres?, a partir de
dichas cuestiones se establecen ejes para reflexionar, tomando como tematica central la
construcciéon de la feminidad. Es importante reflexionar acerca de las acciones que pueden
cambiar el rumbo y contribuir a crear una conciencia de género, en pro de la igualdad y equidad
entre hombres y mujeres, por ello, se propone algunas como estrategias para la creaciéon de un
Programa de Sensibilizaciéon para la Prevencion y Atenciéon de Situaciones de Igualdad para la

Equidad de Género en el Contexto Universitario.



Integraciéon femenina en las universidades publicas
estatales

Jenner Torrez Vazquez
Beatriz Pérez Sanchez
Maria del Carmen Navarrete Torres

La educacion superior en México es un sistema complejo dada la diversidad de instituciones y
heterogeneidad de su matricula e infraestructura, que reclama mayor participacion de las mujeres
en los espacios de direccion y decision. Entre las instituciones de educacion superior las que
atienden al mayor nimero de estudiantes corresponde a las 35 Universidades Pablicas Estatales
(UPES), organismos publicos descentralizados de los gobiernos estatales, dotados de autonomia
y creados por decreto de los congresos locales. El objetivo de este trabajo consiste en analizar la
participacion de las mujeres en la integracién de los 6rganos de direccion de las Universidades
Publicas Estatales (UPES). El método aplicado es de tipo documental con alcance descriptivo,
que se apoya en fuentes bibliograficas secundarias, en los sitios web oficiales e informes de
actividades de las administraciones universitarias. De los resultados obtenidos destaca la
presencia de un creciente nimero de mujeres estudiantes, no obstante, se identifica que en los
espacios de direccién y de toma de decisiones dentro de las universidades la presencia de perfiles
femeninos es reducido en comparaciéon con otros espacios de la vida publica, lo que evidencia la

existencia de una segregacion vertical en los puestos de toma de decisiones en su interior.



Valores culturales y periodismo de género: cobertura de
noticias y presuposiciones discriminatorias en las redes
sociales

Erasmo Marin Villegas

El periodismo de género debe identificar con claridad los valores culturales que fundamentan su
labor. Aqui se manejaran los valores de inclusion, respeto, visibilidad y responsabilidad social.
Por otra parte, dado que el periodismo es, sobre todo, manejo del lenguaje, un elemento clave
de esta ponencia se encuentra en la parte practica/operativa para identificar con ejemplos las
presuposiciones discriminatorias a partir del uso de ciertas palabras y la omision (significativa)
de otras. La presuposicion es categoria semidtica desarrollada por el italiano Umberto Eco, que
sera util como aproximacion tedrica al tema. El periodismo de género requiere ir mas alla de la
denuncia sobre ‘espacios masculinizados’ o estadisticas laborales con prominencia de varones.
Se necesitan instrumentos de analisis que puedan comprender los profesionales del ramo, para
aplicarse de forma técnica en la redaccion de noticias. Mencién especial merece también el
espacio virtual (opinion publica en redes sociales) donde cada vez mas se desarrolla la labor
periodistica. En este sentido, vale la pena examinar lo que ocurre en “las benditas redes sociales”,
que quizas no lo son tanto, pues la construccion de la opinién publica en el siglo XXI pasa, en
forma de comunicaciéon politica breve y escandalosa, por el dominio de Twitter, Instagram y
otras aplicaciones en la red. Palabras clave: valores, género, presuposicion, redes sociales,

noticias, opinién publica, inclusion, respeto, visibilidad, responsabilidad social.



Las brechas de género en el ambito universitario

José Trinidad Acosta de la Cruz
Eric Ramos Méndez

Gerardo Arceo Moheno

Hablar de brecha de género es un campo de gran interés en el ambito universitario, de acuerdo
con Tabernero (2020), la brecha de género se considera como “la desigualdad existente entre
hombres y mujeres en los diferentes campos donde se desempenien”, puede ser desde el punto
de vista laboral, de dinero, digital, posiciones de poder, de toma de decisiones y de
oportunidades. El informe titulado “Mujeres en la educacién superior” publicado por la
UNESCO en el afio 2021, menciona que, desde la Declaracion y Plataforma de Accién de Beijing
de 1995, facilitar la participaciéon de las mujeres en programas de formacion profesional en
ciencia y tecnologia ha sido un objetivo estratégico. Sin embargo, a menudo las mujeres siguen
eligiendo los estudios bajo la influencia de barreras culturales, tales como el hecho de que las
areas de ciencia, tecnologia, ingenierfa y matematicas se perciben como disciplinas “masculinas”
(CEDAW, 2017). Por el contrario, en las areas de educacion, salud, artes, humanidades y ciencias
sociales suele observarse una sobrerrepresentacion de las mujeres (UNESCO, 2020a). Para
modificar estas brechas de género Garcfa (2018) considera que “es necesario enfrentar y sobre
todo transformar logicas y mandatos culturales androcéntricos y patriarcales, estructuras
econémicas, precarizacion de recursos, flexibilidad y desregulacion laboral vigentes vy
mecanismos socioculturales que desafortunadamente nos atraviesan a todos”. Y aunque ya se
esta trabajando en ello en algunas IES, todavia falta conseguir realmente la plena participacion

de las mujeres en el ambito académico de nivel superior.



Las mujeres y la digitalizacion: la importancia de los
medios universitarios y las TIC durante y después de la
pandemia de la Covid-19

Jorge Alejandro Zurita Sarao
Maria de los Angeles Jiménez Calderén

El 11 de marzo de 2020 la Organizacion Mundial de la Salud declara que los contagios
provocados por el COVID-19 se pueden caracterizar como una pandemia en el mundo entero
se prepard para unos dias de encierro o de trabajo llevado a un aumento en la demanda de
habilidades tecnologicas y en el uso de las TIC para el trabajo y la educacion. A pesar de que esta
tendencia ha tenido un impacto positivo en la sociedad en general, exacerbando las brechas de
género en el acceso a la tecnologia. Antes del COVID-19, las mujeres enfrentaban barreras en
el acceso a la tecnologia, incluyendo la falta de recursos y oportunidades, asi como la
discriminacion y el acoso laboral. Las universidades modificaron su manera de realizar sus
activades, llevando al Ambito virtual no sélo la docencia sino también la difusién de la cultura, la
administracion y la investigacion. Tan solo en el 2022 la Tv digital tiene una cobertura del 95%
de los hogares en México Dentro del CECOM se tuvieron que adaptar los procesos para lograr
que nuestras sefiales continuaran trabajando y que durante los afios posteriores se ofrecieran

contenidos realizado por y para las mujeres.



La brecha digital de género. Una desigualdad casi
imperceptible

Maria Esther Pavon Jiménez
Edith Miranda Cruz
Melchor Hernandez Hernandez

Seguramente la mayorfa de los docentes universitarios hemos escuchado el término brecha digital
de género. Sin embargo, valdria la pena preguntarnos squé es la brecha digital de género? ;cémo
la definen algunos autores y cémo la percibimos los docentes en el aula? scomo se manifiesta en
los diversos ambitos de la vida laboral y productiva? stiene el mismo impacto o magnitud en la
vida rural que en la vida urbana? ¢en qué rangos de edad se hace mas visible?r En fin, los
cuestionamientos podrian ser infinitos y debemos empezar por reconocer que esta desigualdad
existe y que tenemos que hacerla visible para poder evitar su reproduccion o crecimiento.
Algunos autores seflalan que es la diferencia entre el porcentaje de hombres y el porcentaje de
mujeres que tienen acceso a internet y los servicios y aplicaciones que existen en él. Otros
consideran que esa desigualdad esta vinculada con la creacién y publicacion de contenidos, asi
como con la participacién y la presencia en la red. Hay quienes sugieren que esta brecha esta
asociada con el uso de dispositivos como la computadora, la tablet, el internet y el teléfono
celular, entre otros, considerados dentro de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
(TIC). EI objetivo del presente trabajo serd mostrar esa desigualdad en razén del género,
haciéndola visible mediante las estadisticas de acceso a los dispositivos electrénicos, los servicios

de internet y sus aplicaciones.



Autopercepcion de la familia homoparental: estudio de
Ccasos

Maria Elena Rinc6on Aguirre
Lenin Antonio Wade Lopez
Patricia Carrera Fernandez

Al hablar de familia en contextos sociales generalmente se suele remitir a la estructura tradicional,
conformada por la madre, el padre e hijos, esto debido a los estilos de vida mayormente
estereotipados en nuestra cultura, sin embargo, la realidad es que, a inicios del siglo XXI, las
familias son muy variadas en su estructura; existen familias tradicionales o conformadas por un
solo padre o madre con hijos, parejas sin hijos, etc. entre ellas encontramos a la familia
homoparental, integrada por personas del mismo sexo, con o sin hijos, misma cada vez mas
visible. La familia homoparental actualmente es legitima en nuestro pafs y en Tabasco, en donde
el matrimonio igualitario se encuentra incluido en el marco legal, cuentan con derechos y un
lugar social, sin embargo hay una resistencia social, esto se presenta con mayor énfasis si los
miembros de la pareja tienen o manifiestan el deseo de tener hijos; por ello se busca conocer la
percepcidon de aceptacion social desde la vision de la propia familia, es importante explorar
problematicas que enfrentan y las redes de apoyo con que cuentan, también se busca sensibilizar
a la poblacion para que sean aceptadas y respetadas como las diversas familia, la investigacion se
esta realizando con un corte cualitativo fundamentado en la fenomenologia e interaccionismo
simbélico, iniciandose con acercamiento a la familia en una visita para conocer su estilo de vida
y aspectos generales acerca de su contexto social. En un segundo momento se realizaran
entrevistas a profundidad a las tres integrantes, madres e hija, tanto de manera individual como

familiar.



La fortaleza de los roles de la mujer en los diferentes
ambitos de la vida cotidiana

Norma Isabel Portilla Manica
Matilde Ulin Barjau

En el proceso de transformacion de nuestra sociedad la mujer ha jugado un papel fundamental
en las diferentes esferas de la vida como en la educacion Hellen Keller, en la politica Evita Peron,
en la musica Alondra de la Parra, en la arquitectura Zaha Hadid, en la medicina Matilde Montoya,
en la literatura Sor Juana Inés de la Cruz, en la ciencia Marie Curie, por citar algunas de ellas ya
que existen infinidad de mujeres que han repercutido en la vida enalteciendo el papel de sus
actividades imponiendo fortaleza, decisién, ahinco y sabidurfa. Todas ellas pudieron
sobreponerse e imponerse un lugar en el mundo que anteriormente se pensaba que era solo para
el género masculino demostrando el empoderamiento sutil y fortaleza que pueden tener las
mujeres en las diversas acciones del mundo competitivo que se ha ido transformando a pasos
agigantados dia con dfa. A pesar de que la mujer tiene todas las capacidades, no se han abierto
del todo puesto que todavia existe el pensamiento de que la mujer no puede destacar, asi como
las mujeres mencionadas anteriormente y cuya cultura no dejan que lleguen a ocupar un papel
en cada lugar. Por lo que en México se han generado grupos de mujeres en lucha de estos
derechos donde nosotras consideramos que hay que poner en todo momento caracteristicas que
la mujer posee como inteligencia emocional, comunicacién asertiva, espiritualidad, respeto,

educacion civica y ética.



Inteligencia cultural: reflexiones y consideraciones de
los estudiantes de la Licenciatura en Idiomas

Claudia Guadalupe Macias Olan
Maritza Aguilera Ramirez
Irma Alejandra Coeto Calcaneo

La interaccion en el mundo globalizado requiere de profesionales competentes que les permitan
conducirse eficazmente ante las exigencias actuales de la comunicacién. En este contexto la
Inteligencia Cultural es una caracteristica util que se debe desarrollar para lograr el objetivo de
relacionarse, comunicarse y adaptarse a los nuevos ambientes. Por esta razén, se consideré como
tematica principal en una de las actividades de evaluacién dentro de una asignatura de la curricula
de la licenciatura en idiomas. Redaccion I es la asignatura que se oferta en el quinto ciclo y
pertenece al campo disciplinar de Espafiol. Los grupos 5BIDI del ciclo 2022-01 y 5AIDI del
ciclo 2022-02, fue la poblacién considerada para la evidencia de aprendizaje solicitada para
cumplir los objetivos de la asignatura. La asignacion consistié en elaborar un ensayo académico,
cuya argumentacion expone sus conocimientos, criterio y postura, sustentado a lo largo de la
redaccion, lo que significa que los estudiantes se encuentran con el conocimiento y preparacion
adecuada para emitir un juicio de valor. El trabajo consiste en presentar las reflexiones y
conclusiones a las que se llegaron después de las revisiones pertinentes para la aprobacion de la
asignacion, pero sobre todo conocer la opinidn y postura de los futuros licenciados en idiomas
que se dedican al estudio, aprendizaje, uso, ensefianza de diferentes idiomas y su respectiva
cultura. Estas reflexiones son oportunas para los desafios que deben enfrentar en la

comunicacién y el intercambio intercultural.



Estrategia economica y el impacto sociocultural del
pueblo magico de Tapijulapa; con perspectiva de género

Julio César Cabrales de la Cruz
Maria Antonieta Estafiol Vidrio
Ana Bertha Vidal Focil

En el presente articulo se hace un analisis socio cultural del Pueblo Magico de Tapijulapa
Tabasco, para detectar sus potencialidades de desarrollo social a través de su riqueza natural,
histérica y patrimonio cultural. El objetivo de este trabajo es mostrar el impacto econémico que
tiene en la comunidad, el uso de sus costumbres y cultura de pertenencia con una perspectiva de
género. Como parte de la metodologia utilizada fue el método cualitativo donde se privilegio el
uso de técnica de observacion y documental en libros y revistas especializadas. El principal
hallazgo fue que las mujeres de la comunidad estain muy limitadas, ellas tienen poca participacion
en el ambito sociocultural del pueblo y econémico, lo que hace que estén excluidas de todas las
actividades prioritarias en lo econémico, social y cultural y que ellas tengan los beneficios
econémicos y de desarrollo social que tiene la comunidad, por el turismo, por los programas
sociales y econémicos del gobierno estatal y federal, dada estas condiciones se propone que haya
una atencion inmediata de las autoridades del sector econémico, cultural y de turismo para que
permita una adecuada integracion social, cultural, turistica y econémica de las mujeres ya que

esto permitira que haya mayor cohesion social.



Las mujeres como promotoras de la salud emocional en
su familia y su comunidad

Rigoberto Garcia Cupil
Verénica Garcia Martinez
Aurora Kristell Frias Lopez

Este trabajo describe la experiencia obtenida con el proyecto de comunicaciéon “Las mujeres
como promotoras de la salud emocional en su familia y su comunidad” dentro del concurso
“Productos de comunicaciéon de la ciencia para las comunidades” emitido por el Consejo de
Ciencia y Tecnologia del Estado de Tabasco (CCyTET). El objetivo fue crear una estrategia de
comunicacién dirigida a la poblacién femenina de comunidad rural Coronel Traconis, 1ra.
Secciéon Centro, a través del modelo de animacion sociocultural. Para cumplir con los objetivos
propuestos se disefié un paquete de productos de comunicacion, el cual se integra por diversos
medios que contempld videos de aplicacion de actividades de educaciéon emocional, una
estrategia grupal ladica, capsulas de audio didactico sobre qué hacer en casos de situaciones
emocionales y una infografia que expresa la relaciéon entre la salud emocional y la fisica. Se
tomaron como referencia aspectos tematicos que buscan ofrecer informacion puntual y
pertinente con base en los siguientes cuestionamientos: ¢Cémo afectan las emociones a la salud?
¢Por qué es importante controlarlas? ;Todos podemos gestionar la salud emocional? :Cémo
mejorar la salud emocional? Y, ;Cémo puedo apoyar a los demas en su salud emocional? Se
considero a las mujeres de comunidades rurales como el principal publico al que va dirigida la
estrategia, de edad promedio entre los 25 a 60 afios que decidan ser voluntarias para la aplicacion

de la estrategia en su entorno inmediato.



La influencia de la imagen personal en la autoestima de
la mujer profesionista

Carolina del Carmen Pérez Sanchez

Temani Duran Mendoza

Juan Guzman Ceferino

La imagen personal de la mujer se enfoca en el hecho de que la personalidad se proyecta mediante
la imagen percibida por los demas, es decir se exterioriza por medio de la forma en que se viste,
habla, actta y se desarrolla con los demas, ademas de tomar en cuenta su aspecto fisico y coémo
se potencializa o disminuye de acuerdo a su cuidado. No se trata de solamente enfocarse en los
aspectos fisicos, porque ciertamente puede cambiar la apariencia mediante el maquillaje, el
peinado y la vestimenta, sin embargo, en la mujer profesionista la imagen personal es establecida
por la forma en que se comunica, el nivel educativo, y por las costumbres aprendidas en su
entorno social y profesional. Es necesario reforzar los cambios de una persona con su seguridad
emocional, porque con una buena imagen personal, se atribuye a las personas el tener acceso a
una mejor edificacién de relaciones interpersonales positivas con su entorno. Lamentablemente
se ha distorcionado el concepto de “imagen personal” por la influencia de los estereotipos
preestablecidos en los medios de comunicacion, las redes sociales, el cine, etc, este deseo de
compararse ha resultado en que muchas personas no estan contentas con su imagen personal
afectando directamente en su autoestima y por tanto en su entorno sociocultural. En este trabajo
se presenta el analisis y conclusiones de los estudios realizados de la influencia de la imagen

personal de la mujer profesionista en su autoestima y desarrollo en el ambito sociocultural.



Capacitacion y sensibilizacion para proveer contencion
emocional a mujeres usuarias del Instituto Estatal de la
Mujer

Cynthia del Carmen G6émez Gallardo
Alba Cerino Soberanes
Héctor Herrera Barragan

El 22 de diciembre del 2001 se crea en Tabasco el Instituto Estatal de la Mujer IEM), organismo
publico que tiene como objetivo proteger, promover y difundir el respeto a los derechos
humanos de las mujeres y las niflas consagrados en la Constituciéon y los Tratados y
Convenciones internacionales Ratificados por México, asi como para fomentar su desarrollo.
Entre sus funciones mas importantes se destacan los programas de atenciéon psico-emocional y
juridica a mujeres que sufren algtin tipo de discriminacién o violencia. La naturaleza del trabajo
con mujeres victimas de violencia, expone a las y los profesionales a riesgos y afectaciones por
desgaste fisico, mental y agotamiento cronico, llegando a desencadenar el denominado trauma
vicario y el sindrome de Burnout. Con el propésito de prevenir esta problematica, se propuso al
IEM un programa de contenciéon emocional dirigido al personal de las areas de psicologia y
juridica; actividad realizada en el marco de la asignatura de Practica Clinica Supervisada I de la
licenciatura de Psicologia. Se intervino desde la perspectiva humanista relacional, que entiende
la contencién emocional como un tipo de intervencion que se implementa para tranquilizar,
fortalecer y devolver la confianza de la persona que se encuentra afectada por una fuerte crisis
emocional. A partir de los postulados de Rogers, (1987) se realizaron dos talleres para el
conocimiento y manejo de técnicas que permitan al personal participante desarrollar las
siguientes capacidades: la escucha activa, el respeto, aprender a escuchar sin juzgar, consideracion
positiva incondicional, empatia y congruencia. La capacitacion continua sostiene la salud del

personal y la atencién humana.



Programa de difusion de las ciencias en la sociedad
tabasquefia con un enfoque de responsabilidad social
universitaria

Lotrena Isabel Acosta Pérez
Roger Armando Frias Frias
Luis Fernando Roa de la Fuente

Las dinamicas actuales que existen en la difusion de las carreras de la universidad, se han reducido
a participar en encuentros tipo ferias profesiograficas que, si bien es un macro evento
desarrollado por instituciones de nivel medio superior, no han permeado efectivamente en la
sociedad, pues los estudiantes se limitan a visitar los modulos a recolectar folletos. Las lineas de
accion que estamos retomando son las que histéricamente en otros afios nos han permitido
realizar una difusiéon mas efectiva de nuestras licenciaturas de la DACB. En este trabajo, se
presenta un programa para la difusiéon de la Quimica y las Matematicas en instituciones
educativas de nivel basico y medio superior en el Estado de Tabasco, donde algunos profesores
de la DACB llevaran platicas demostrativas, experimentos, desarrollo de talleres, etc, con el fin
de mostrar a la sociedad a éstas ciencias como una opcién de formacioén profesional a futuro. Al
término de la actividad en el plantel educativo, se recopilaran datos a partir de un cuestionario
para medir el grado de percepcion de los estudiantes respecto a la importancia de la Quimica y
las matematicas en la vida moderna. Posteriormente se plantea el analisis de estos datos para
medir la efectividad de la accién de difusién. Con estas metas, se pretende dar un enfoque de
responsabilidad social universitaria, vinculando a los profesores con el sector social del Estado
de Tabasco. Este plan de trabajo que sugerimos desarrollar permitira a la DACB captar los

mejores estudiantes en las proximas convocatorias de admision.



Programa de induccion dirigido a profesores de IES
publica para un desempefio efectivo acorde a la cultura
organizacional

Leslie Arline de la Cruz Sinco
Maria Cruz Cuevas Alvarez

Uno de los activos mas importantes de una organizacion lo constituyen los profesores como el
Talento Humano de una institucion educativa. La forma en que se administra y se integra a su
centro de trabajo tiene un efecto importante en ellos que a su vez redunda en la competitividad
organizacional al sentirse parte de ella. Cuando los profesores desarrollan identidad y
compromiso organizacional, también se apropian de las metas institucionales asi como su deseo
de mantenerse en ella. El objetivo de este estudio cualitativo es conocer el formato de induccién
empleado por una IES publica de Tabasco. El estudio permitié conocer como el personal
académico con antigiiedad de mas de cinco afos ha experimentado el proceso de induccion asi
como su repercusion en su desempefio docente. Dentro de la revision documental sobre la forma
en que las universidades publicas reciben al nuevo personal académico, se encontraron tanto
articulos nacionales como internacionales orientados a la implementacion de un programa de
induccion para el personal de nuevo ingreso encontrandose como prioritario el manejo de
programas de induccidn, en otros casos se detectaron documentos instruccionales o manuales
de induccion, para que el nuevo miembro conozca sobre las actividades, funciones, derechos u
obligaciones dentro de la institucién que lo recibe. Todo lo anterior, permitié establecer un
programa de induccién que consta de tres fases (bienvenida, informacion y seguimiento) a partir
de elementos y estrategias identificadas, asi como una campafa continua, que podrian servir
como la respuesta institucional a la necesidad de ofrecer al personal de nuevo ingreso un
ambiente favorable para adquirir el sentido de pertenencia y cimentar un compromiso

organizacional.



Sororidad en las mujeres y su lucha por el
empoderamiento

Gladys Elena Mateos Gutiérrez
Candelaria Vazquez Ramos
Oscar Ramoén Puig Sol

En este trabajo se define el concepto de sororidad y la importancia que representa para que las
mujeres puedan alcanzar el empoderamiento, definiendo de igual manera este concepto y
logrando denotar la importancia que tiene la mujer en la actualidad, debido a que son auténomas,
que logran ser reconocidas en el ambito laboral y por lo tanto también aportar de manera
econémica a el hogar por lo que la familia tiene una mejor calidad de vida. Es importante definir
desde nuestra cultura el papel que desempefia la mujer dentro de la sociedad, desde pequenas no
nos ensefian lo que es la amistad , el amor y apoyo entre las mujeres, sino al contrario, generan
lo que es la competencia, envidia y desconfianza, por lo que hay que romper demasiados tabues
con los cuales hemos crecido. Al existir la sororidad entre las mujeres se esta generando un poder
de cambio en todos los ambitos desde el familiar hasta el profesional, donde las mujeres se
apoyan unas a otras para poder alcanzar los objetivos planteados. De esta manera serd mas facil
el empoderamiento en las mujeres ya que se lograra la igualdad en todos los ambitos de su vida
(no solamente en el profesional). Por lo que a pesar de ser considerado el término de sororidad
como algo relativamente nuevo al incursionar como concepto en la Real Academia Espafola, es
algo que siempre ha estado presente en la vida de todas las mujeres pero no como una

conceptualizacién del mismo.
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