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PRÓLOGO 
 

La educación es un campo fundamental para el desarrollo de cualquier sociedad, y la presencia 

de las mujeres como educadoras es esencial para fomentar la igualdad de oportunidades y el 

progreso social. Las mujeres han desempeñado un papel crucial en la educación a lo largo de la 

historia, superando barreras y luchando por el acceso a la educación de calidad y el Sindicato de 

Profesores e Investigadores de la Universidad Juárez Autónoma de Tabasco, a través del XXVI 

Encuentro de Mujeres Universitarias, “Mujer, fuente de sabiduría y humanismo”, reconoce la 

importante contribución de las mujeres en la educación y en los distintos ámbitos de la sociedad 

a través de experiencias docentes, profesionales y personales. 

 

Esta memoria explora las experiencias y retos en la docencia, particularmente en el contexto de 

la tecnología educativa, la educación virtual y la innovación educativa ya que, en los últimos años, 

hemos sido testigos de transformaciones aceleradas en el campo de la educación, impulsadas por 

avances tecnológicos y cambios en las circunstancias globales. La tecnología educativa ha 

emergido como un recurso invaluable para complementar y enriquecer los métodos tradicionales 

de enseñanza y fortalecer a los docentes en el desafío de adaptarse a nuevas plataformas y 

herramientas digitales para proporcionar una educación de calidad, accesible y relevante para 

todos los estudiantes. 

 

El Comité Ejecutivo del Sindicato de Profesores e Investigadores de la UJAT, reconoce la 

participación destacada de todos los participantes de este Encuentro, tanto de los ponentes que 

cuidadosamente seleccionaron temas relevantes y de interés como de los académicos 

sindicalizados que de manera entusiasta contribuyeron a la planeación y desarrollo de este en 

funciones de evaluadores de resúmenes, moderadores, relatores, apoyo técnico y colaboradores, 

a todos ellos, muchas gracias. 

 

MELCHOR HERNÁNDEZ HERNÁNDEZ 
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INTRODUCCIÓN 
 

Las ponencias presentadas en el XXVI Encuentro de Mujeres Universitarias, “Mujer, fuente de 

sabiduría y humanismo”, dieron cuenta de las experiencias y retos que la ciudadanía ha 

enfrentado en los últimos años en distintos ámbitos, siendo testigos de transformaciones 

aceleradas en la educación, la salud, la tecnología, la economía y la política entre otras áreas, 

transformaciones impulsadas principalmente por avances tecnológicos y cambios en las 

circunstancias globales. 

 

En un primer momento, el tema abordado es la tecnología educativa misma que ha emergido 

como un recurso invaluable para complementar y enriquecer los métodos tradicionales de 

enseñanza pero que a la vez, ha hecho que los docentes hayan enfrentado el desafío de adaptarse 

rápidamente a nuevas plataformas y herramientas digitales para proporcionar una educación de 

calidad, accesible y relevante para los estudiantes.  La educación virtual se ha convertido en una 

realidad cotidiana, brindando oportunidades para llegar a un público más amplio y superar las 

limitaciones geográficas. Sin embargo, también se presentan desafíos en términos de 

conectividad, acceso equitativo a recursos tecnológicos y la necesidad de desarrollar habilidades 

digitales tanto en estudiantes como en docentes. 

 

Dentro del ámbito político-económico se abordaron distintos temas como el emprendimiento, 

las competencias laborales, las pequeñas y medianas empresas, las políticas gubernamentales, las 

condiciones económicas de un país y su influencia en la disponibilidad de recursos educativos, 

la calidad de la educación, los programas sociales entre otros.   

 

La importancia de la salud física, emocional y mental de los estudiantes es tema esencial como 

parte de la salud integral. La depresión, el estrés y otros desafíos emocionales pueden afectar su 

rendimiento académico y su desarrollo personal. Por ese motivo, algunos de las ponencias 

presentadas, estuvieron enfocadas en la importancia de llevar a cabo un análisis de todos los 

factores que pudieran afectar la salud de las personas y por ende imposibilitarlos de llevar una 

vida plena. 
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Los factores socioculturales que influyen en el día a día de las personas igualmente formaron 

parte de las ponencias presentadas, enfocándose en diferencias culturales, la diversidad lingüística 

y los contextos socioeconómicos al desempeñar un papel crucial en el desarrollo socioemocional 

de las personas.  Tema por demás relevante y que sin lugar a dudas sigue siendo abordado en 

foros y encuentros, es el tema de la violencia en todas sus formas, y en este encuentro las 

ponencias estuvieron enfocadas en seguir haciendo conciencia desde la trinchera de cada quien 

para erradicar la violencia, la violencia en contra de las mujeres, de los niños, de los adultos 

mayores, de los grupos minoritarios y de tantas personas en estado de vulnerabilidad que sufren 

día a día los estragos de la violencia y en que muchos casos tiene desenlaces catastróficos. 

 

El Comité Ejecutivo del Sindicato de Profesores e Investigadores de la Universidad Juárez 

Autónoma de Tabasco, se congratula de haber podido brindar una vez más un espacio plural 

para que los académicos puedan compartir sus experiencias tanto docentes como de vida así 

como resultados de sus trabajos de investigación dando pie al debate respetuoso y crítico para 

que a través del análisis se pueden tomar acciones concretas con sus equipos de trabajo en el 

ámbito laboral y con familiares y amigos en el ámbito personal para colaborar en lo que debe ser 

una meta común a nivel global: compartir responsabilidades y buscar soluciones para contribuir 

a construir un mundo mejor para todos fomentando la igualdad, la justicia, la sostenibilidad y el 

desarrollo humano. 
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Ámbito Educativo 
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La función de la familia en la formación de valores 
 

Belem Castillo Castro 
Rossana Aranda Roche  

Claudia Alejandra Castillo Burelo 
 

El desarrollo de valores se da como un proceso social, ligado a la educación recibida y a la cultura 

en la que se está inmerso; desde pequeños aprendemos lo bueno y lo malo en la interacción con 

los otros y adoptamos así los valores que guiarán nuestro comportamiento a lo largo de la vida 

y en este proceso  la familia tiene un papel trascendental en la formación de valores, dado que es 

el hogar, el primer contexto de aprendizaje de las reglas sociales. Sin duda, la responsabilidad de 

los padres en el desarrollo de los valores es grande, pero cabría preguntarnos ¿Los padres están 

capacitados para ello?, ¿Cuentan con el tiempo y la disposición?, ¿Están verdaderamente 

implicados en esta acción formativa?. A partir de esas interrogantes el objetivo de este trabajo es 

analizar algunos aspectos en torno a la función de la familia de educar en valores, para ello, se 

realizó una revisión documental para fundamentar la temática: La familia como escenario de 

construcción de valores. Entre los aspectos relevantes resaltan el hecho que los padres que 

desarrollan positivamente su labor de educar en valores, suelen mostrarse más abiertos al diálogo, 

se manifiestan democráticos y suelen ser más participativos en la familia, lo que incide en la 

interiorización de los valores que hacen los hijos. Este trabajo se ubica en el ámbito educativo y 

en el eje: Aprendizaje en entornos sociales y familiares. 
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Modelo de intervención 5C’s: aprender a vivir 
asertivamente en familia 

 

María Antonia Hernández Hernández 
Erick Iván Martínez Magaña 

 

Se presenta un modelo de intervención que pretende prevenir la problemática de abuso, violencia 

y negligencia cometida a la niñez, por medio de las relaciones paternofiliales o de tutela en la 

crianza con los hijos. Esta intervención de tipo primario tiene impacto en la salud física y 

psicológica de las familias mexicanas ya que favorece en el desarrollo e implementación de 

políticas públicas al fomentar la salud y bienestar, así como promover la convivencia pacífica 

con base en la cultura de paz y buen trato dentro del hogar. Cálmate, Clarifica, Contribuye, 

Comprométete y Comparte, significan las 5C’s que lleva por nombre este modelo de intervención. El 

cual es aplicado en el momento en el que se presenta una situación de alerta en el núcleo familiar. 

Cálmate refiere a conseguir un estado de relajación próximo y contemplar la historia personal de 

vida del adulto y del niño(a) involucrados. Clarifica apunta a la aclaración de las creencias sociales, 

culturales y emotivas que conduzcan a ejercer el maltrato. Contribuye alude al desarrollo de nuevas 

pautas de crianza más saludables, Comprométete implica seguir mejorando y no estancarse en una 

sola oportunidad de cambio, finalmente Comparte es hallar la salida de la emoción y sentimiento 

que le impulsó a tomar una buena decisión en el momento adecuado; compartir con los 

familiares, amigos y conocidos la aplicación del modelo que propicia los cambios necesarios para 

vivir en familia asertivamente.  
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Problemas de aprendizaje y su relación con las 
condiciones postpandemia COVID-19 

 

Mario Alberto Machucho Gómez 
Rigoberto García Cupil 

Magali Juliet Alonso Montes 
 

El trabajo en cuestión esboza y contextualiza los factores que propician problemas de 

aprendizaje en estudiantes universitarios, partiendo desde el análisis del contexto interno que 

caracteriza el desarrollo de los estudiantes, aquellas condiciones socioculturales y económicas 

referidas a los mismos. Indaga también sobre cómo el entorno resultó afectado por las 

condiciones adversas que COVID-19 dejó en el ámbito educativo, para ello, se toma como 

referencia la población a estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la Educación de la UJAT. 

El presente estudio está orientado por algunas de las teorías psicológicas y sociales que tratan de 

explicar el proceso educativo en especial el referido a nuestro objeto de estudio. Ante la situación 

que se vive actualmente en México y en el mundo, es decir, la pandemia por el virus covid-19, 

se sabe que muchos de los individuos, no pueden lograr continuar con sus estudios, en este caso, 

la educación inicial. Ese trabajo de investigación es de carácter mixto, es decir, se mostrarán los 

resultados a través de las descripciones de la situación-problema de investigación, teniendo como 

base los resultados obtenidos a través de los instrumentos aplicados para la recopilación de datos. 

Con el fin de identificar los factores internos y externos que propician problemas de aprendizaje 

en estudiantes universitarios de la DAEA, UJAT. 
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Ser mujer: la búsqueda entre el equilibrio de ser mamá, 
ama de casa y estudiar un posgrado 

 

Mayra Agustina Pantoja Castro 
Ebelia del Ángel Meraz 

Mirna Cecilia Villanueva Guevara 
 

Anteriormente era conocido que pocas mujeres asistían a las escuelas, quienes lo hacían máximo 

terminaban la primaria o quedaba inconclusa. Esta situación era más notoria en las poblaciones 

rurales, en donde incluso iniciaban una vida familiar a temprana edad, sin más oportunidades 

para continuar con su formación académica. Actualmente, esos roles en muchos lugares han 

cambiado incluyendo los costos de vida, lo que ha implicado que la mujer que tiene su propia 

familia (pareja e hijos), tenga que contribuir ahora a la economía del hogar, y además se le anime 

para que estudie, optando incluso por adquirir estudios de posgrado. Sin embargo, estos últimos 

estudios, exigen a sus estudiantes productos como evidencia de su formación, y que deben 

entregar en fechas establecidas, siendo evaluados por igual a hombres y mujeres. En este sentido, 

en ocasiones se puede presentar una carga de trabajo mayor para la mujer que forma parte de un 

entorno familiar. Esto se debe a que en muchas ocasiones debe realizar a la par: trabajo 

doméstico, atención  y crianza de sus hijos y otras actividades diversas, atención a la pareja 

cuando se tiene, vida social, cuidado personal, por mencionar algunas de ellas, y que la misma 

familia, sociedad o ella espera que se realice. Esto marca un gran reto e incluso la presión es tan 

grande que se puede romper ese equilibrio entre ser mujer, mamá, y demás actividades 

mencionadas. Lo anterior ha sido evidenciado en una encuesta realizada a mujeres que estudian 

un posgrado en México.  
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Aprender a manejar las emociones. Proyecto de 
intervención educativa en el Estado de Tabasco 

 

Maribel Flores Galicia 
Verónica García Martínez 

Martha Patricia Silva Payro 
 

El presente trabajo se vincula con el tema “Mujer, fuente de sabiduría y humanismo” en el 

ámbito de los aprendizajes en entornos sociales y familiares siendo el objeto de estudio las 

mujeres de comunidades del estado de Tabasco. Este trabajo se relaciona con el tema del 

Congreso porque trata sobre el aprendizaje en el manejo de las emociones, lo cual representa un 

problema dado que es raíz de desintegración de la familia, ira, drogas, prostitución, marginación, 

exclusión, relaciones familiares inestables, problemas económicos, falta de superación 

académica,  falta de conclusión de estudios, pobreza, no saben cómo poder salir adelante y 

desarrollarse por lo que es necesario atender está problemática debido a que impacta en el 

bienestar de la comunidad y frena el desarrollo integral del individuo. Por tal motivo, se llevó a 

cabo una investigación en donde se determinó a través de un diagnóstico que la mejor forma de 

atender esta necesidad sería a través de un proyecto de intervención educativa. Dicho proyecto 

se llevará a cabo usando estrategias de coaching ontológico, programación neurolingüística, 

liderazgo en inteligencia emocional, liderazgo servidor, habilidades conversacionales, 

procesamiento y diseño de una intervención educativa.  Además, se incluirán vídeos, spots, 

películas, juegos, diálogos, análisis de la escucha, habla y silencio, modelación de corporalidad, 

conocimiento, uso y cambio de emocionalidad, se pretende diseñar junto con el participante un 

diseño estratégico de identidad y practicar el modelo OSAR (observador, sistema, acción, 

resultados) para mostrar una forma diferente de ver los hechos de la vida y que esta metodología 

sea útil para el empoderamiento emocional de las personas. 
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La responsabilidad social del docente universitario en la 
educación ambiental 

 

Areanna Hernández Jiménez 
Martha Isabel Moreno Gaspar 

 

La responsabilidad social es el compromiso de toda organización en el largo plazo, asumiendo 

su responsabilidad interna  y externamente  sobre el entorno ambiental y social. La ANUIES 

refiere la responsabilidad social de las instituciones de educación superior como la operación de 

una política de gestión académico-administrativa, definida por cada institución en el marco de 

su misión, sus principios y valores, para llevar a cabo con calidad y pertinencia sus funciones, 

orientada al logro de resultados socialmente significativos mediante los cuales busca contribuir 

al desarrollo integral y sustentable de su entorno y participar en la construcción de una sociedad 

más próspera, democrática y justa. Formar estudiantes con compromiso social es obligación de 

una institución educativa socialmente responsable, lo que debe traducirse en una oferta educativa 

en la que la enseñanza y el aprendizaje guarden relación con las necesidades y demandas de la 

sociedad. La investigación de enfoque teórico, descriptivo y exploratorio, se sustenta en las 

teorías de la responsabilidad social, la educación ambiental y de la sustentabilidad. El objetivo es 

analizar el trabajo del docente en educación superior en la formación de la protección del medio 

ambiente y la sustentabilidad, como parte del compromiso que los docentes y las instituciones 

educativas tienen de formar de manera integral a los estudiantes para dirigir su actuar con el 

sentido de la responsabilidad social. El docente universitario tiene varios retos en su quehacer, 

en particular el educador ambiental, en la enseñanza de la protección del medio ambiente, y la 

educación y conocimiento para la sustentabilidad ambiental. 
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Valoración, percepción, al medio ambiente, en 
estudiantes de la DACEA-UJAT 

 

Alejandro Mustieles Ocaña 
Francisco Javier Jiménez Tecillo 

William Baldemar López RodrÍguez 
 

El cambio de uso de suelo, la pérdida y alteración de los ecosistemas, la disminución de la 

biodiversidad, el consumo de combustibles fósiles, el incremento de la población, así como los 

incrementos de los gases invernadero, son las afectaciones con mayor impacto ambiental y social 

en los últimos años, atribuibles al origen antropogénico, poniendo en peligro el futuro de la 

especie humana. La UNESCO, a través de sus programas, ha reconocido el grave problema del 

deterioro ambiental, el cual constituye uno de los mayores retos actuales de la humanidad. La 

educación viene a ser una herramienta fundamental en la generación de una cultura respetuosa 

del medio ambiente. Las Instituciones de Educación Superior (IES) no deben permanecer ajenas 

a la solución de la problemática ambiental, a través de sus funciones principales de la 

investigación y docencia. El objetivo de esta investigación a través de una investigación 

experimental cuantitativa es conocer  la valoración  y percepción, hacia el medio ambiente de los 

estudiantes de la DACEA-UJAT, durante el año 2022, donde desde 2014 se ha implantado a la 

sustentabilidad en su oferta educativa, buscando en la formación profesional de sus educandos 

poder enfrentar las  condiciones actuales y mejorar su calidad de vida, con resultados 

sobresalientes en las conductas de participación ambiental, nivel de conocimientos, y acciones 

de tipo social, en los encuestados, el desarrollo sostenible en conjunto con la responsabilidad 

social serán factores determinantes para las futuras generaciones, garantizando un planeta 

saludable y habitable para todas las especies. 
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Escenarios de escasez de agua en un entorno con 
recursos rebosantes 

 

Tania Gudelia Núñez Magaña 
Miguel Ángel Palomeque de la Cruz  

Adalberto Galindo Alcántara  
 

 

 

La cuenca del río Grijalva posee los índices de disponibilidad más altos del país gracias a sus 

ecosistemas fluviales, humedales y recursos naturales. Sin embargo, el desconocimiento del 

manejo integral de los recursos hídricos y el crecimiento poblacional conducen a la cuenca más 

rica del país en recursos hídricos a escenarios de escasez, sequía y un ambiente peligroso para la 

salud pública. Únicamente, por el crecimiento poblacional se estima que el agua per cápita a nivel 

nacional disminuya  de 3 692 a 3 250 m3 por habitante. Esta cifra, impactaría negativamente en 

los recursos naturales de la cuenca Grijalva y el bienestar social. El actual manejo de los recursos 

hídricos y el desconocimiento de la relevancia que tiene la conservación del funcionamiento de 

sus ecosistemas han ocasionado la perdida de humedales, alteraciones en los ciclos de 

inundación, incremento de caso de dengue hemorrágico que impacta directamente a la salud, 

rezago educativo e incremento en los precios en la canasta básica. En este sentido, este trabajo 

se muestran escenarios de sequia en la cuenca del rio Grijalva derivado del manejo de los recursos 

hídricos en la cuenca y presenta medidas para mitigar los escenarios de sequía y no disponibilidad 

del agua.  
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Extensionismo universitario mediante estrategias 
sustentables de empoderamiento de mujeres en 

comunidades rurales 
 

Martha María Priego Brindis 
Beatriz Donají Sarao Pedrero 

 

El presente resumen sintetiza un conjunto de experiencias de académicas de la UJAT al realizar 

acciones de extensionismo en comunidades de Jalapa y Nacajuca, Tabasco. Se trabajó mediante 

una metodología de intervención comunitaria y se tuvo como eje centrar, el reciclaje. El cual 

asumió conciencia en los implicados al comprender la importancia de prolongar la vida de 

residuos a través de la transformación de estos en uno objeto de utilidad sustentable. Existen 

residuos que por su durabilidad y resistencia pueden ser utilizados como prendas de vestir y/ o 

accesorios para complementar o relazar la vestimenta, tal es el caso de las anillas de lata que al 

ser un pequeño artefacto ligero y maleable es apto para la confección y el arte que puede ser 

comercializado. Por estos motivos, se decidió promover el reciclaje con causa en dos 

comunidades de Tabasco, tales como Felipe Manero en Jalapa y  Lomitas en Nacajuca,  que la 

materia prima para la elaboración de prendas de vestir por medio de la recolección de anillas de 

lata es muy barato al ser un producto reciclado. La experiencia se llevó a cabo con señoras y 

niños que acudieron a aprender a trabajar las anillas. Dicha labor fue posible gracias a la 

recolección y capacitación por medio de tutoriales que un grupo de alumnos de la División 

Académica de Educación y Artes atendieron para transmitir esta habilidad a las personas de 

ambas comunidades por lo que también fue preciso reciclar y donar el material a las 

personas interesadas. 
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Mitos y realidades de la formación en Mercadotecnia 
Ecológica en la práctica: una revisión documental 

 

Marcos Pérez Mendoza 
María Cruz Cuevas Álvarez 

Miguel Armando Vélez Tellez 
 

Las grandes empresas con la finalidad de atraer clientes nuevos utilizan prácticas no éticas como 

el greenwashing, con el cual engañan al consumidor para que adquieran sus productos disfrazados 

de conciencia ecológica, cuidado del medio ambiente y de reducción de emisión de huella de 

carbono. Sin embargo, el verdadero green marketing o mercadotecnia ecológica es más que 

solamente una imagen. El objetivo del presente estudio cualitativo es identificar las diferencias 

entre greenwashing y green marketing para su apropiada enseñanza en estudiantes de Mercadotecnia 

para la formación de profesionistas éticos y socialmente responsables. La técnica utilizada fue la 

revisión documental a través de la cual se detecta a la autora Jacquelyn A. Ottman como la 

experta, así como referente internacional en esta temática. La relevancia del tema surge a partir 

del establecimiento de los ODS de la ONU, de que las nuevas generaciones se apropien de una 

mentalidad ecológica y demanden que las organizaciones sean Empresas Socialmente 

Responsables no solamente en apariencia, sino que certifiquen sus productos y sus procesos. 

Además, comuniquen sus procesos basados en las 3 Rs o bajo las normas internacionales 

ISO14000 y 14001, es decir, que sean verificables a través de informes anuales o información 

publicada de manera permanente desde sus sitios web. Esta formación académica debe realizarse 

en los estudiantes desde su paso por una institución educativa, así como orientada hacia el 

desarrollo de valores éticos y profesionales para una formación holística. 
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Evaluación de pruebas de toxicidad de nanopartículas 
de óxido de zinc (ZnO) mediante el análisis Probit con 

SPSS 
 

Cecilia del Carmen Díaz Reyes  
Francisco Alberto Hernández de la Rosa  

María Teresa Fernández Mena  
 

Las aplicaciones de la nanotecnología son interés en diversos sistemas tales como tecnológicos, 

alimentarios, energéticos, biomédica, ambientales, entre otros. Lo que ha, llevado al desarrollo 

de materiales a escala nanométrica. De acuerdo a sus características, texturales, estructurales y 

morfológicas, las nanopartículas (NPs) de ZnO presentan propiedades tales como: 

antimicrobianas, fotocatalítica, entre otras, que, han sido aprovechadas para estudios de 

degradación de contaminantes en agua, suelo y aire. Sin embargo, las nanopartículas 

manufacturadas tienen efectos muy diferentes a los de los mismos materiales en tamaños 

convencionales, lo que puede plantear nuevos riesgos para las especies que habitan en los 

diferentes ecosistemas, así como para la salud humana. Por tanto, surge la necesidad de evaluar 

mediante la prueba de toxicidad los riesgos que se derivan del uso de las NPZnO y el impacto 

que podría causar en los organismos vivos; y reunir elementos necesarios que garanticen la 

bioseguridad en los productos de la nanotecnología. Establecer un modelo Probit para estimar 

concentraciones letales de NPZnO sobre microalgas de la especie Lemna minor mediante el 

SPSS. De acuerdo al procedimiento OECD 207, se diseñó un experimento con 5 tratamientos y 

3 réplicas; para esto se prepararon 5 diluciones seriadas de NPZnO: 2, 1, 0.5, 0.25 y 0.125 mg/L. 

Se colocaron 10 microalgas en cada una de las cajas petri que contenían los diferentes 

tratamientos. Cuando se alcanzó un periodo de 72 horas, se registró las frecuencias de mortalidad 

de las microalgas. Por lo tanto, CL50 = 22.505 mg/L y el modelo de regresión: probit(p) = -0.77 

+0.57 *log(concentración NPZnO). 
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La psicología del comportamiento del estudiante 
universitario ante el medio ambiente 

 

Carmen Zareth Castillo Negrín 
María Guadalupe Noriega Aguilar  

 

El hombre a vivido durante muchas décadas en el planeta tierra, sin embargo cada cuánto padece 

de amnesia severa por su irremediable comportamiento ante  su juicio en el cuidado de la 

naturaleza. La participación activa del ser humano en el declive de los recursos naturales que han 

generado con el tiempo una escasez de recursos necesarios para su propia supervivencia. La 

coexistencia entre la naturaleza y el hombre es un tanto necesario, no por parte de la naturaleza 

misma, sino más bien del ser humano que se considera el más sabio entre los sabios de las 

especies. En el cual tiene una visión muy inequívoca de posesión del espacio-tiempo en el 

mundo. El análisis de la interacción del hombre con el medio ambiente implica observar de 

manera contundente desde la psicología del comportamiento humano en su visión antropológica 

(social y cultural) en su desarrollo individual y los cambios en su conducta desde el aprendizaje 

en el sistema educativo, familiar y social. Es decir el estudio del estudiante universitario en 

relación a su comportamiento directo con el medio ambiente, poniendo en tela de juicio sí en 

verdad somos un beneficio para la naturaleza o todo lo contrario. Por ello, es importante conocer 

de manera muy clara la ruta de las diversas posibilidades por las que un ser humano se comporta 

ante la naturaleza de maneras distintas y contrarias a lo esperado. En este artículo abordaremos 

un análisis del quehacer del joven universitario en formación, permitiendo la comprensión de 

algunas posturas de la psicología del comportamiento humano para con la naturaleza. 
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La enseñanza del inglés a estudiantes de origen 
indígena, una perspectiva desde la inclusión educativa 

 
Tila del Carmen Ramírez Vázquez 

María de Lourdes Luna Alfaro 
Rossana Aranda Roche 

 
Ante la diversidad cultural, en la que nos contextualizamos como sociedad, es fundamental 

desarrollar competencias y habilidades, donde las personas sean capaces de establecer relaciones 

socioculturales e intercambiar experiencias. El desarrollo de la habilidad oral en una lengua 

extranjera abrirá las brechas que por años han estado cerradas para todo aquel individuo 

perteneciente a una comunidad indígena, y aumentaran los espacios para que estos sean 

portadores de su cultura. De tal manera que, cada aprendiz de una lengua extranjera situada en 

comunidades rurales y urbanas habrá de ver en el idioma inglés una valiosa oportunidad para 

sumarse a un diálogo intercultural regido por valores como la igualdad, la equidad y la inclusión. 

De esta forma, el desarrollo de la expresión oral ya sea en la lengua materna y si es posible en 

una lengua extranjera, abrirá las brechas que por años han estado cerradas para todo aquel 

individuo perteneciente a una comunidad indígena, y aumentarán los espacios para que estos 

sean portadores de su cultura. En este contexto, el presente trabajo, abordará el desarrollo de la 

habilidad oral en estudiantes de la Universidad Intercultural del Estado de Tabasco, cuya lengua 

materna es una lengua indígena (chol, tzeltal, zoque) seguido del español como su segunda 

lengua, y el inglés como su tercera lengua o lengua extranjera. En este caso, se presenta los 

resultados del diagnóstico aplicado a los estudiantes de dicha institución, contextualizado 

metodológicamente desde la investigación acción, para el cual se diseñó un cuestionario, 

entrevistas semiestructuradas y observación, a partir de las cuales se establecen los ejes 

problematizadores, como la base para el diseño de una propuesta de intervención pedagógica.  
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La inclusividad en el Sistema Educativo Nacional 
 

Deisy María Jerónimo Jiménez 
María del Carmen Ancona Alcocer 

William Baldemar López Rodríguez 
 

Hoy vivimos en una turbulencia sobre el tema de la inclusividad, y en la mayoría de los casos ha 

sido relacionado solo al género, parece una moda de nuestra época, sin embargo, el concepto 

“inclusivo”, va más allá de una preferencia sexual, la Real Academia Española (RAE) lo define 

como la acción y efecto de incluir, además señala que no tiene relación al lenguaje. Pero la 

inclusión existe debido a la diversidad, y en este contexto, son las diferencias que existen entre 

los seres humanos, además del género, son las creencias, cultura, capacidades físicas, color de 

piel, etnia entre otras, situaciones que podrían impedir el acceso a la educación. Por lo que en 

este trabajo se abordará y analizará el objetivo uno del Programa Sectorial de Educación 2020-

2024, de la Secretaría de Educación Pública, derivado del Plan Nacional de Desarrollo 2019-

2024. El propósito de dicho programa es garantizar a la población su derecho y acceso a 

cualquiera de los niveles de la educación del Sistema Educativo Nacional, sin discriminación, 

relacionada a: equidad, relevancia, pertinencia, eficacia y eficiencia, para lograrlo se requiere que 

los docentes sean revalorizados, respetados y se desarrollen profesionalmente, como parte de la 

mejora continua, además de fortalecer la Rectoría del estado y garantizar la participación de todos 

los sectores y grupos de la sociedad. Este estudió se basó en fuente secundarias, por lo que fue 

una revisión documental. 
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Derecho Humano a una Educación Inclusiva 
 

Leticia Palomeque Cruz 
Henrry Sosa Olán  

 

La inclusión se refiere a que todo individuo tenga las mismas posibilidades y oportunidades para 

desarrollarse personalmente dentro de una sociedad. En el ámbito educativo implica que toda 

persona pueda acceder a la educación sin importar si tiene características, intereses y capacidades 

de aprendizaje diferente, obligando a que los programas educativos se actualicen, diseñando 

nuevas estrategias y métodos para la enseñanza.  Este es un derecho al que toda persona debería 

poder acceder, pero en la actualidad no todos pueden gozar de este. No solo tiene que ver con 

alguna discapacidad, si no que abarca a los ámbitos “étnico o cultural”, para aquellos individuos 

que provienen de un lugar u cultura distinta sin importar el color de piel, el origen y sobre todo 

la clase social del estudiante. Este derecho se encuentra protegido en el artículo 3° de la 

Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, donde establece que toda persona, sin 

importar su origen, condición social, religión, orientación sexual etc, tiene derecho a un pleno 

desarrollo en el ámbito educativo, de hecho, de existir alguna distinción o discriminación dentro 

de las instituciones de educación nacionales, se convertiría en un acto violatorio a los derechos 

humanos, situación en la cual se pueden acudir a las autoridades correspondientes, para llevar el 

proceso adecuado para atender situaciones de esta índole. El tema de inclusión es altamente 

relevante en la sociedad actual, donde se busca la observancia de los derechos humanos de forma 

general, sin causas de excepción por particularidades.   
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Uso de las TIC como una propuesta de apoyo para 
transformar las deficiencias de niños con problemas de 

aprendizaje relacionados con la lectura 
 

Rubén Jerónimo Yedra 
María Alejandrina Almeida Aguilar 

José Trinidad Acosta de la Cruz 
 

En el ámbito educativo el término de “Necesidades Educativas Especiales”, se utiliza para 

referirse a los requerimientos de los niños con o sin discapacidad, cuando presentan problemas 

o algunas dificultades serias para aprender, dejando atrás el término de discapacidad, ya que esto 

no depende únicamente del individuo, sino que se da en función de la relación que se establece 

entre la persona y su medio ambiente. Existen diferentes tipos de necesidades educativas 

especiales y una de las que se presenta con mayor frecuencia en los niños, es la dislexia, la cual 

es un problema de aprendizaje que presentan algunas personas en el proceso de lectura y 

escritura. Ante tal situación se realizó una investigación bajo un enfoque de tipo cualitativo, que 

utilizó como herramientas de recolección de datos la observación y la entrevista no estructurada 

y que haciendo uso de las Tecnologías de la Información y de Comunicaciones, se desarrolló un 

software educativo multimedia, que tiene como objetivo servir de apoyo en el proceso de 

aprendizaje de los niños con esta problemática. Hoy en día existen diversas metodologías y 

estrategias de aprendizaje en apoyo a estos niños, basadas principalmente en juegos didácticos 

que incluyen ejercicios como memoramas, de repetición, de complementar oraciones, entre 

otras.  
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Educación inclusiva: una visión desde las políticas 
universitarias 

 

Edna María Gómez López 
Gabriela Hidalgo Quinto 

Javier Toledo García 
 

En los últimos años tratar el tema de la educación inclusiva se ha asumido de forma reiterada 

como un compromiso para garantizar el derecho humano a la educación de todas las personas, 

en ese sentido se han publicado acuerdos internacionales dirigidos por la Organización de la 

Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), y reconocidos por los 

países entre ellos México. Este nuevo modelo educativo es considerado por este organismo 

internacional como un proceso de fortalecimiento, el cual para hacerlo efectivo requiere ser 

planificado considerando las estrategias específicas en el interés de contribuir en la formación 

integral de los estudiantes, impactando en el desarrollo educativo, social y emocional de los 

beneficiarios a este derecho humano. Por ello el interés en realizar el trabajo que se presenta, el 

cual es resultado de un estudio de tipo documental en el que se identificaron las políticas 

universitarias consideradas para garantizar el cumplimiento de este proceso en la educación, que 

haga frente a este desafío de atender a la diversidad, donde todas las personas sin excepción 

estén en condiciones de disfrutar este derecho fundamental, mismo que se encuentra enmarcado 

y garantizado en la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos así como en su 

respectiva ley reglamentaria. 
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La importancia de la enseñanza de la lengua de señas 
mexicana en los alumnos de la licenciatura en idiomas 

 

Saúl Adner López Gutiérrez 
Perla del Rocío Rojas León 

Verónica Isabel Palma Córdova  
 

El Lenguaje de Señas Mexicana constituye un punto de importancia debido a que es una 

habilidad que se tiene que desarrollar para eventos futuros y principalmente esas habilidades y 

destrezas pueden ser útiles en el campo laboral, y de esa forma los ayudarán a afrontar retos de 

inclusión. Un egresado con mayores habilidades, destrezas y conocimiento puede llegar a 

influenciar de una forma más positiva que un alumno que mantiene una actitud indiferente y 

pasiva de las nuevas formas de inclusión. El objetivo de investigación es “Analizar las ventajas 

que tienen los alumnos de la Licenciatura en Idiomas si desarrollan la Lengua de Señas 

Mexicana” a fin de describir de que formas impacta el LSM en dichos alumnos. 

Metodológicamente es un estudio “no experimental”, de enfoque mixto con énfasis en lo cualitativo 

y de alcance descriptivo, en el que se analizan y categorizan las opiniones de los alumnos, los 

conocimientos que tienen del LSM, tanto como la frecuencia de uso que le dan al uso del LSM, 

mediante la aplicación de una encuesta semiestructurada. El conocimiento de la LSM puede 

contribuir propósitos, como lo es lo académico, la inclusión, e impacta al ámbito  laboral. El 

SLM se compone de signos visuales, sin embargo, se cuenta con una estructura lingüística que 

fungen como base para la expresión y comprensión de personas sordas. Estas estructuras y 

signos visuales dan como resultado una expresión de sentimientos, pensamientos, ideas, 

emociones, etc. Por el simple hecho de ser una lengua, esta tiene la mayoría de los campos 

lingüísticos para que pueda ser estudiada. 
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La sensibilización en los jóvenes universitarios, un factor 
primordial para fortalecer la inclusión educativa 

 

María Guadalupe Sobrino Mendoza 
Delfín Romero Tapia 

 

En el nivel superior tenemos la oportunidad de aplicar los objetivos de la agenda 2030 de 

desarrollo sostenible de la ONU que aborda el tema de inclusión y por ello debemos considerar 

que cada ser humano tiene derecho a gozar de respeto, de un sentido de igualdad  y  de 

oportunidades, propiciando entornos de enseñanza seguros y eficientes para todos y ofrecer 

herramientas  que conlleven el desarrollo de habilidades  sin importar condiciones de raza, 

cultura, religión o discapacidad. Por lo cual es de vital importancia que las instituciones de 

educación superior fortalezcan el sentido de inclusión entre profesores y alumnos para favorecer 

la atención a la diversidad, pilar clave para una educación inclusiva. Se requiere a una comunidad 

universitaria sensibilizada en una cultura que propicie actitudes de respeto y tolerancia para 

fomentar la convivencia y empatía frente a los estudiantes con discapacidad visual. Este trabajo 

tiene el objetivo de analizar las estrategias de sensibilización para concientizar y promover 

actitudes positivas. Por ello se realizó un análisis de varios autores, en torno a los temas de 

sensibilización, conformación de trabajos en equipo, la inclusión educativa, discapacidad visual, 

con la finalidad de diseñar y poner en práctica diversos talleres de sensibilización para una 

inclusión  de estudiantes con discapacidad visual, que cursan en la Universidad Juárez Autónoma 

de Tabasco; que permita la reflexión, el intercambio de conocimientos y experiencias para 

fomentar una cultura de respeto a la diversidad. 
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El derecho humano a la educación inclusiva 
 

Gladi del Carmen García Álvarez  
Yessy Alejandra De Paola García 

Aida Dinorah García Álvarez 
 

El Estado tiene la obligación constitucional de garantizar para todos los individuos un sistema 

de educación obligatoria, universal, inclusiva, pública, gratuita y laica con fundamento en los 

artículos 1., 3., 4., 5., 14., 16 y 73 constitucionales; mediante políticas y prácticas educativas 

estandarizadas las cuales se elimine cualquier método o sistema de enseñanza que implique la 

segregación de los estudiantes que presenten algún tipo de discapacidad, generando los 

instrumentos didácticos y pedagógicos que sean indispensables para garantizar la educación 

inclusiva dentro del aula; promoviendo el derecho a la igualdad y la no discriminación, de igual 

forma existen diversas leyes y tratados internacionales  en los cuales se contempla esta obligación 

de incluir sin distinción a las personas con discapacidad para que estas puedan acceder al derecho 

humano a la educación con el objeto de garantizarles su inclusión activa en el ámbito social. El 

profesor debe tomar conciencia que la educación inclusiva demanda fortalecer sus habilidades 

docentes y pedagógicas; con el objeto de adaptar la transmisión del conocimiento de una  forma 

más accesible y eficiente; para que los estudiantes puedan asimilar su conocimiento; por tal 

motivo es importante que se tomen en consideración los  requerimientos individuales de 

alumnos que presenten algún tipo de discapacidad dentro del aula de clases, así mismo es 

necesario que las instituciones académicas  realicen los ajustes necesarios tanto en la 

infraestructura como en los programas y planes de estudio; con el objeto de permitir que el 

acceso a la educación sea de forma equitativa, sin discriminación e incluyente.  
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Las estrategias de aprendizaje en el contexto 
universitario de la licenciatura en psicología: un análisis 

desde la cartografía conceptual 
 

Aline Aleida del Carmen Campos Gómez 
Elena Paola Hernández Flores 

Claudia Lucía Guillén Caballero 
 

Desde la experiencia docente en el aula con alumnos de psicología y la realización de estudios 

de casos clínicos nace la inquietud de saber cómo los estudiantes aprenden y gestionan la 

información que perciben en clase; por tal motivo se llevó a cabo un análisis documental del 

concepto Estrategias de Aprendizaje (EA) que consiste en una estrategia de investigación 

cualitativa propuesta desde el enfoque socioformativo cuyo fin es buscar, organizar, sistematizar 

e interpretar los materiales seleccionados con base a los criterios de inclusión y exclusión para 

obtener una información de carácter rígido. Se usó como base el modelo de cartografía 

conceptual, el cual es usado desde el enfoque socioformativo, siguiendo sus ocho ejes de análisis: 

noción, categorización, caracterización, diferenciación, clasificación, vinculación, metodología y 

ejemplificación. Finalmente se presentan los resultados a través de la revisión sistemática, los 

cuales reflejan que las estrategias de aprendizaje se han transformado en el paso de las eras, 

potenciando las habilidades cognitivas, las aptitudes y los estilos de aprendizaje, incorporando el 

uso de las tecnologías de la información y comunicación, la habilidad del estudiante para 

incorporarlas a su aprendizaje y la motivación como factor intrínseco. Implementar las 

estrategias tanto de enseñanza como de aprendizaje en el nivel superior incrementaría los 

recursos que cada estudiante posee, la diversidad de formas de aprender y la adaptación del 

docente a las necesidades educativas que necesitan los estudiantes.  
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Herramientas para la coevaluación de actividades 
colaborativas en ambientes híbridos 

 

Nancy Romero Ceronio 
Lorena Isabel Acosta Pérez 

Carlos Ernesto Lobato García 
 

En esta ponencia se presentan instrumentos (formularios electrónicos) diseñados para fomentar 

procesos de coevaluación en proyectos colaborativos desarrollados en ambientes híbridos. Estos 

proyectos se realizaron como parte de las actividades de las asignaturas: Laboratorio de Química 

Orgánica 1 (LQO1) y Fundamentos de Química Orgánica (FQO) impartidas en la Licenciatura 

en Química de la División Académica de Ciencias Básicas en el ciclo 2022_02. En la ponencia 

se inicia con una revisión sobre los conceptos de evaluación y los tipos de evaluación, así como 

su importancia en el proceso enseñanza – aprendizaje. También, se describen las diferencias 

entre los distintos tipos de evaluación, para establecer las definiciones utilizada para este trabajo: 

Coevaluación, proyecto colaborativo y ambientes híbridos.  Posteriormente, se expone el diseño 

de los instrumentos propuestos, se describen algunos ejemplos de estrategias docentes, 

experiencias, actividades y dinámicas empleadas durante la evaluación de los proyectos 

colaborativos. Los proyectos sobre los cuales se realizó la implementación de procesos de 

coevaluación fueron, para el caso de LQO1, la actividad experimental: “Elaboración de un 

alcoholímetro casero”; mientras que para FQO se utilizó la experiencia denominada “Construye 

tu molécula”.  El objetivo principal de esta ponencia busca difundir el uso de instrumentos que 

permitan y potencialicen la participación de los alumnos en los procesos de evaluación y con ello 

hacerlos partícipes y responsables de su formación profesional.  
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Estrategias didácticas para una formación en ambientes 
de aprendizajes híbridos 

 

Domingo Román Guillén 
Rosario del Carmen Suárez Jiménez 

Aida Dinorah García Álvarez 
 

El presente estudio es de carácter cualitativo, analiza la planeación docente y su relación con la 

inclusión de escenarios de aprendizaje presenciales y a distancia para dar integración a lo que 

conocemos como educación híbrida. Este tipo de escenarios nace a partir de la situación de salud 

mundial originada por el confinamiento generado por la pandemia de enfermedad del COVID-

19, la cual modificó las actividades docentes que se venían desarrollando para poder transitar de 

escenarios educativos presenciales a nuevos escenarios a distancia o en forma remota. 

Posteriormente, con el regreso a lo que se llamó nueva normalidad, las aulas virtuales o 

herramientas tecnológicas tienen la posibilidad de seguirse utilizando, por lo que hacer uso de 

ella implica tener escenarios híbridos para la gestión de los aprendizajes. El uso continuo de las 

plataformas virtuales requiere generar en los docentes habilidades para el manejo de aplicaciones 

que se conviertan en estrategias efectivas para el aprendizaje en ambos escenarios educativos. 

En este sentido, el presente trabajo hace una reflexión sobre las principales aplicaciones que se 

utilizaron en asignaturas del ciclo 2022-2. Con la ayuda de una entrevista abierta realizada a 

profesoras que imparten cursos en línea para el sistema presencial, se buscó identificar las 

principales estrategias didácticas utilizadas y su relación con las aplicaciones digitales que 

soportaron el diálogo didáctico para alcanzar los aprendizajes y garantizar el derecho a la 

educación, utilizando la flexibilidad que otorga las tecnologías al aprendizaje en tiempo y espacio 

siempre que el docente esté preparado para conceptualizar esta nueva forma de gestionar el 

aprendizaje. 

 

 

 

 

 



 

 

66 

 

 

Plan híbrido de trabajo en el curso de Elucidación de 
Estructuras Moleculares de la DACB-UJAT 

 

Luis Fernando Roa de la Fuente 
Cuauhtémoc Alvarado Sánchez 
Erika Madeleyne Ramos Rivera 

 

Se presenta un plan de trabajo a desarrollar en la asignatura de Elucidación de Estructuras 

Moleculares (asignatura obligatoria del área integral profesional) de la Licenciatura en Química y 

de la Carrera de Químico Farmaceútico Biólogo de la División Académica de Ciencias Básicas 

de la UJAT. Este plan de trabajo, contempla actividades tanto presenciales como virtuales, en 

una modalidad que definiremos como híbrida. En esta asignatura, el estudiante aprenderá de tres 

importantes técnicas de caracterización de compuestos orgánicos: la espectroscopia de 

infrarrojo, la espectroscopia de resonancia magnética nuclear y la espectrometria de masas. 

Además de la parte conceptual que exige un alto nivel de dominio científico, los alumnos deben 

desarrollar varias series de ejercicios que les permita interpretar mejor este tipo de información. 

Al término del curso, es muy valioso que cada alumno elabore su propio portafolios de 

evidencias que le sirva de retroalimentación en su formacion académica. Se propone una 

secuencia didáctica de la asignatura, los tipos de evaluación a desarrollar (diagnóstica, formativa, 

sumativa), los instrumentos de evaluación para cada rubro (de tareas, ejercicios, infografias, del 

portafolios de evidencias del curso) y, la dinámica de entrega de las evidencias de trabajo de los 

estudiantes  (examenes parciales, tareas, ejercicios) a través de asignaciones en la plataforma 

Microsoft Teams. Con esta propuesta, los profesores que impartimos dicha asignatura en ambos 

programas de estudio buscamos implementar una innovación en nuestra labor docente 

incorporando aspectos de una educación híbrida. 
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Propuesta de modelo hibrido de enseñanza para 
fortalecer las competencias genéricas y específicas del 

posgrado de corrosión y gestión de integridad 
 

Ebelia del Ángel Meraz 
Mayra Agustina Pantoja Castro 

 

Se realiza una propuesta de Enseñanza en Modalidad Hibrida, con el fin de desarrollar 

competencias genéricas y específicas en los alumnos de Posgrado en Corrosión y Gestión de 

Integridad (MCGI). La evaluación curricular del plan de estudios de MCGI, se estableció de 

acuerdo a los Lineamientos y Reglamentos del Posgrado, esto permitió determinar la calidad del 

proceso educativo y valorar los avances con base a los indicadores, para de esta manera definir 

los criterios para mantener el plan de estudios dentro del PNPC, y proponer la restructuración 

por competencias en la modalidad híbrida. Una de las problemáticas que se ha detectado en este 

posgrado profesionalizante, es el factor tiempo, debido a que los estudiantes, por cuestiones 

laborales no pueden asistir a todas las sesiones de clase y muchos se dan de baja por no poder 

asistir. Por lo cual se propone el modelo híbrido utilizando el aula invertida. Las actividades se 

propone se realicen: antes, durante y después, de forma presencial, virtual o  utilizando la 

plataforma de educación a distancia (Moodle), el alumno tendrá disponibles lo materiales de la 

clase y realizará las tareas durante la semana a su ritmo. Para la parte de integración se muestra 

como evaluar el desarrollo de competencias, con la metodología de aprendizaje basado en 

proyectos 
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Ética digital en la aplicación de la inteligencia artificial, 
retos en la educación universitaria 

 

Laura López Díaz 
Erika Yunuen Morales Mateos 

María Arely López Garrido 
 

La historia de la Inteligencia Artificial (IA) comienza con la publicación de un artículo en el año 

de 1943 por Warren McCullough y Walter Pitts, como tema “El cálculo lógico de los 

pensamientos internos en la actividad neuronal" que se basó en la creencia que cualquier aspecto 

del aprendizaje y la inteligencia se puede describir con tal precisión que se construir máquinas 

para simularlo. Esta tecnología está presente en muchas actividades cotidianas tomando mayor 

fuerza en diferentes campos, desde navegar por internet, solicitar un préstamo bancario hasta 

escuchar música desde dispositivos. El objetivo de la investigación es mostrar ventajas, 

desventajas y riegos que trae la IA ante situaciones y problemáticas de malas conductas éticas en 

la educación. La ética de la tecnología no es solo teléfonos, televisores, dispositivos, sino toda la 

infraestructura de datos de lo que hacemos incluidos muchos elementos, sino también la 

responsabilidad del uso que se le da a estas. El enfoque metodológico aplicado es de tipo 

documental descriptivo, con un análisis de la literatura sobre la ética en la inteligencia artificial, 

llegando a la conclusión que el fenómeno de IA trae responsabilidades éticas de los distintos 

grupos implicados en su diseño y, finalmente, se propone el uso de valores éticos para reducir la 

violencia verbal y que todo individuo tiene la responsabilidad de respetar la privacidad de los 

demás. 
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De lo presencial a lo virtual, en las instituciones 
educativas de nivel superior post-pandemia COVID-19 

 

Blanca Lilia Ramos González 
Mónica Torres Gómez 

Gilberto Macías Murguía 
 

A finales del año 2019, a nivel mundial se informó sobre el inicio de un virus que afectaba el 

sistema inmunológico causando consecuencias irreversibles. Desde el inicio, se comenzó a 

incursionar en la búsqueda de una plataforma digital educativa que respondiera a las necesidades 

de los estudiantes y las planeaciones docentes y para dar respuesta se usó la plataforma Microsoft 

Teams, por lo que esta investigación tiene como finalidad conocer la percepción de los 

estudiantes desde su participación como alumnos de materias cursadas en la Plataforma 

Microsoft Teams, la metodología utilizada fue cuantitativa, donde la población estuvo 

constituida por los estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la Educación de octavo y noveno 

semestre, la muestra 40 alumnos. De acuerdo al instrumento de investigación utilizado el 62.5% 

de los estudiantes comentar que durante su primera interacción con la plataforma tuvieron que 

explorar previamente, de igual forma el 60% considera que las herramientas que la plataforma 

brinda si lograron que desarrollaran habilidades tecnológicas, referente a la comunicación 

docente-alumno en la modalidad virtual el 55% consideró una atención distraída de parte del 

docente, ya que existía retroalimentación durante alguna de las clases, el 28%  se vio en la 

necesidad de dar de baja alguna de las materias para no sentirse en riesgo respecto a su avance 

curricular. De acuerdo al instrumento utilizado se concluye que los alumnos se sentían en un 

ambiente diferente conforme a su experiencia educativa. La implementación de Microsoft Teams 

logró mover a muchos de una zona de confort. 
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Prácticas docentes e integración tecnológica en el 
retorno a la presencialidad: ¿Qué cambió? 

 
Angélica María Fabila Echauri 

Flor de Liz Pérez Morales 
Rosaura Castillo Guzmán 

 
Las acciones emprendidas para dar continuidad a la formación universitaria durante la pandemia 
por Covid 19, representaron experiencias y aprendizajes con potencial para inducir cambios 
duraderos en el sector educativo. Uno de los ejes de transformación fue sin duda el súbito 
acercamiento a las tecnologías, que se constituyeron en el soporte de los procesos de enseñanza 
y aprendizaje, y proyectaron un impulso para la incorporación tecnológica. En el estudio que se 
refiere en este texto se exploran los cambios perdurables que la dinámica formativa de la 
pandemia legó a las clases presenciales en la Universidad Juárez Autónoma de Tabasco. La 
interpretación se realiza tomando como base el modelo de integración tecnológica Sustitución, 
Aumento, Modificación y Redefinición (SAMR), propuesto por Puentedura (2006).  El estudio se 
articula a partir de la aplicación de encuestas y la producción de narrativas orales y escritas por 
profesores y estudiantes tras el regreso a la presencialidad.  Las narrativas de los actores 
educativos develan rasgos que permiten ubicar el nivel de integración tecnológica alcanzado por 
docentes universitarios bajo la propuesta del modelo SAMR, fluctúa entre el aumento y la 
modificación, caracterizado por la  adopción de nuevas estrategias y actividades didácticas, que 
contribuyen a diversificar y eventualmente a enriquecer los procesos educativos que se gestan en 
la universidad, así como a dar mayor importancia a la apertura y mantenimiento de las formas y 
alternativas de comunicación de los actores. 
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Progreso de Lectura de Microsoft Teams: su uso para la 
fluidez de la lectura 

 

Juana Magnolia Burelo Burelo 
María del Carmen Vásquez García 

Candelaria Pérez Acosta 
 

La lectura es parte fundamental en la vida académica de los estudiantes y por consiguiente pieza 

clave en su aprendizaje. Entre los recursos que se pueden utilizar para desarrollar la comprensión 

lectora están las herramientas tecnológicas, considerando que los estudiantes hoy día están 

inmersos en el uso de ellas. Microsoft ha desarrollado e implementado en Teams, una 

herramienta llamada Progreso de Lectura y que está disponible para desarrollar la fluidez de la 

lectura. La presente ponencia tiene como objetivo mostrar una experiencia de trabajo en la 

asignatura Comunicación Oral y Escrita, en la modalidad presencial, donde los estudiantes 

hicieron uso de esta herramienta para realizar la práctica de la lectura en voz alta y ver la mejora 

de la fluidez. Al finalizar la lectura, una vez activada la opción detección automática, se pudo 

obtener los errores de pronunciación, inserciones, autocorrecciones, omisiones y/o repeticiones 

en las tarjetas de información general, así como también marcados en el texto. Con esta 

herramienta los estudiantes pudieron practicar palabras previo al envío de la asignación, actividad 

que les permitió mejorar su lectura, lo cual incide en su fluidez, misma que es un elemento básico 

para el logro de la comprensión lectora. Se sugiere hacer uso de Progreso de Lectura en otras 

asignaturas para que el estudiante lea información requerida para el desarrollo de un tema, de 

esta forma habrá evidencia de una revisión previa del material.  
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Desarrollo de las tendencias tras los impactos por el 
COVID-19 y las tendencias del 2023 en la educación superior 

 

Candelaria Vázquez Ramos  
Ángel Humberto Vázquez Licona 

María Guadalupe Custodio Hernández  
 

Desde tiempo atrás la educación superior es un tema relevante para múltiples investigadores, ya 

que la educación a lo largo de la historia ha sufrido un sin número de transformaciones, además, 

se considera fundamental para el desarrollo y la economía de un país. Tras el confinamiento el 

número de adaptaciones para impartir la enseñanza incrementó. Durante el proceso de 

adaptación las universidades se vieron obligadas a modificar sus modalidades de educación, esto 

debido a la recesión social. En el periodo transcurrido desde la aparición del COVID hasta la 

actualidad, el aprendizaje y las actividades del sector educativo se realizan desde una herramienta 

digital, sin embargo, el caos creado por la adaptación se fue disminuyendo; y el interés por él 

estímulo y la innovación por la educación sigue en aumento. Lo anterior indica que, al impartir 

clases virtuales en la pandemia, en el regreso presencial los modelos serán y deberán ser 

totalmente innovadores, puesto que ya no se puede regresar al modelo viejo, ya que la tecnología 

se volvió necesaria y parte de la vida y no se pueden evitar los cambios que surjan de la pandemia, 

es decir, se deberán adaptar a las tendencias. Este trabajo de investigación tiene como objetivo 

mostrar las tendencias tras los impactos del covid-19 en la educación superior a través del 

concepto de las tendencias; tendencias educativas de acuerdo al plazo del tiempo, tendencia de 

modelos de aprendizaje, tendencias tecnológicas y tendencias sociales, dando como resultado las 

metodologías de enseñanza en tendencia, concluyendo en la importancia de la innovación y 

dando como propuesta una tabla clasificatoria de las tendencias en la educación. 
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Microcontenidos como herramienta para fortalecer el 
microaprendizaje 

 

María Alejandrina Almeida Aguilar 
Rubén Jerónimo Yedra 

 

El microcontenido y el microaprendizaje (o microlearning), son dos términos que se encuentran 

fuertemente ligados en el área de las Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC) 

aplicadas a la educación. A pesar de que no son términos relativamente nuevos, han tomado 

mucha importancia después de la pandemia del 2000, donde la educación no se paralizó, al 

contrario, buscó alternativas para continuar; y en esa búsqueda las TIC fueron la solución en la 

gran mayoría de los casos, esto también hizo que en muchos hogares incursionará por primera 

vez el internet, las tablets y los celulares En el presente trabajo se presentan los hábitos de 

consumo digital de la Generación Z o Centennials, los cuales conllevan al desarrollo y uso de los 

microcontenidos y cómo esto se ha llevado hasta el ámbito educativo, desarrollando 

microcontenidos para la asignatura de algoritmos dirigida a estudiantes universitarios. Del mismo 

modo se presentan los resultados de la implementación de los mismos y aunque son 

satisfactorios, es evidente que existe muy poco material de este tipo desarrollado por los 

profesores de las asignaturas, de modo tal que apoyen a que el alumno pueda fortalecer su 

microaprendizaje con el fin de que éste sea significativo y a largo plazo. 
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Recursos digitales en la práctica educativa: una 
perspectiva desde los estudiantes 

 

Erika Fabiola Ruiz Gómez 
Ramona Elizabeth Sanlúcar Estrada 

Jesús Manuel Angulo Castellanos 
 

Las tecnologías siempre han sido importantes como herramientas de apoyo al proceso educativo; 

sin embargo, con la reciente pandemia COVID 19 que llega a México en 2020, han adquirido 

mayor relevancia, porque constituyen un elemento que apoyó a docentes y estudiantes; debido 

a esto, la educación, ha cambiado, tanto la forma de enseñar, como la forma de aprender y por 

supuesto el rol del docente y del estudiante. El principal beneficio de este proyecto de 

investigación es la oportunidad de realizar un diagnóstico, que permita identificar áreas de 

oportunidad, y a futuro, realizar acciones para que las tecnologías sean más utilizadas por los 

estudiantes, además que, con fines recreativos, con propósitos educativos. El principal objetivo 

es analizar el uso que los estudiantes universitarios dan a las tecnologías y recursos digitales, para 

saber si las emplean con fines educativos o solo recreativos. De esta manera, surge la siguiente 

pregunta de investigación: ¿Utilizan los estudiantes universitarios de manera eficiente las 

tecnologías y los recursos digitales para fines educativos? La investigación, con un alcance 

descriptivo en el marco de la investigación cuantitativa, tiene el propósito de dar voz a quienes 

son el centro del proceso enseñanza y aprendizaje: los estudiantes, quienes, al ser nativos 

digitales, se podría partir de la premisa imprecisa de que dominan los recursos virtuales y los 

usan durante su formación profesional. El estudio exploratorio orienta sobre la necesidad de una 

educación virtual. 
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La deserción de estudiantes bajo la modalidad a 
distancia en la División Académica de Ciencias 

Económico Administrativas del periodo 2004-2020 
 

Francisco Javier Jiménez Tecillo 
Alejandro Mustieles Ocaña 

Sandra Juárez Solis 
 

El sistema de educación es una estructura, de la cual forman parte los principios, las normas y 

procedimientos que rigen la manera que se forman los nuevos integrantes de la sociedad. Hoy 

en día, la educación evoluciona y va de la mano con la tecnología. Con el apoyo de las TIC como 

herramienta para su difusión, constituyen la alternativa más usada en la educación superior de 

todo el mundo, conformando así una amplia plataforma de aprendizaje que viene a solucionar 

la atención de una alta población estudiantil que no tiene acceso directo a los espacios físicos de 

las casas de estudios del país.  La educación a distancia puede señalarse como una de las 

modalidades que mayor expansión ha registrado en los últimos años a nivel mundial (Juarros, 

2007), este dato va de la mano con el rápido crecimiento que se ha mostrado en el ámbito de 

telecomunicaciones y plataformas de interacción en la web. La presente investigación tiene por 

objetivo analizar mediante datos estadísticos, los principales motivos de deserción de los 

alumnos que cursaron en la modalidad a distancia en el periodo 2004-2020 en la División 

Académica de Ciencias Económico Administrativas de la Universidad Juárez Autónoma de 

Tabasco ( UJAT) y a través de estos resultados  proponer,  un conjunto de acciones y contribuir 

al incremento de la eficiencia terminal en las carreras que oferta la institución en esta modalidad. 
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Uso de la tecnología en el trabajo por proyectos 
interdisciplinarios como herramienta poderosa para 

despertar el interés de los alumnos 
 

Ana Cristina Ocaña Bribiesca 
 

La escuela no es ajena a los cambios vertiginosos que experimenta nuestra sociedad, provocadas 

por el impacto de la creciente producción de información y el fácil acceso a las TIC. Esto plantea 

nuevos problemas para el profesorado a quien se le presenta un gran reto: despertar el interés de 

los alumnos para realizar las actividades de aprendizaje que se proponen al interior de los 

espacios escolares. Son múltiples las voces de los expertos que nos invitan a los docentes a 

trabajar colaborativamente, de manera interdisciplinaria, utilizando herramientas tecnológicas y 

con base en proyectos. Fisher, Brunner, Coll, Wegner y las políticas escolares que plantea el Plan 

de estudios vigente, entre otros, son los referentes que sustentan el Proyecto interdisciplinario 

2022-2023, que se implementó para responder a las problemáticas manifestadas por los docentes 

del colegio respecto a la falta de interés y compromiso de los alumnos para participar 

responsablemente en las actividades académicas. Se discute su diseño y resultados haciendo un 

análisis de la efectividad del proyecto para cumplir con ese propósito y se emiten 

recomendaciones para su reproducción o diseño de nuevos proyectos. La conclusión nos 

permite aseverar que los proyectos interdisciplinarios que incluyen el uso de variados recursos 

tecnológicos y permiten al alumno involucrarse en la toma de decisiones y el diseño de sus 

productos, resultan en ambientes de aprendizaje que propician su interés, compromiso y un 

mejor aprovechamiento académico. 
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El trabajo colaborativo en el aula virtual de la UJAT: 
perspectiva del docente 

 
Manuel Jesús Domínguez Marín 

Luis Javier Olán Taylor 
 

En la actualidad el estudiante universitario, junto al docente, se han enfrentado a cambios y 

transformaciones significativos en el proceso enseñanza aprendizaje, derivado de la emergencia 

sanitaria provocada por el COVID-19, se utilizaron tecnologías emergentes para crear salones 

virtuales e impartir clases de manera remota, en este sentido, los educandos tienen un bagaje 

digital mayor al del docente, los primeros conocen aplicaciones, programas y usan dispositivos 

de manera cotidiana para realizar cualquier actividad. Los docentes, en cambio, se enfrentan a 

un panorama digital, para algunos desconocidos en su totalidad, para otros con conocimientos 

previos y los más jóvenes con pleno dominio. Más allá del uso de programas, aplicaciones o 

dispositivos como herramientas en la impartición de clases en línea, el responsable de la materia 

debe estimular el trabajo colaborativo en sus sesiones, la presente investigación tiene como 

objetivo general descubrir las perspectivas del docente en relación con la efectividad de las aulas 

colaborativas ofrecidas en Microsoft Teams. Este trabajo es de corte cualitativo, llevado a efecto 

durante en el primer semestre del año 2022, en la División Académica de Educación y Artes; 

participando nueve docentes, con un rango de 30 a 70 años. Uno de los hallazgos más 

significativos fue la empatía que tuvieron los estudiantes hacía los docentes de mayor edad como 

apoyo técnico para la creación de equipos de trabajo en Microsoft Teams. 
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El papel de las mujeres en la creación de modelos 
inmersivos para la educación 

 

Wendi Matilde Santiago León 
Laura Beatriz Vidal Turrubiates 

Karla Alejandra Zurita Cruz 
 
La evolución de las tecnologías ha permitido la inclusión de las mujeres en los diferentes ámbitos, 
como en el desarrollo de aplicaciones o en la generación de nuevos conocimientos utilizando 
dichas tecnologías. Por tanto, el desarrollo tecnológico genera progresos y cambios 
enmarcándolos en una gran esfera de la transformación digital, que supera expectativas más allá 
de la realidad, un claro ejemplo, es la aparición de tecnologías emergentes que hoy conocemos 
como la inteligencia artificial, el internet de las cosas, la realidad aumentada, la realidad virtual, 
así como la realidad mixta, con ello el desarrollo de aplicaciones móviles, aspectos en donde se 
ha visto la colaboración de mujeres como Margaret Heafield Hamilton. que dirigió al equipo que 
desarrolló el ‘software’ de navegación del Programa Espacial Apolo y Ada Lovelace que diseño 
una máquina analítica mecánica capaz de calcular funciones algebraicas, entre otras que han 
aportado sus conocimientos sobre todo el ejemplo de cómo dirigir y crear nuevas tecnologías. 
Las tecnologías emergentes han impacto en diferentes sectores de la población, como ejemplo 
el desarrollo de los sistemas interbancarios, empresariales, y nuevas estrategias de innovación 
aplicadas a la educación. Esto trae consigo un mayor valor a los productos o servicios que estas 
tecnologías ofrecen, de manera que los diversos sectores antes mencionados son los más 
beneficiados por tecnologías inmersivas. Por consiguiente la aportación de la mujer es dirigir y 
desarrollar tecnologías inmersivas en el ámbito educativo para el desarrollo de los conocimiento 
y habilidades en los estudiantes a través de las misma. 
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Retos de los docentes universitarios ante la revolución 
digital acelerada por la pandemia: experiencias 

académicas SPIUJAT 
 

Gerardo Antonio Hernández Torres 
Keyla Ovando Valencia 

Jaime Busquet García 
 

La revolución digital ha transformado muchos procesos en diferentes ámbitos de la vida 

cotidiana, agregando tecnologías digitales que permiten automatizar procesos, manejar gran 

cantidad de datos, comunicación remota y masiva, emulación de la mente humana, etc. La 

educación no está excluida de este fenómeno, ya que la integración de este tipo de tecnologías, 

nos permiten una mayor accesibilidad a información, que el aprendizaje pueda personalizarse 

para cada tipo de estudiante, la oportunidad de experimentar de forma virtual, etc. Este proceso 

evolutivo se vio acelerado por la pandemia de COVID-19 que obligo a las instituciones 

educativas a implementar tecnologías y procesos digitales, con la finalidad de continuar con sus 

actividades académicas y que los estudiantes no se rezagaran o perdieran su trayectoria 

académica. Estos cambios obligaron a los profesores a desarrollar sus competencias en el uso de 

las TICs, sobre todo en las utilizadas por las instituciones educativas. En este trabajo se muestra 

la experiencia presentada en la capacitación de profesores universitarios afiliados al Sindicato de 

Profesores e Investigadores de la Universidad Juárez Autónoma de Tabasco (SPIUJAT), durante 

la pandemia de COVID-19; analizando los diplomados y cursos durante el periodo 2020 a 2022, 

tomando datos donde se observan los cambios no solo en la modalidad de las capacitaciones, 

sino también en los temas, cantidades tanto de capacitaciones como de participantes, mostrando 

un incremento en cada una de estas. 
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El uso de las TIC dentro de las prácticas de campo 
universitarias aplicadas en la asignatura de Ecología General 

 

Mórvila Cruz Ascencio 
Alma Deysi Anacleto Rosas 

Nelly del Carmen Jiménez Pérez 
 

El uso de las herramientas digitales ha tenido un alcance primordial para la enseñanza, 

planificación y desarrollo del estudiante. Los docentes en sus asignaturas son conscientes que la 

incorporación de las tecnologías de información y de comunicación (TIC) con el aprendizaje 

basado en proyectos establecido en el enfoque de competencias ha dado como resultado un 

impresionante cambio en la calidad de la enseñanza y el aprendizaje. En este trabajo, mostramos 

la importancia de las aplicaciones digitales en la asignatura de ecología general utilizadas en las 

licenciaturas de Biología, Ingeniería Ambiental y Gestión Ambiental como una estrategia 

implementada por los docentes para realizar el trabajo de campo, empleando aplicaciones 

gratuitas para acercar al estudiante con su entorno natural mediante un aprendizaje activo que 

permita al estudiante observar y analizar un escenario real de su ambiente, empleando bases de 

datos, catálogos y bibliotecas digitales que le permita desarrollar conciencia encaminadas a la 

búsqueda de acciones y preservación de los recursos naturales. El objetivo de aplicar 

herramientas digitales gratuitas y disponibles en la asignatura de ecología como Google Earth, 

aplicaciones Android como Clinometer, Accuweather, Clasificación de los suelos Tabasco, 

iNaturalist, Ecological Field Techniques, así como software como el Past, Estimate y Sigmaplot 

le han permitido resolver situaciones o problemáticas que enfrentan en su ejercicio profesional, 

al promover su autoaprendizaje y fortaleciendo el trabajo colaborativo en equipo. 
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Metodologías educativas innovadoras en la educación 
media superior 

 

Flor de María Sánchez Mena 
Beatriz Mazariego Narvaez 

 

Hoy en día, la mayoría de los docentes, buscan estrategias y metodologías, que faciliten en el 
estudiantado la rápida adquisición de conocimiento significativo que puedan llevar a la práctica 
para beneficio de ellos y la sociedad que los rodea. Aplicar una metodología de enseñanza 
acompañada de la tecnología busca generar en el estudiante la apropiación de conocimiento 
significativo y habilidades tecnológicas que puedan aplicar para la solución de situaciones que se 
le presenten en cualquiera de los campos académicos que cursan en la Educación Media Superior 
obteniendo una formación amplia y específica que coadyuven al perfil del egreso que exige la 
Nueva Escuela Mexicana. Se ha observado que la experiencia de colaboración entre los 
educandos a través de plataformas tecnológicas permite que estos aprendan mientras usan, 
proponen y comparten información, ideas y reflexiones, confirmando que en pleno siglo XXI 
las TICs están rebasando el límite de la web 4.0. Por este motivo, el presente estudio pretende 
investigar y analizar cuáles son las metodologías de enseñanza aprendizaje mediadas por la 
tecnología que los docentes del Centro Emsad  48 y el plantel 7 de Colegio de Bachilleres de 
Tabasco han utilizado para propiciar en su alumnado un aprendizaje significativo. Se utilizó un 
enfoque cualitativo, descriptivo transversal usando las herramientas de observación y 
cuestionario elaborado en un formulario de Google aplicado a una muestra de diez docentes de 
diferentes áreas. Los paradigmas que existen en cuanto a la innovación de las metodologías 
educativas son firmes y específicas. Sin embargo, en esta investigación, pretendemos explicar 
cuál de éstas pueden cambiar la forma de enseñanza de una manera más práctica para el docente 
y estudiantes. 
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Inclusión de las TIC en las prácticas pedagógicas de los 
docentes universitarios 

 
Hilda Ofelia Eslava Gómez 

Armando Morales Murillo 
Eduardo Jesús Gordillo Fuentes 

 

Las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) han tenido un gran impacto en 

diferentes ámbitos de la sociedad, entre ellos el educativo y principalmente en la Educación 

Superior. Es innegable que han cambiado las condiciones en que se da la educación a partir de 

la llegada de las TIC a la Sociedad de la Información. En ese sentido, la universidad, para 

responder a las exigencias de dicha sociedad, ha tenido que resignificar su papel. Uno de los 

cambios es la incorporación de las TIC al proceso de enseñanza-aprendizaje, y ello ha provocado 

cambios en la figura y el papel que la sociedad atribuye actualmente al docente universitario. Por 

lo tanto, la problemática que se aborda en este trabajo es la inclusión de las TIC en la práctica 

pedagógica del docente universitario y su objetivo general es analizar el uso que dichos docentes 

han hecho de éstas, y las transformaciones que se han generado en su práctica pedagógica a partir 

de su uso. Parece ser que la incorporación de las TIC en estas instituciones educativas está 

afectando la práctica pedagógica del docente universitario, y han transformado de alguna manera 

el trabajo docente que desempeña dentro de la institución y de manera específica en el proceso 

de enseñanza-aprendizaje. 
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Uso educativo de la impresión 3D y 4D 
 

Gerardo Alí Rodríguez Fuentes 
Rafael Mena de la Rosa 
Arturo Corona Ferreira 

 

En este documento, se presenta el análisis de la evolución de la impresión 3D y de la impresión 

4D, y como sería su aplicación en el ambiente educativo, tomando en cuenta que el ser humano 

siempre intenta superarse cada día más, innovando y creando nuevas tecnologías que mejoran 

su calidad de vida. Aquí se describen aspectos de ambas tecnologías: impresión 3D y 4D. Así 

mismo se clasifican los diferentes tipos de impresoras profundizando en las características según 

su modelo, ya que son sistemas que han ido evolucionando con el tiempo debido a su 

importancia en áreas de investigación y de educación, contrastando así su aplicación en cada área 

y destacando tecnologías similares a través de una breve descripción de sus capacidades. Se 

presentan los materiales que se pueden encontrar en el mercado, brindando una amplia gama de 

productos que se implementan en cada proceso de impresión. Finalmente se identifican las 

ventajas, así como desventajas de las impresoras 3D y 4D mientras se crea conciencia sobre su 

aplicación y las facilidades que ofrece, desde modelar piezas, crear proyectos que facilitan el 

proceso de enseñanza aprendizaje, pero también analizando, por ejemplo, su aplicación en la 

mejora de la calidad de vida al aplicarse en aspectos médicos como en el desarrollo de prótesis. 
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El desarrollo de la habilidad de 
expresión oral en clases en línea 

 

Isabella Stephany Llamas Hubner 
Rubén Zapata Díaz 

Gabriela Esther Conde Ardines 
 

El aprendizaje en línea es un método de enseñanza que en los últimos años se ha convertido en 

una herramienta alternativa en la enseñanza de idiomas.  Este método de enseñanza, utiliza las 

tecnologías de la información y de la comunicación para que el aprendizaje tenga lugar de manera 

virtual.  Al comparar el aprendizaje presencial y el virtual, encontramos que ambos presentan 

ventajas y desventajas como métodos de aprendizaje de idiomas; sin embargo para el desarrollo 

de la habilidad de expresión oral, la experiencia dice que el aprendizaje virtual, presenta ciertas 

barreras como pueden ser el hecho de no percibir las expresiones ni el lenguaje corporal del 

interlocutor, elementos clave para el desarrollo de esta habilidad cuando se está en este proceso 

de aprendizaje de un idioma.  Para conocer más a fondo esta situación y proponer estrategias 

que podrían implementarse para mejorar el desarrollo de la habilidad antes mencionada, se llevó 

a cabo un estudio en un grupo de estudiantes de inglés de nivel intermedio. Para tal efecto, se 

utilizó una técnica de muestreo aleatorio en donde 64 estudiantes de inglés de nivel intermedio, 

respondieron un total de 12 preguntas con el objetivo de conocer que tan seguros se sienten de 

que a través de las clases en línea podrán avanzar en el desarrollo habilidad de expresión oral y 

además conocer también que tipo de actividades consideran los ayudan a mejorar esta habilidad. 

Al finalizar el estudio, se hizo un análisis dando como resultado, que haciendo uso de estrategias 

y actividades específicas y apoyándose con el material adecuado, los estudiantes de inglés si 

pueden desarrollar la habilidad de expresión oral a través de clases virtuales. 
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La banalización del mal: un impedimento para el desarrollo 
de un liderazgo humanista y de gestión en las 

organizaciones 
 

Rocío del Carmen Hernández Hernández 
Gildardo López Baños 

Juan Manuel Yáñez Hernández 
 

Este trabajo presenta un análisis sobre el liderazgo y la gestión en las organizaciones, en el que 

se diserta sobre la importancia de desarrollar y fortalecer un liderazgo humanista, advirtiendo lo 

importante que se vuelve el reconocer el hilo indivisible que se traspasa  banalizando el mal 

cuando se está en un ejercicio de poder, y de cómo los factores disposicionales, situacionales y 

sistémicos suelen facilitar la relación de actos abusivos y destructivos contra las personas. En 

este trabajo de análisis, se detalla como interactúan las fuerzas situacionales y la dinámica de 

grupos para convertir a hombres y mujeres decentes en seres despiadados y, cómo los sistemas 

proporcionan el apoyo institucional, la autoridad y los recursos, para que las personas en 

situaciones específicas, actúen como lo hacen y tengan conductas deleznables y se alejen de 

desarrollar un liderazgo humanista y de gestión en las organizaciones. El interés sobre el tema 

del liderazgo y la gestión humanista en las organizaciones, condujo a adentrarse en la literatura 

referida al comportamiento humano y específicamente la curiosidad por la naturaleza humana. 

El interés, no es hacer un dossier de los tipos de liderazgo, sino de reflexionar sobre cómo,  los 

individuos con poder suelen racionalizar actos deleznables los cuales los alejan de adoptar un 

liderazgo humanista y de gestión del bienestar común en las organizaciones.  
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Desarrollo y retos del liderazgo en las Instituciones de 
Educación Superior (IES) 

 

Candelaria Vázquez Ramos  
Oscar Ramón Puig Sol 

María Guadalupe Custodio Hernández 
 

El término liderazgo representa una de las características hábiles para el desarrollo y el 

crecimiento, la palabra liderazgo puede comprenderse desde dos enfoques: en el primer enfoque 

se describe al liderazgo desde los negocios y la gestión  y el segundo enfoque desarrolla el 

concepto desde lo personal y lo humanista. Hay situaciones en las que se necesita tanto de un 

liderazgo de gestión como del personal, y este es el caso de las Instituciones de Educación 

Superior; quien comparte un mismo objetivo con el liderazgo, y este es el aprendizaje. Sin 

importar si se trata del personal administrativo o del docente y su alumnado, el aprendizaje debe 

brindar mejoramiento, desarrollo y crecimiento. Para un país la educación superior es 

importante, ya que actualmente existe impacto económico, laboral, familiar, social y por ende se 

incrementa el crecimiento profesional, así como las posibilidades y fuente de empleo, y con ello 

mejores condiciones de vida, comprobándose una gran diferencia entre lo que la cursan en un 

año avanzado o lo que se han graduado, en relación con lo que no han accedido a ella. Esta 

investigación tiene como objetivo mostrar los desarrollos y retos del liderazgo en las IES, a través 

del concepto y tipos de liderazgo, liderazgo educativo, liderazgo en la gestión institucional, 

transformación a través del liderazgo; y el liderazgo en los docentes y alumnos. Dando como 

resultado los principales retos del liderazgo en la educación superior, concluyendo en la 

importancia de los líderes para las innovaciones en las universidades y dando como propuesta 

una tabla guía para mantener el liderazgo. 
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Propuesta de diseño del método de citación RIUni 
 

Salvador Octavio Aguilar Martínez 
María Elodia Zurita Argáez  

Dayner Alejandro Aguilar Zurita 
 

El presente ensayo argumentativo tiene por objetivo establecer las condiciones teórico-

conceptuales para diseñar un sistema de citación que permita realizar reportes científicos de 

ámbito multidisciplinar en diferentes modalidades de presentación y que aborde de forma 

práctica, eficiente y amigable en su realización, la citación y referenciación de fuentes de 

información de diversa índole, atendiendo la contextualización cultural y las características de la 

población científica de habla hispana, así como las reglas estructurales que conforman el idioma 

español. Se plantea que dicho sistema se denomine Método de citación RIUni, que alude al origen 

de la propuesta, la entidad académica Red de Investigadores Universitarios. La propuesta se 

realiza con base en el análisis de los distintos métodos de citación que predominan en la 

comunidad científica internacional y que tienen su origen en países y comunidades académicas 

anglosajonas, principalmente. Así mismo, la propuesta alude a razones lingüísticas, sociales y 

culturales para fundamentar la necesidad de que la comunidad científica de habla hispana cuente 

con un método de citación que refleje la idiosincrasia hispana. Se considera que existen las 

condiciones de pertinencia y factibilidad para el diseño del método de citación RIUni y su 

adopción y uso por parte de la comunidad académico-científica de los países de habla hispana 

alrededor del mundo. 
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La importancia de una gestión eficaz en la mejora 
continua de los procesos en el servicio social y práctica 

profesional en la División de Académica de Ciencias 
Sociales y Humanidades 

 

Raquel López Villegas  
Adriana Esperanza Pérez Landero   

Thelma Leticia Ruiz Becerra 
 

La Universidad Juárez Autónoma de Tabasco es guiada por un Plan de Desarrollo Institucional, 

el cual indica la visión que se tiene para alcanzar los objetivos planteados en el mismo, para ello, 

busca por medio de cinco ejes estratégicos realizar acciones respaldadas por una gestión eficaz y 

eficiente. Es precisamente en el eje 4.5 Gestión Eficaz y Transparente, donde esta ponencia 

encuentra espacio para exponer la necesidad de comunicar clara y profesionalmente el cómo 

realizar las tareas, procesos y trámites. En la Jefatura de Servicio Social y Práctica Profesional de 

la División Académica de Ciencias Sociales y Humanidades, con la intención de contribuir en el 

marco de mejora continua optimizando los métodos, la eficiencia y la eficacia de los servicios 

administrativos. Se aborda esta área administrativa, debido a que es un departamento 

fundamental en la formación profesional del estudiante, para su inmersión al futuro campo 

laboral y por ser una misión social de la universidad; por lo que se abordan sus funciones y 

vínculos con otras áreas para incidir en los beneficios que el estudiante debe encontrar en el 

proceso de elección de las unidades receptoras donde se integrará. De ahí la importancia de 

indagar sobre la caracterización y valoración del sistema de acciones implementadas por esta 

área, a fin de generar una mejor atención a la comunidad universitaria, que a su vez en contribuya 

a la formación y desarrollo de las competencias que requiere el perfil de los egresados. 
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Causas sociales y su repercusión en el aprendizaje de los 
estudiantes de educación básica 

 
Doris Laury Beatriz Dzib Moo 

Karla del Socorro Celorio Méndez 
Ricardo Ávila Alexander 

 

Debido a la individualidad de la persona y de sus capacidades motoras innatas, es de suma 

importancia que la educación esté centrada en el aprendizaje, y enfocado en el desarrollo humano 

y social del alumno para que, este sea capaz de resolver las diversas problemáticas de índole 

social y académica a las que se enfrenta día a día. Sin duda alguna estos procesos no siempre son 

sencillos y fáciles de llevar como aparentan serlo, ya que existen diversas causas de tipo social 

que influyen en el aprendizaje adquirido con anterioridad, no permitiendo que el alumno pueda 

desarrollar aquellas fortalezas y conocimientos que durante su proceso de enseñanza y 

aprendizaje ha ido forjando. Las causas de tipo social suelen tener doble impacto dependiendo 

de su tipo e influencia en la persona misma, ya que pueden tanto beneficiar y facilitar el proceso 

de aprendizaje de los estudiantes a cómo pueden jugar un papel en sentido opuesto, 

repercutiendo de forma negativa en los niños, impactando en que los conocimientos adquiridos 

no puedan llegar a un aprendizaje significativo a futuro. Por lo anterior, se debe resaltar el 

importante papel que juega la familia, especialmente la madre, porque es en ella en donde se 

reciben los primeros estímulos para que se puedan desarrollar fortalezas, habilidades, valores y 

costumbres. 
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La música como tendencia innovadora en el aprendizaje 
de los adolescentes 

 

Maritza Cristell González Ceballos 
Mariana Izquierdo Dionisio 

Sandra Patricia Dzib Moo 
 

La música está presente en la vida diaria del ser humano, en la educación es un recurso valioso, 

que se ha utilizado desde la educación temprana como una herramienta para despertar y 

fortalecer el interés de los estudiantes por aprender; es por ello que la música puede ser un factor 

útil para estudiar o realizar las actividades académicas sin necesidad que sea una distracción en 

las horas de estudio. Los adolescentes buscan día a día la motivación para desarrollar cada una 

de sus actividades; suponiendo que muchas veces esa motivación la encuentran a través de la 

letra o melodía de la música, en este punto sus cantantes favoritos se vuelven un modelo a seguir 

e incluso los encuentran como su pilar motivacional, por ello surge la necesidad de señalar la 

importancia de la música desde una perspectiva motivacional para los adolescentes. Por lo 

anterior se deberían priorizar y reevaluar constantemente los métodos de enseñanza, así como 

las estrategias de aprendizaje implementadas dentro de un aula virtual y salón físico para estar a 

la vanguardia, porque bien se sabe que al estar dentro de una era globalizada son cada vez más 

difíciles de sorprender a los estudiantes con lo que pueden aprender, esto de la mano con 

novedosas estrategias de aprendizaje; no obstante, y por el contrario, si el docente enseña desde 

los métodos tradicionales, esta información solo se almacena de manera temporal y no 

significativa; es así como se vuelve una necesidad el implementar diversas estrategias de 

aprendizaje a través de la música. 
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Relación del rendimiento escolar en base a la 
alimentación en estudiantes de secundaria 

 
Mireya Martínez Rodríguez 
Candelario Rodríguez Pérez 
Santa Dolores Carreño Ruíz 

 

Se realizó un estudio descriptivo analítico del rendimiento escolar en la materia de matemáticas 

en estudiantes de nivel básico, la  muestra fue de 90 alumnos, de los cuales 48 conformaron el 

grupo de hombres y 42 de mujeres, con edades comprendidas entre 12 y 13 años, pertenecientes 

a los grupos A y B del turno matutino que cursaban estudios de primer grado en la Escuela 

Secundaria Técnica #50 del municipio de Centro, en el estado de Tabasco, México. Se aplicó 

una evaluación antropométrica  con base en la medición de sus dimensiones físicas y de su peso 

corporal. Se determinaron las asociaciones relevantes sobre la preferencia alimenticia con el 

estado nutricional y su rendimiento escolar. Se utilizó un cuestionario estructurado que incluyó 

datos como: edad, sexo, escolaridad, preferencias alimenticias, peso y talla; consumo de 

alimentos clave para evaluación de riesgos subsecuentes (cereal, choco-milk, huevo a la 

mexicana) y percepciones del entorno alimentario como disponibilidad al consumo de frutas y 

verduras. Los datos fueron analizados estadísticamente utilizando una prueba t de Student 

(α=0.05). El patrón de alimentación, muestra que existe una preferencia significativa en el 

consumo frecuente de  huevos a la mexica con café principalmente. Lo correspondiente al índice 

de reprobación se puede observar que ambos grupos del A y B, contamos con un total de 23 

alumnos reprobados en la materia de matemáticas, pero también hay 18 alumnos que han 

obtenido la calificación máxima de 10 y el resto de la población de alguna manera ha obtenido 

una calificación aprobatoria. 

 
  



 

 

92 

 

 

Neurociencias: una conexión de mejora para la 
educación 

 
Osiris Solórzano Valencia  

Hilda Ofelia Eslava Gómez 
Juan Carlos León Olán 

 

Dimensionando a las Neurociencias como un puente clave para la evolución en la enseñanza, se 

entiende que el docente universitario requiera de más sabiduría para lograr identificar las posibles 

falencias que emergen en la actualidad con los estudiantes en términos educativos. Los 

estudiantes están cada vez más inmersos en la tecnología digital al igual que los docentes, por lo 

que además de crear enlaces con neurocientíficos especializados en temas de función de nuestro 

cerebro, gracias a la era digital tienen la facilidad de poder buscar información útil y necesaria 

para aplicar en sus clases. Las neurociencias explican a un nivel de complejidad más profundo el 

comportamiento del cerebro a nivel cognitivo por lo que trasladando esto a las aulas, se utilizaría 

como una herramienta de suma importancia para conocer, aprender y entender cómo funciona 

el aprendizaje a partir del estudio del cerebro. De acuerdo a esto, los docentes universitarios 

pueden saber que estrategias son las ideales para que los universitarios logren tener un 

aprendizaje significativo por lo que en el presente estudio se presenta previamente una revisión 

de autores que hablan al respecto de este tema así como las teorías que se manejan para lograr la 

mejora de la educación.  
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La extensión universitaria en América Latina y el 
Caribe: Construcción de saberes en ciencias y 

artes para el siglo XXI 
 

Rodolfo Jiménez León 
Edith Juliana Cisneros-Cohernour 

 

La Extensión Universitaria, sustenta una situación paradójica, no ocupa un lugar destacado en 

las agendas políticas; y programatica de la internacionalización de la educación superior; como 

factor interno, donde concebia como la presencia de la Universidad en la sociedad y su relación 

íntimamente con el pueblo, sin embargo despierta un intéres latente en las universidades 

latinoamericanas, como un objeto de acción y reflexión académica desde el factor externo por 

los procesos de globalización. La construcción del conocimiento en relación con la extensión 

universitaria se concibe como una práctica social, enfocada al encuentro, diálogo, intercambio, 

negociación y/o articulación de saberes, que busca la integralidad de funciones (Investigación, 

docencia y extensión) de la Universidad. Esta se vincula al positivismo del campo de las ciencias 

sociales. Por lo que se busca “reinventar la emancipación social en el acceso de la ciencias y artes 

para la inclusión social asi como la evolución en la enseñanza”, a través de las dimensiones de 

análisis epistemológica; teórica y política. Este documento responde a las preguntas ¿Por qué es 

importante el conocimiento en ciencias, artes y su construcción en relación con la extensión 

universitaria?; ¿Cómo se articula la construcción de saberes de acuerdo a la relación de la 

universidad con otros contextos no universitarios?; ¿Qué politicas educativas aportan a la 

Extensión Universitaria en México? A través de la investigación cualitativa de enfoque 

documental, con un diseño descriptivo se abordan las dimensiones responsabilidad social 

universitaria, desarrollo local y emprendedurismo, desde una mirada integral de la función 

extensión de la universidad. 
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Alcances y retos para la igualdad sustantiva en la 
comunidad universitaria 

 

Aransazú Ávalos Díaz 
Cleopatra Ávalos Díaz 

Jorda Aleiria Albarrán Melzer 
 

El término igualdad sustantiva (IS) busca implementar una nueva cultura de convivencia en la 

sociedad. Para poder hablar de IS, es necesario conocer el marco conceptual, así como su 

aplicación en las instituciones que involucran el ámbito educativo. A nivel internacional, distintos 

organismos están tomado acciones en materia de IS, tales como la “Convención de Belén do 

Pará”, la “Declaración y Plataforma de Acción de Beijing” y el Comité para la Eliminación de la 

Discriminación contra la Mujer (CEDAW). En México, la Ley General de Educación Superior 

(LGES) elabora documentos que sirven como base a las Instituciones de Educación Superior 

(IES) en materia de igualdad sustantiva, no discriminación y acceso de las mujeres a una vida 

libre de violencia. Los ejes sustanciales son a nivel institucional, académico y prestación del 

servicio. El objetivo del presente estudio es conocer las políticas institucionales que ha 

implementado la Universidad Juárez Autónoma de Tabasco (UJAT) para promover una nueva 

cultura en búsqueda de la eliminación de desigualdades entre hombres y mujeres en la comunidad 

universitaria. Para lograrlo se realiza una investigación documental a través de la revisión y 

análisis de los lineamientos, reglamentos y protocolos institucionales, con la finalidad de conocer 

el alcance y los retos que conllevan para abrir camino a una nueva cultura universitaria. La UJAT 

en la búsqueda de la igualdad, cuenta con lineamientos, protocolos e instancias institucionales 

que buscan soluciones a problemáticas de género, tales como, la discriminación, el acoso sexual 

y el hostigamiento dentro la comunidad universitaria, garantizando mejores condiciones de 

convivencia a estudiantes, profesores y administrativos en la formación profesional. 
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La Responsabilidad Social Universitaria desde la formación 
profesional y ciudadana: opinión de los docentes de una 

Institución de Educación Superior Intercultural 
 

Javier Toledo García 
Jannet Rodríguez Ruiz 

Gabriela Hidalgo Quinto 
 

La Responsabilidad Social Universitaria (RSU) es concebida como una política de mejora 

constante de las Instituciones de Educación Superior (IES) vinculada al desempeño real de su 

misión social a través de cuatro medios: gestión ética y ambiental del centro educativo; formación 

de ciudadanos responsables y solidarios; producción y difusión de conocimientos socialmente 

pertinentes; y participación social en el fomento de un crecimiento más justo y sostenible. Por 

tal razón, este trabajo de investigación tuvo la finalidad de conocer el punto de vista de los 

profesores de un programa educativo de una Institución de Educación Superior Intercultural del 

Estado de Tabasco. El diseño metodológico fue de tipo no experimental – transversal y un 

modelo exploratorio. La recogida de datos se efectuó con un cuestionario con escala Likert 

administrado al total de los docentes del programa educativo en cuestión enfatizando la variable 

Formación Profesional y Ciudadana. Los datos obtenidos proporcionaron información 

sumamente valiosa concerniente a la gestión socialmente responsable de la formación académica 

(en su temática, estructura curricular, metodología y propuesta didáctica). Se concluyó que los 

resultados obtenidos en la institución son causados por la falta de un Programa Institucional de 

Responsabilidad Social Universitaria y sus implicaciones. 
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Evaluación del desempeño docente de pregrado en la 
formación virtual en tiempos de pandemia por COVID-19 

 
Karla Celene Ramos Rendón 

Amelia Hernández de la Cruz 
Celia del Carmen Solís Gómez 

 

La epidemia de COVID-19 fue declarada por la OMS una emergencia de salud pública de 

preocupación internacional el 30 de enero de 2020. Una de las grandes medidas para evitar la 

propagación del COVID-19 fue el cierre de institutos en todo el mundo. Las dificultades de la 

enseñanza a distancia son abrumadoras aún en los casos en que se cuenta con equipo de cómputo 

y conectividad que, sabemos, son lujos reservados a pocas familias. El objetivo de esta 

investigación fue evaluar el desempeño docente de pregrado en la formación virtual en tiempos 

de pandemia por COVID-19. El diseño del estudio fue de tipo exploratorio, descriptivo y 

transversal. La población del estudio estuvo constituida por los estudiantes de la Licenciatura en 

Enfermería de la Universidad Juárez Autónoma de Tabasco. El muestreo fue probabilístico por 

conveniencia. El tamaño de la muestra estuvo constituido por 48 alumnos que aceptaron 

participar. Se llevó a cabo según lo establecido en el Reglamento de la Ley General de Salud en 

Materia de Investigación para la Salud. En relación a los resultados tenemos que más del 90% 

de los ítems fueron calificados de forma positiva. Se concluyó que el desempeño docente de 

pregrado en la formación virtual en tiempos de pandemia por COVID-19 según los resultados 

de los instrumentos fue bueno. 
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La fabricación digital en el contexto educativo 
 

Rosa Margarita Reyes de la Cruz  
Enrique García García 

 

Actualmente se están incorporando distintas tecnologías en el aprendizaje de los estudiantes con 

el propósito de desarrollar competencias que generen mejores resultados al insertarse en el sector 

productivo, egresados que den soluciones a problemas reales con el uso de la tecnología y que 

además mejoren la productividad de las empresas. El Modelo Educativo para el Siglo XXI: 

Formación y desarrollo de competencias profesionales del Tecnológico Nacional de México 

(TECNM) puntualiza adecuar y consolidar mecanismos que permitan realimentar los procesos 

para la incorporación de conocimientos útiles, aplicables a la realidad y de elevado nivel de 

competitividad en el mercado de trabajo; de la misma manera que orienta el proceso educativo 

central a la formación de profesionales que impulsen la actividad productiva en cada región del 

país, la investigación científica, la innovación tecnológica, la transferencia de tecnologías, la 

creatividad y el emprendedurismo para alcanzar un mayor desarrollo social, económico, cultural 

y humano. En esta ponencia se plantean esos retos que se tiene en la educación y los resultados 

que se están obteniendo al incluir la fabricación digital en la educación como contexto real. La 

introducción de la fabricación digital como tecnología dentro de los planes de estudio, cambió 

el rol del estudiante en la forma de construir su aprendizaje autónomo, ya que potencia éste 

significativamente al cambiar la relación del estudiante en la forma de gestionar su conocimiento 

entre lo virtual y lo físico; de esta manera el estudiante desarrolla otras competencias tecnológicas 

que dan como resultado efectividad en el sector productivo. El presente trabajo se vincula 

estrechamente con la convocatoria de éste importante congreso internacional SPIUJAT 

denominado “CIUDADANÍA DIGITAL Y SU IMPACTO EN LA TRANSFORMACIÓN 

DE LA EDUCACIÓN”. 
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Retos de la nueva normalidad en materia de educación 
 

Fredy Osmar Pérez Jiménez 
Manuel Jesús Domínguez Marín  

 

Los efectos de la pandemia por COVID-19 originaron un impacto en todos los ámbitos de la 

vida cotidiana, la educación no escapa a esta, obligando a los docentes y alumnos a permanecer 

en casa para salvaguardar su salud y con ello pasó de ser presencial a digital; lo cual representó 

un reto para toda comunidad escolar a la hora de adaptarse a esa nueva modalidad, a la que no 

se estaba acostumbrado ni preparado. La presente investigación cuantitativa refleja el acontecer 

sobre este ámbito en la Escuela Secundaria Técnica # 28 ubicada en la colonia las Gaviotas 

Norte en el municipio de Centro, Tabasco. El objetivo general planteado fue: Conocer y analizar 

las perspectivas del docente sobre los retos e implicaciones de su labor en la nueva normalidad 

educativa, dentro de los hallazgos más significativos se pueden mencionar que un 37.50 % de 

los docentes encuestados están completamente de acuerdo en que sienten que esta pandemia ha 

afectado su desempeño laboral, ya que no estaban preparados, ni tecnológicamente ni 

emocionalmente para las consecuencias de esta crisis sanitaria, 40 % estuvieron de acuerdo en 

que su desempeño había disminuido. De igual manera, el 52.50 % manifestaron lo difícil que fue 

para ellos adaptarse a esta nueva normalidad educativa. La fase práctica de esta investigación se 

llevó a efecto durante el mes de abril del ciclo escolar 2020 - 2021. 
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La radio universitaria como herramienta para el 
desarrollo de competencias en temas de 

emprendimiento 
 

Leslie Arline de la Cruz Sinco 
María Cruz Cuevas Álvarez 

Isabella Stephany Llamas Hubner 
 

La Universidad Juárez Autónoma de Tabasco fortalece el impulso de medios tecnológicos 

relacionados con procesos formativos y de difusión que permiten elevar el acceso a la nueva 

alfabetización que demanda la sociedad del conocimiento a través de la radio y la televisión 

universitaria. En este sentido y considerando la relevancia que la juventud le otorga al uso de las 

tecnologías, se realizó una revisión de la literatura, una exploración de la barra programática de 

Radio UJAT, así como un estudio comparativo de su posicionamiento con el objetivo de definir 

estrategias y elementos que a partir de la necesidad detectada, permita la producción de un 

programa radiofónico sobre emprendimiento basado en asignaturas que se imparten en la 

División Académica de Ciencias Económico Administrativas y en concordancia con el Objetivo 

de Desarrollo Sustentable 4 de la Agenda ONU 2030, sobre la adquisición de competencias por 

parte de jóvenes y adultos que les permitan la obtención de autoempleo o empleo digno y bien 

remunerado, sumándose con ello a las actividades que realiza el Club de Emprendimiento, así 

como el Centro de Emprendimiento de la UJAT y a los esfuerzos realizados por la iniciativa 

privada y la sociedad civil, impulsando en todo momento la productividad y competitividad. 
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Importancia de los docentes clínicos en escenarios 
prácticos vs su impacto en el desarrollo del cuidado 

humanizado de enfermería 
  

Patricia Román Santa María 
Manuel Pérez Ramírez 

Rocío Sastré Rodríguez 
 

El objetivo principal de este tema, es realizar el análisis de la importancia de los docentes clínicos 

en los escenarios prácticos vs su impacto en el desarrollo del cuidado humanizado de enfermería. 

La pandemia por COVID-19, permitió identificar que se requiere formar profesionales de 

enfermería más humanitarios. El Plan de Estudios de la Licenciatura en Enfermería 2016, de la 

Universidad Juárez Autónoma de Tabasco, en su trayectoria escolar incluye períodos de prácticas 

profesionales en escenarios clínicos reales. En este sentido, cobra importancia el docente clínico, 

quién es el profesional que funge como guía en ese contexto educativo, aquí el alumno asiste a 

aplicar el conocimiento adquirido en las aulas y es en donde deben desarrollar las competencias, 

habilidades y actitudes para otorgar cuidados de enfermería. El docente clínico, debe poseer 

cualidades y competencias que aseguren cuidados de enfermería más humanizados. Enfermería 

es una profesión que se basa en la práctica, por lo que la enseñanza debe centrarse en la 

identificación de fortalezas, detección y atención a las debilidades del alumno en el desarrollo de 

sus prácticas, sin perder especial atención y potencializando la confianza, trato digno, 

comunicación eficaz, empatía y respeto, elementos esenciales que conformará en la persona del 

estudiante un ser humano capaz de cuidar a otro ser humano. En definitiva, eliminar el “hacer 

por hacer”; por lo que las escuelas deben de considerar la importancia del docente clínico en los 

escenarios prácticos vs su impacto en el desarrollo del cuidado humanizado de los alumnos de 

enfermería durante sus prácticas profesionales, en donde el alumno es el protagonista de la 

enseñanza y el docente clínico el facilitador. 
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Los supuestos en la educación: experiencias de una 
maestra rural 

 

Ana Beatriz González May 
 

Esta ponencia tiene la finalidad de presentar una crítica desde mi perspectiva práctica en el aula, 

derivada de los cambios que han transitado las reformas educativas en educación básica 

(subsistema de Telesecundaria) acontecidos en nuestro país. Se describe una perspectiva histórica 

del subsistema Telesecundaria y los aspectos sobresalientes (específicamente en el aspecto 

tecnológico) que las reformas educativas han aportado en los sexenios correspondientes desde 

el 2001, aterrizando hoy en la Nueva Escuela Mexicana. Retomo mi práctica docente en el 

ámbito rural para cuestionar esta Nueva Escuela Mexicana con respecto a lo realizado, comparar 

los avances o retrocesos que ofrece, exponiendo los dilemas a los que se enfrenta el profesor 

cuando se cambian planes, programas, metodologías, evaluaciones y las decisiones que implica 

adaptarlas en el aula. No omito manifestar la ignominia que algunos sexenios cometieron con el 

gremio magisterial para doblegarlos con la ayuda de los medios de comunicación jugando a favor 

del poder. ¿Hemos obtenido buenos resultados de los modelos anteriores? ¿La tecnología en 

educación nos ha beneficiado? ¿A dónde quiere llegar el gobierno con este nuevo modelo 

educativo? Sin duda, todo un reto que alumnos, docentes y padres de familia tendremos que 

afrontar para dar una respuesta favorable a la sociedad mexicana. 
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Importancia de las competencias digitales en docentes 
universitarios 

 

José Trinidad Acosta de la Cruz 
Rubén Jerónimo Yedra 

María Alejandrina Almeida Aguilar 
 

Las competencias digitales en docentes universitarios es un reto educativo que en los últimos 

años ha cobrado especial atención e interés. Este interés se deriva de la gran necesidad de utilizar 

las TIC en la educación, es decir, desarrollar una competencia digital para desempeñar de manera 

más efectiva los roles profesionales típicos en un nivel de educación superior como la docencia, 

la investigación y la gestión. Por lo cual se decidió realizar el presente estudio con el objetivo de 

establecer un diagnóstico que permitiera conocer el nivel de competencia digital con que cuentan 

los docentes universitarios. El método de investigación que se utilizó es el cualitativo con 

predominancia etnográfica. La población de estudio estuvo conformada por los docentes 

registrados en el padrón oficial de la Coordinación de docencia de una universidad del estado de 

Tabasco. El instrumento que se empleó como herramienta principal para llevar a cabo la 

recolección de datos fue un cuestionario basado en el Catálogo de Competencias Digitales para 

docentes establecido por la UNESCO en el año 2019. Se encontró que el desarrollo de esta 

competencia digital ha tomado especial importancia en los procesos de gestión educativa 

universitaria y que los docentes de educación superior, al capacitarse en el manejo y uso de las 

TIC pueden afrontar de manera más adecuada los retos que demanda la educación actual para 

diseñar y gestionar estrategias didácticas, elegir y estructurar materiales, usar Internet como 

recurso didáctico y manejar información en formato digital.  
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La práctica docente en educación media superior 
(COBATAB) en el marco de la Nueva Escuela 

Mexicana 
 

José Antonio Acosta Marín  
 

En el devenir histórico la práctica docente ha transitado a través de un sin número de 

cambios, desde cómo utilizar recursos audiovisuales tales como los proyectores de acetato, 

filminas, películas, videos, entre otros hasta lo más actual con el uso de las TIC en donde el 

uso de plataformas educativas favorece el estudio a distancia. Ha utilizado paradigmas desde el 

conductismo, constructivismo, competencias, conectivismo y hoy se propone uno nuevo a 

través de progresiones en la Nueva Escuela Mexicana. La pandemia COVID 19 sorprendió al 

sector educativo en todos ámbitos de la convivencia del ser humano, esto genero retos a los 

docentes, la necesidad de la actualización y capacitación en cuanto al manejo de plataformas 

educativas para el trabajo a distancia, hoy se han quedado como una práctica docente 

necesaria. La práctica docente está diseñada de tal forma que permite acceder a nuevas formas 

de generar el aprendizaje y este no sea repetitivo y memorístico, el quehacer docente debe 

seguir siendo una práctica humana dónde se interrelacionan sujetos piensan y sienten. Cecilia 

Fierro, Berta Fortol y Lesbia Rosa, (sin datos) en Transformando la práctica docente, describen las 

dimensiones que debe asumir la práctica docente para generar una buena transformación, estas 

dimensiones son 6: personal, institucional, interpersonal, social, valorar y didáctica. Estas 

dimensiones son necesarias replantear para la Nueva Escuela Mexicana, puesto que busca 

recuperar una educación humanista y centrada en el estudiante como un sujeto analítico y 

crítico. 
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Retos de la mujer en el campo de la investigación; una 
experiencia académica 

 
Lucero Victoria Ulin 

Adriana Esperanza Pérez Landero 
Thelma Leticia Ruiz Becerra 

 
La transformación que ha tenido la mujer a lo largo de las últimas décadas representa un cambio 
importante en la sociedad, abandonando estereotipos tradicionales en los cuales se le reconocía 
por su figura doméstica. En la actualidad las mujeres han evolucionado estas prácticas 
relacionadas a las tareas del hogar y desigualdad de género; obteniendo igualdad de 
oportunidades en áreas de la educación, campo laboral y condiciones de trato humano. De 
manera que, en el aspecto académico el acceso de las mujeres ha sido importante ya que su 
participación en los distintos enfoques de la investigación han permito aportar nuevos 
conocimientos a la ciencia, desafiando escenarios construidos por hábitos y costumbres que 
involucran cuestionamientos a las habilidades intelectuales que poseen las mujeres, así como a la 
combinación de actividades relacionadas a las labores del hogar y jornadas de trabajos de 
investigación. De acuerdo con cifras de la UNESCO en el año 2022, menos del 30% de los 
investigadores internacionales son mujeres, adoptando una postura en desventaja. El presente 
trabajo tiene como propósito compartir la experiencia investigativa realizada por medio de una 
estancia académica como parte del proceso de preparación profesional en estudios de posgrado, 
reflexionando sobre la importancia y el reconocimiento al trabajo que realizan las mujeres en la 
comunidad científica, desempeñándose de forma inspiradora para cambiar las diversas 
perspectivas de futuras generaciones, reconociendo el papel fundamental que tiene su 
participación en el ámbito científico. 
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Retos de la educación superior en los nuevos 
contextos educativos: transformar la educación 

para transformar vidas 
 

Jaqueline Hernández Wilson 
Mirelda Velázquez Gutiérrez 

Luis Fernando Calcáneo Florez  
 

A las todas las instituciones de educación desde básica hasta superior se les ha conferido la gran 

responsabilidad de contribuir en el desarrollo de la nación y provocar una transformación en la 

vida de las personas.  Los principales agentes de cambio para dicha encomienda son los docentes 

y en ese sentido, hay que recordar que desde hace casi tres décadas de la publicación del informe 

de la Comisión Internacional sobre la Educación para el siglo XXI de la UNESCO presidida por 

Jacques Delors en 1996, la encomienda que les dio a los docentes de todos los niveles educativos 

es el de educar a lo largo de la vida. Si bien el profesorado se ha comprometido con las buenas 

prácticas de la educación de calidad y que en buena medida han resultado en cambios favorables 

en niños y jóvenes en la última década; los nuevos contextos educativos nos presentan nuevos 

retos por superar para hacer del ejercicio docente un mecanismo de erradicación de todo tipo de 

brechas de desigualdad. En este mundo de crisis y acelerados cambios, es necesario transformar 

la educación en una educación que sea más inclusiva, abierta y democrática. En este trabajo se 

tiene por objetivo analizar justamente los retos que implican transformar la educación y 

transformar a los estudiantes en verdaderos agentes de cambio, transformar la sociedad y cuidar 

de las personas y el planeta como ciudadanos globales responsables con el único fin de asegurar 

un futuro de paz, justo, igualitario y sostenible. 
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El uso de las aplicaciones tecnológicas como reto del 
profesor en la práctica docente 

 

Reyna Velázquez Quinto 
Gladys de la Cruz Sánchez 

 

Las nuevas tendencias educativas exigen hoy en día a quienes la practican cada vez más mayor 

actualización, capacitación y preparación para formar individuos integrales, individuos con la 

capacidad de desenvolverse en los planos personales, profesionales y laborales solo que para 

llevar a cabo esa formación es necesario hacer uso de las herramientas que el medio nos provee 

así como contar con los instrumentos necesarios para ello es decir, contar además de las 

habilidades desarrolladas, de las competencias requeridas en el campo y hoy lo que el docente 

requiere para un desempeño óptimo es el conocimiento del uso del mayor número posible de 

las aplicaciones que en la actualidad la tecnología nos ofrece para hacer de nuestro trabajo una 

práctica docente más atractiva, dinámica y exitosa que permita al alumno adquirir los 

conocimientos con mayor facilidad y de forma eficaz sin embargo, muchas veces este proceso 

resulta mucho más complicado de lo que se piensa ya que el docente sobre todo quienes ya llevan 

muchos años en la docencia, muy difícilmente está dispuesto a invertir tiempo en nuevos 

aprendizajes y salir de su zona de confort por lo que es allí entonces en donde el uso de las 

aplicaciones tecnológicas se convierten en un reto para este ya que por un lado, le implicará 

considerar las inversiones de tiempo, dinero y esfuerzo al que se verá sujeto ya que tendría que 

considerar desde el uso de una computadora hasta la posibilidad de comprar dispositivos 

complementarios para realizar sus prácticas como proyectores, cables, extensiones entre otros 

elementos así como también deberá de tomar en cuenta que los conocimientos a adquirir 

representarán en alguna medida altos grados de dificultad de aprendizaje debido al 

desconocimiento de interpretación de  los comandos.  
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Retos académicos ante la pandemia de 
COVID 19. Resultados de una investigación 

sobre resiliencia educativa 
 

Claudia Lucía Guillén Caballero 
María de los Ángeles Pérez Villar 

Esmeralda Baeza Sosa 
 

El presente trabajo es una reflexión derivada de la investigación Resiliencia educativa en el nivel 

básico en Tabasco ante la pandemia de COVID 19: retos y oportunidades, financiada por el 

Consejo de Ciencia y Tecnología del Estado de Tabasco, diseñada e implementada durante la 

crisis sanitaria generada por el virus SARS CoV-2, del 31 de marzo de 2021 al 31 de agosto de 

2022. El equipo estuvo conformado por cuatro docentes mujeres y un hombre y dos estudiantes 

mujeres y un hombre, de distintas divisiones académicas de la UJAT, lo que permitió realizar 

trabajo colegiado con intercambio de perspectivas que nutrieron la exploración, el análisis y la 

formación de estudiantes en la temática abordada. La población en estudio abarcó docentes, 

estudiantes, madres y padres de familia de cinco municipios del estado. A la par de exponer 

resultados identificando niveles de resiliencia, retos, oportunidades en la educación frente a las 

nuevas modalidades implementadas para continuar con los procesos de formación académica en 

el nivel básico, así como la aceleración en la implementación de nuevas tecnologías en la 

educación, lo que obligó a todos los actores a adaptarse en el uso de dichos recursos, además de  

las vicisitudes enfrentadas, este ejercicio analítico es la oportunidad de compartir las experiencias 

derivadas de la ejecución de un proyecto en condiciones complejas, con restricciones para el 

desplazamiento, con riesgos a la salud, comandada y realizada, en su mayoría, por mujeres. 

 

  



 

 

108 

 

 

El papel del docente universitario en el nuevo 
contexto educativo 

 

Keyla Ovando Valencia 
Carlos Alberto Torres Balcázar 

Gerardo Antonio Hernández Torres 
 

Entender que la educación cara a cara es considerada como la actividad más efectiva para el 

proceso de enseñanza-aprendizaje, es un error. El dar clases exige una responsabilidad mayor 

para el docente universitario, no sólo es planear su clase. Aquí es donde comienza el trabajo 

arduo con una profunda convicción de: anticipar los escenarios: Primero, poseer el 

conocimiento, es decir, ser competente. Asumir incluso la honestidad como valor fundamental 

para desarrollar la labor de acompañamiento, asesor, facilitador, entre otros, con la finalidad de 

lograr aprendizajes significativos. Segundo, diseñar la planeación didáctica a partir de los 

contenidos temáticos del programa de estudio, formular los objetivos, la metodología para el 

proceso de enseñanza-aprendizaje, las actividades de aprendizajes que permitan incidir en las 

competencias de los alumnos y, por último, la pieza fundamental que sirve de enlace y relación 

entre los elementos antes señalados, la acreditación. Ante un panorama de innovación, es 

necesario incluir como recursos, todos los escenarios posibles que conlleven a las metas 

planteadas. Por ello, es evidente que el docente universitario debe tener presente el uso de los 

entornos virtuales de aprendizaje (EVA), así como el entorno personal de aprendizaje (EPA) de 

cada alumno. Dar clases hoy, no es crear espacios en donde el docente tenga que dar conferencias 

magistrales, la misión es gestionar, curar, mediar contenidos para crear situaciones de 

aprendizajes significativos. 
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Comparación de los niveles de producción académica de 
profesoras y profesores participantes en el ESDEPED 

2022 en la DAMR-UJAT 
 

Sonia del Carmen Ara Chan 
Mateo Ortiz Hernández 

Eloísa Mendoza Vázquez 
 

Anualmente la Universidad Juárez Autónoma de Tabasco, emite una convocatoria del Programa 

de Estímulo al Desempeño del Personal Docente, para profesores que cumplan con los 

requisitos y demuestren la productividad anual para obtener un nivel de 1 a 9. La División 

Académica Multidisciplinaria de los Ríos, cuanta con 6 Programas Educativos de Licenciaturas 

y una plantilla de profesionales de 114 de los cuales participaron 46 en la convocatoria 2022. 

Siendo 23 profesores y 23 profesoras y considerando del nivel 6 en adelante una mayor 

productividad y remuneración; la productividad evaluada fue:  calidad académica, calidad en la 

docencia, calidad en la investigación y la vinculación, calidad en la tutoría y la asesoría, calidad 

en la participación de grupos colegiados, dedicación y permanencia. Obteniendo como resultado 

la participación del 50% profesoras y 50% profesores y los niveles obtenidos igual o menor a 5 

fue de 52% profesoras y 57% para profesores y los niveles igual o mayor a 6 fueron de 48% 

profesoras y 43% profesores, destacando un mayor porcentaje en la productividad de las 

profesoras de la DAMR en cuanto a los niveles obtenidos iguales o mayores a 6 en comparación 

con los profesores participantes en el año 2022.    
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La importancia de la disciplina escolar en el proceso de 
enseñanza-aprendizaje en el nivel universitario 

 

Rosa Felicita Ortiz Ojeda 
Yazmín Hernández Díaz 

Gilberto Murillo González 
 

En el presente trabajo de investigación, se aborda el problema de la disciplina escolar y la 

importancia que esta tienen para que haya un proceso de enseñanza-aprendizaje significativo 

haciendo énfasis  que es un factor que influye en el aprovechamiento del alumno universitario; 

tema transcendental y de actualidad, en razón de que día a día va en aumento esta problemática 

y como docentes debemos de emplear las estrategias necesarias para motivar al estudiante y de 

igual forma propiciar ambientes de aprendizajes adecuados para que se desarrolle la enseñanza y 

el aprendizaje,  se  pretendió encontrar las causas que están influyendo en gran medida en el bajo 

rendimiento, rezago y deserción de los alumnos, dentro de ello “intervienen muchas variables 

externas al sujeto, como el ambiente de clase, la familia, el programa educativo, entre otros, y 

variables psicológicas o internas, como la actitud hacia la asignatura, la inteligencia, la 

personalidad, las actividades que realice el estudiante, la motivación, etc. El proceso de 

enseñanza-aprendizaje del alumno depende de diversos factores que se darán a conocer y en el 

cual prevalece la disciplina escolar dentro de las principales causas y de esta forma buscar 

estrategias que favorezcan al aprendizaje significativo de los estudiantes. La problemática que se 

presenta es relevante y se relaciona con la temática del congreso porque como docentes tenemos 

nuevos retos los cuales debemos atender satisfactoriamente. 
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El quehacer docente universitario orientado hacia el 
entorno personal de aprendizaje (EPA) del estudiante 

 

Keyla Ovando Valencia 
Maday Merino Damián 

Gerardo Antonio Hernández Torres 
 

¿Qué implica el quehacer docente universitario ante los nuevos contextos sociales y educativos? 

La interrogante resulta interesante al analizar aquellas situaciones que se han generado posterior 

a la pandemia de Covid 19. Sin lugar a duda, generó un parteaguas a nivel mundial en todos los 

sentidos. Ahora bien, en el ámbito educativo condujo a las instituciones a aplicar un plan 

emergente de continuidad en el proceso de enseñanza-aprendizaje mediado con el uso de las 

Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC), significando importantes aportes a la 

práctica educativa. Para los docentes implicó en un principio, la obligación de aprender el uso 

de las TIC para dar clases en un modelo educativo a distancia. Actualmente, en el modelo 

presencial, es imperante fortalecer el quehacer docente mediante la pedagogía y la didáctica con 

apoyo de recursos tecnológicos. Resulta interesante que en comparación con los alumnos esta 

obligación en la dinámica de un proceso de aprendizaje también propició un cambio de 

paradigma educativo. Ambos actores, presentaron situaciones difíciles en la praxis educativa que 

influyó un cambio en la manera de aprender, en desarrollar un estilo de aprendizaje, una 

transformación en el sistema pedagógico que debe atender al individuo en su dimensión humana 

integral 
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Uso de hardware y software por parte de estudiantes de 
las IES a causa de la pandemia de COVID-19 

 

Rafael Mena de la Rosa 
Isa Yadira Pérez Olán 

 

Determinar la importancia del uso de herramientas tecnológicas de hardware y software para la 

educación en las Instituciones de Educación Superior a raíz de la pandemia de COVID-19, es el 

objetivo del trabajo, con caso de estudio de los estudiantes de licenciatura de las Divisiones 

Académicas de Ingeniería y Arquitectura y de Ciencias y Tecnologías de la Información de la 

Universidad Juárez Autónoma de Tabasco. Para la recolección de datos se utilizó Microsoft 

Forms, la muestra se calculó con la fórmula de Murray y Larry, el estudio es no experimental 

con enfoque cualitativo. Los resultados de la investigación indican un aumento significativo en 

la utilización de dispositivos electrónicos y en el acceso a Internet para actividades académicas 

por los estudiantes a raíz del confinamiento social por la pandemia de COVID-19. Es importante 

reconocer que no toda la población estudiantil tiene acceso a las herramientas, sobre todo a las 

herramientas tecnológicas y al acceso a Internet, pues hay una brecha digital entre países, brecha 

digital entre las regiones de un mismo país y además una brecha entre estudiantes de una misma 

Institución. Se concluye, apoyados en el informe publicado por la Organización para la 

Cooperación y el Desarrollo Económico OECD por sus siglas en inglés, que al ser la educación 

un ente dinámico siempre necesitará la implementación de nuevas herramientas, en este caso las 

Tecnologías de la Información y Comunicaciones. 
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Enseñanza de la ciencia: retos y realidades 
 

Deysi Y. Bermúdez Ocaña 
Pedro Iván Arias Vázquez 

 

La ciencia estudia de forma sistemática el comportamiento de las áreas física, social y natural a 

través de la observación y la experimentación. Es clave para la innovación, la competitividad 

global y el avance humano. Es importante el continuo desarrollo científico o tecnológico para 

descubrir nuevas curas, mejoras en tratamientos, que permitan aumentar la expectativa de vida, 

la calidad de vida en padecimientos crónicos y mejora social. Los avances 

científicos/tecnológicos en un mundo globalizado se manifiestan a pasos vertiginosos en países 

desarrollados. Sin embargo, en países en vías de desarrollo como México y en América latina los 

avances son más lentos. Actualmente, los desarrollos tecnológicos en comunicación permiten 

explorar grandes contenidos de información, sin embargo, las estrategias de enseñanza de la 

ciencia en la aulas proporcionan al estudiante conocimiento fragmentado entre lo que deberían 

saber y lo que saben. Datos de la OCDE indican que aproximadamente el 8% de los estudiantes 

de países que la integran, alcanzan niveles altos en ciencias. En México la cifra correspondiente 

a los niveles alcanzados de la OCDE corresponde al 0.1%. Lo anterior manifiesta una necesidad 

de cambios en las estrategias de enseñanza de la ciencia que permitan el desarrollo de habilidades 

cognitivas para el entendimiento de su entorno, que induzcan la capacidad de hacer preguntas, 

recopilar información, organizar y probar ideas, resolver problemas y aplicar lo aprendido. En 

este estudio de investigación sistemática documentada, se visualiza la problemática de la 

enseñanza de las ciencias, las estrategias y retos de la sociedad actual. 
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Los estudiantes y los beneficios de la educación 
financiera en instituciones educativas 

 

Cecilia García Muñoz Aparicio 
María del Carmen Navarrete Torres 

Olga Beatriz Sánchez Rosado 
 

Las finanzas son esenciales para maximizar los beneficios económicos; conocer sobre finanzas, 

manejo de tarjetas, ahorro, gastos, hoy en día, es una competencia necesaria, indispensable para 

que los jóvenes universitarios se desarrollen como profesionistas responsables en el futuro, en 

su desempeño y con conocimientos a la hora de tomar decisiones, ya sea de manera personal 

como a nivel organizacional. El objetivo de este trabajo es conocer los beneficios de la educación 

financiera y su impacto a largo plazo en alumnos de la División Académica de Ciencias 

Económico Administrativas de la Universidad Juárez Autónoma de Tabasco. Se utilizó una 

metodología descriptiva de tipo transeccional para la recolección de la información de fuentes 

de tipo secundario en un periodo de tiempo para realizar la descripción del fenómeno objeto de 

estudio a través de cuestionarios para describir el fenómeno objeto de estudio. Como resultados 

se obtuvo que al estudiante le falta adquirir conocimientos financieros, pero quiere aprender para 

tener mayor conciencia sobre el ejercicio de presupuesto y la manera de realizar sus gastos y 

emplear su dinero. 
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Obstáculos que presentan actualmente en la educación 
en línea los estudiantes de la carrera en informática 

administrativa de la DACYTI-UJAT 
 

Blanca Lilia Ramos González 
Jesús Hernández del Real 

Ariel Gutiérrez Valencia 
 

En la presente investigación se analizaron los principales obstáculos que se presentan en la 

educación en línea de los estudiantes de la DACYTI-UJAT. A causa de la pandemia fueron 

impuestas medidas preventivas, por lo que se modificó el proceso educativo. Esta crisis ocasiono 

que muchos estudiantes abandonaran sus estudios o la dificultad para reiniciar las tareas escolares 

futuras, debido a dificultades económicas generadas. Muchos de esos alumnos, privados de la 

asistencia a la formación presencial en sus habituales centros de estudios, mantuvieron desde sus 

hogares un nivel de trabajo variable, con una gran exigencia en cuanto al esfuerzo y rigor en las 

clases emitidas en directo por internet. Los estudiantes, desde sus hogares, podían seguir sus 

estudios reduciendo al mínimo las pérdidas curriculares. El desarrollo de la investigación fue 

transversal y se analizaron datos de diferentes variables, bajo un muestreo no probabilístico de 

tipo convencional, el enfoque adoptado fue cuantitativo con la descripción y aplicación de 

conocimientos basados en mediciones objetivas, con la demostración de la causalidad y la 

generalización de resultados. El estudio permitió identificar la diversidad de los obstáculos que 

se presentaron en la educación en línea en la carrera de informática administrativa de la 

DACYTI-UJAT, en donde la mayoría de los estudiantes específicamente de la modalidad 

presencial, recibieron clases a través de la plataforma Microsoft Teams y se vieron afectados, 

dado que no todos observaban igualdad de condiciones económicas o de disponibilidad de 

tiempo, para generar las acciones preventivas conforme a las circunstancias prevalecientes, por 

lo tanto resulto contundente identificar los elementos que afectan la educación en línea, a efecto 

de eficientar la permanencia de los estudiantes. 
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La responsabilidad social y el cuidado del medio 
ambiente en instituciones públicas de educación 
superior en México como parte de la agenda 2030 

 

Alejandra Jiménez Briseño 
Adriana Esperanza Pérez Landero 

María Asunción Rámirez Frías 
 

La Agenda 2030 está conformada por diecisiete objetivos de desarrollo sostenible que fueron 

aprobados por las Naciones Unidas como medida de concientización social universal para 

mitigar la pobreza, cuidar el planeta y mejorar la calidad de vida humana. En el 2017 en México 

se implementó una estrategia, por lo que se instauro el Consejo Nacional para proyectar la visión 

en las universidades mexicanas. Acorde al Informe Nacional voluntario en el Foro de las 

Naciones Unidas para la Agenda 2030, se determinó que México presenta desafíos en combate 

a la pobreza, la educación, salud, medio ambiente e igualdad para cumplir los objetivos 

planteados. De igual manera, el planteamiento que hace la Organización de las Naciones Unidas 

para la Educación, la Ciencia y la Cultura, quien da un papel primordial a la educación, 

estableciendo a ésta como quien debe de proveer a los estudiantes los conocimientos, las 

competencias, las actitudes y los valores necesarios para tomar decisiones fundamentadas y llevar 

a cabo acciones responsables en favor de la integridad del medio ambiente (UNESCO, 2021). 

Esta ponencia se centra en el papel de las instituciones públicas de educación superior en México 

para generar iniciativas de Responsabilidad Social en donde la cooperación Educativa llegue a 

potenciar la contribución, con particular interés en la colectividad y el cuidado del medio 

ambiente; de ahí que se aborde la relevancia de este tipo de acciones en los Programas Educativos 

en instituciones públicas, a fin de conocer las ventajas y oportunidades de que las instituciones 

desarrollen formas de cooperación entre institución-sociedad-medio ambiente. 
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Los beneficios de fomentar la lectura en los niños desde 
el nivel básico 

 

Lidia Ivonne Cuevas Hernández 
Adriana Esperanza Pérez Landero 

María Asunción Rámirez Frías 
 

Se sabe que la lectura tiene el poder de introducir al lector en un mundo lleno de imaginación, 

creatividad y aunado a ello, transforma en el ser humano el intelecto, la reflexión crítica, la 

adquisición de conocimientos y diversidad de saberes, convirtiéndolo en un ser polímata. En el 

año 2016 México ocupaba el penúltimo lugar en consumo de lectura entre 108 países del mundo; 

en promedio, un mexicano lee menos de tres libros al año, en comparación con Alemania donde 

la cifra se eleva a 12, de acuerdo con datos de la Organización de las Naciones Unidas para la 

Educación, la Ciencia y la Cultura. De acuerdo con estas cifras es importante generar un hábito 

lector desde temprana edad partiendo inicialmente desde la motivación y la atracción visual en 

las áreas destinadas como bibliotecas dentro del aula de clases en niños de nivel básico. Esta 

ponencia tiene como objetivo concientizar a los académicos, padres de familia y ciudadanos en 

general lo importante que es en la etapa de crecimiento de los niños adentrarlos en el hábito de 

la lectura, así como la utilización de estrategias lúdicas, que incidan en transformar el hábito de 

leer de una obligación a un agradable e interesante pasatiempo; incrementando así su aprendizaje 

activo y fomentando su autonomía y su implicación en su propio proceso de aprendizaje. 
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La Responsabilidad Social Universitaria: tendencia de 
las Instituciones de Educación Superior 

 

Jannet Rodríguez Ruiz 
Javier Toledo García 

Edna María Gómez López 
 

La Responsabilidad Social Universitaria (RSU) es una tendencia actual de las Instituciones de 

Educación Superior (IES) privadas y públicas con el fin de crear políticas, estrategias y acciones 

desde el ámbito organizacional que incida en la vida de su personal administrativo, docente y 

estudiantil. Por tanto, establecen en sus Planes de Desarrollo Institucionales (PDI) gestiones 

relacionadas con la responsabilidad social Universitaria, sin embargo, en muchos de los casos 

esta es confundida con actividades concernientes con el otorgamiento de becas para estudiantes 

de escasos recursos, participación de estudiantes en programas institucionales como verano 

científico o movilidad, conservación del medio ambiente y ayuda a grupos vulnerables, entre 

otros. Las IES buscan alinear en sus PDI la política de RSU en la gestión de la calidad ética, a 

partir de su establecimiento en la misión, valores y compromiso social, procesos realizados en la 

administración, docencia, investigación, extensión con el propósito de transformar la sociedad a 

través de la solución de sus problemas para mostrar la congruencia y transparencia de la 

participación de autoridades, estudiantes, docentes, administrativos a los sectores externos. Esta 

investigación se realizó para conocer la percepción sobre la RSU del personal administrativo de 

una División Académica (DA) de una (IES) del Estado de Tabasco. Se abordó desde el enfoque 

cuantitativo de tipo transversal y con un alcance exploratorio. Lo obtención de la información 

se efectuó con un cuestionario en escala Likert aplicado a los funcionarios públicos. Los 

resultados muestran distinciones positivas como negativas de las acciones de RSU en la DA. 
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Permisividad y violencia en noviazgo de jóvenes de 15 a 
20 años de edad, Plantel 10 del COBATAB, Ciudad 

Pemex, Macuspana, Tabasco 
 

Jesús Hernández del Real 
Oscar Ovando Bautista 

Nelson Javier Cetz Canché 
 

En el Plantel 10 del COBATAB de Ciudad Pemex, Macuspana, Tabasco, se observó condiciones 

en la convivencia juvenil que visualiza de manera relevante problemas de la permisividad y 

violencia en el noviazgo de los jóvenes con edad de 15 a 20 años, lo cual es generalizado en el 

comportamiento adoptado por los estudiantes durante su estancia en el plantel. Este estudio 

permitió dimensionar la problemática desde sus posibles causalidades y hasta las probables 

consecuencias en sus diversas y múltiples expresiones en la conducta de los actores principales, 

considerando la identificación que guardan la correspondencia entre la permisividad y la 

violencia en la etapa del noviazgo, así como la educación de incumbencia familiar, el impacto en 

la conducta e idiosincrasias del alumno, conforme a sus rasgos y características propios. El 

presente proyecto fue de corte cualitativo, el tipo de investigación adoptado se determinó como 

exploratorio – descriptivo, partiendo de lo particular a lo general, el método fue fenomenológico 

con la elección de un muestreo no probabilístico y una muestra convencional de 33 estudiantes, 

sin modificar el entorno ni el fenómeno donde se recoge la información. Los hallazgos 

permitieron la identificación y divulgación de acciones de prevención sobre la permisividad y la 

violencia en la pareja o en la etapa del noviazgo, situaciones que en su conjunto permitan a los 

jóvenes eficientar la consciencia de sus actos con respecto a la problemática, aunado a la 

probabilidad de la ayuda profesional ante una relación permisiva o violenta. 
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La comunicación asertiva del docente, un 
espejo para el estudiante 

 

Mirelda Velázquez Gutiérrez 
María Antonia Jiménez Santos 

Jaqueline Hernández Wilson 
 

Una correcta comunicación logra mejorar las relaciones interpersonales evitando o dando 

solución a los conflictos. En el aula de clase se pueden generar conflictos al momento abordar 

un tema o que el docente genere un debate y para una persona asertiva esto puede ser fácil de 

manejar al respetar la opinión de los demás, sin embargo; hay quienes consideran que generar 

una discusión en el debate de ideas o un conflicto es lo ideal, y demostrar que se puede ganar o 

ser lo suficientemente capaces de comunicarse mejor que los demás, sin reconocer que la 

comunicación asertiva es útil para transmitir ideas, opiniones e incluso emociones, respetándose 

a sí mismo y a los demás. El propósito de este trabajo es analizar la importancia de la 

comunicación asertiva del docente como parte fundamental y reflejo en el aula en la interacción 

y el aprendizaje del estudiante en lo personal y lo profesional. Considerar que en un ambiente de 

aprendizaje intervienen muchas personas con diferentes costumbres, cultura, religiones e ideas 

y que muchas veces no son respetados por los demás. Algunos teóricos señalan que la 

comunicación representa un valor significativo respecto al aprendizaje de los estudiantes, sobre 

todo en la orientación personal. El docente debe generar una tendencia educativa en el uso 

correcto de la comunicación asertiva, lograr mejorar las relaciones interpersonales, evitando los 

conflictos o dando soluciones a estos. Un docente con una comunicación asertiva favorece los 

procesos de pensamientos y genera climas favorables para un mejor aprendizaje.   
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Comprendiendo la diferencia entre información y 
conocimiento 

 

Gerardo Arceo Moheno 
José Trinidad Acosta de la Cruz 

Eric Ramos Méndez 
 

Es muy común observar que muchos de nuestros alumnos no adquieren nuestras enseñanzas 

como quisiéramos, pese a que utilizamos diferentes herramientas didácticas para poder 

transmitirles nuestros conocimientos. El presente trabajo tiene como objetivo hacer una revisión 

teórica de los conceptos de conocimiento e información que nos ayude a comprender esta 

problemática tan común que se presenta en el aula. Por todo lo anterior, es muy importante 

diferenciar información y conocimiento y su relación con el aprendizaje. El aprendizaje es la 

adquisición del conocimiento de algo por medio del estudio, el ejercicio o la experiencia. En esta 

primera definición aparece el concepto de conocimiento, por lo que se hace necesario definirlo. 

El conocimiento es la creencia verdadera y justificada, resultado de un proceso humano y 

dinámico de justificación de las creencias personales para convertirlas en algo verdadero. Por su 

parte, la información es  un mensaje, normalmente bajo la forma de un documento o algún tipo 

de comunicación audible o visible. Es capaz de cambiar la forma en que el receptor percibe algo, 

es capaz de impactar sobre sus juicios de valor y comportamientos. Sin embargo, para que se 

produzca este cambio, dependerá, sin duda alguna, de las creencias personales para que cada 

persona pueda convertirla a conocimiento propio. De acuerdo a lo anterior, debemos estar 

conscientes de que lo que se transmite en el aula es información y la conversión a conocimiento 

será algo ajeno a nosotros dado que es un proceso personal.  
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Retos para implementar el aprendizaje hibrido después 
de la pandemia por COVID-19 

 
Edith Miranda Cruz 

María Esther Pavón Jiménez 
 

La implementación de la educación hibrida (semipresencial o B-learning) en algunas instituciones 

educativas surge después de la pandemia por Covid-19 y en el regreso a clases presenciales. Sin 

embargo, diversos autores señalan que es importante analizar las ventajas e inconvenientes del 

aprendizaje hibrido (el rol del profesor, del estudiante, el uso de las TIC para desarrollar y 

asegurar el aprendizaje del estudiante, así como las competencias del perfil profesional). En este 

trabajo se realiza un análisis de las experiencias de diversos autores después de la pandemia de 

Covid-19, identificando las ventajas y desventajas del modelo hibrido. Después de este análisis 

se identifica que uno de los principales desafíos para los profesores en el modelo hibrido es que 

deben estar en una continua actualización de sus competencias digitales en al menos dos aspectos 

importantes, metodologías activas en contextos digitales y el uso de las tecnologías digitales para 

la evaluación. Mientras que los desafíos para los estudiantes es la brecha digital, tanto en el acceso 

a las herramientas (banda ancha, computadoras, etc.), como en los estilos de aprendizaje de cada 

uno de ellos. Finalmente es importante destacar que la educación hibrida ha cobrado vigencia 

para una educación de masas y que aun existen algunas aristas por mejorar; por lo cual la 

educación hibrida debería estar enmarcada como una estrategia de transformación en el sector 

educativo con el fin de lograr que sea efectiva, equitativa e inclusiva para los estudiantes, los 

profesores y los padres de familia. 
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Aprendizaje ubicuo 
 

Oscar Ovando Bautista 
Freddy Solís Montejo 

Nelson Javier Cetz Canché  
 

En una época en que las personas pueden llevar Internet en sus bolsillos, la enseñanza y el 

aprendizaje deben reconsiderarse. El aumento del uso de dispositivos de mano y portátiles, junto 

con las redes inalámbricas presentes por todos lados, significa que las oportunidades de 

aprendizaje estructuradas están convirtiéndose en un asunto que se da “en cualquier momento 

y en cualquier lugar”. La incorporación de las Tecnologías de la Información y la Comunicación 

en el campo de la educación, ha permitido grandes cambios en la forma tanto de enseñar como 

de aprender. Dicha incorporación ha llevado a generar nuevos escenarios en los cuales estos 

procesos se desarrollan de mejor manera. La educación ubicua surge de la evolución de las 

Tecnologías de la Información y la Comunicación y su incorporación dentro de los procesos de 

enseñanza aprendizaje, buscando acercar el aprendizaje a contextos cercanos a los aprendices, 

logrando así una formación basada en el contexto. El aprendizaje ubicuo es un nuevo modelo 

educativo, caracterizado por la movilidad de los estudiantes, quienes disponen de dispositivos 

para acceder a los recursos de aprendizaje a través de redes inalámbricas. Además, los procesos 

educativos están relacionados con la situación que involucra al estudiante, posibilitando el acceso 

a los recursos educativos adaptados de acuerdo al perfil y al contexto de aprendizaje de cada uno 

de ellos. 
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Diferencias de género en la motivación hacia la ciencia 
de estudiantes del área Económico Administrativa 

 

Carlos David Zetina Pérez 
Amada de los Ángeles Santiago Ruiz 

Leticia Hernández Gordillo 
 

La motivación hacia la ciencia nos permite crecer nuestro grado de curiosidad, cuestionar y 

desarrollar la capacidad de resolver problemas, pero, la brecha de género que existe en esta área 

es notoria, las mujeres estudiantes tienen una menor participación que los estudiantes hombres. 

A pesar de que, en los últimos años, la ciencia ha tenido un mayor alcance en los jóvenes y las 

estudiantes tienen más interés y participación en el área científica, existe temor o eligen un 

camino diferente esto puede ser por varios motivos, el principal son los estereotipos de género. 

El presente artículo, tiene como fin comparar la motivación de los estudiantes hacia la ciencia y 

las diferencias de acuerdo al género, para ello, se aplicó una encuesta a los alumnos inscritos al 

segundo semestre de la División Académica de Ciencias Económico Administrativas en la 

Universidad Juárez Autónoma de Tabasco, el análisis tiene un enfoque cuantitativo con diseño 

no experimental con un alcance descriptivo, se presentan estadísticas sobre el interés hacia la 

ciencia detectando diferencias en cuanto a la motivación hacia la ciencia, también en la dimensión 

determinación propia y al interior de las dimensiones hay diferencia en cuanto al significado que 

le da a su vida, si la ciencia les ayuda a encontrar empleo, pensar que la carrera incluye ciencia, el 

tiempo y esfuerzo que dedican al estudio de la ciencias en donde los hombres muestran puntajes 

más altos aportando al conocimiento de la motivación hacia la ciencia. 
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Participación de la mujer en la historia de las 
matemáticas 

 
Freddy Solís Montejo 

Oscar Ovando Bautista 
Nelson Javier Cetz Canché  

 

La ciencia en general y las matemáticas en particular, es protagonizada mayoritariamente por los 

varones. Esta parte inequitativa en los roles es bien reconocida en el transcurso de la historia. 

Sin embargo, las féminas han ido ganando terreno en las áreas duras, logrando también ser 

protagonistas en estas áreas. Es necesario hacer visible estos aportes en los diversos espacios de 

la sociedad y no dejarlo que permanezca en el anonimato. Partiendo con Hipatía de Alejandría 

este trabajo pretende mostrar como la participación de la mujer de alguna manera ha ido 

haciendo contribuciones en la que se considera la madre de las ciencias. Mujeres que en contra 

de los prejuicios han aceptado el reto de que solo los varones pueden hacer contribuciones 

notables. Revisando desde algunos episodios antes de Cristo, avanzando por la era Cristiana, el 

Renacimiento, etc. Se muestra como su participación, aunque tal vez escasa, ha contribuido 

también al desarrollo de esta ciencia. El reconocimiento a las féminas por su contribución a las 

matemáticas debe ser motivo de inspiración para que otras mujeres también despierten el interés 

de incursionar en estas áreas. Empezando desde el aula, se puede fomentar entre las niñas el 

gusto por los números y colocarlas en la perspectiva correcta para incursionar en ellas.  Esto 

permitiría cerrar la brecha de género entre varones y féminas, unificados por una pasión común, 

el gusto por hacer matemáticas. 
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La movilidad estudiantil en relación con la experiencia 
personal y su significado, que otorgan participantes del 

género femenino de una universidad pública 
 

Amada de los Ángeles Santiago Ruiz 
Pedro Ramón Santiago 

Carlos David Zetina Pérez 
 

La oportunidad que los estudiantes a nivel universitario tienen al experimentar una movilidad 

académica permite dimensionar el significado de vida que ellos tienen, cambiando patrones de 

conducta y formas de pensar. Sin embargo, esto presenta un panorama más complejo para el 

género femenino desde el punto de vista de la cultura mexicana. En esta investigación se 

presentan resultados sobre la experiencia vivida y el significado que otorgan estudiantes 

universitarias que participaron en programas de movilidad estudiantil a nivel nacional e 

internacional. La investigación se llevó a cabo en una universidad pública del sureste mexicano. 

El abordaje metodológico fue cualitativo bajo un enfoque interpretativo fenomenológico; los 

sujetos de estudio fueron 9 estudiantes que participaron en movilidad; el instrumento de 

recolección de la información fue una entrevista a profundidad. El análisis de la información se 

realizó con el software atlas.ti. Se formaron redes de codificaciones abiertas, en las cuales se 

agruparon 6 categorías, una de ellas es la Categoría Experiencia Personal y de esta el elemento 

más sobresaliente es la motivación. En conclusión, se observó que las estudiantes piensan que, 

en cuanto a su experiencia personal, la movilidad estudiantil les permite revalorar su existencia, 

es decir repensar sobre sí mismas, transformarse y tomar mejores decisiones, en pocas palabras 

resignificar su ser.   
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Propuesta de “Semillero de investigación” para 
estudiantes universitarios del área de la salud de la 

DAMC-UJAT 
 

Juan Mario Naranjo Sánchez 
Silvia Vázquez Jiménez 
Ruth de la Cruz Castillo 

 

El hombre como especie y ser social, históricamente tiende a agruparse en conglomerados para 

protegerse de los estragos sociales, para producir y satisfacer sus necesidades, desde lo básico 

hasta la necesidad de perpetuar los conocimientos desde una época primitiva, griega, romana y 

contemporánea. Generando la necesidad de realizar investigaciones que le brinden las 

herramientas para aprender a sobrevivir en el medio que se desarrolla. Uno de los medios o 

entornos son las instituciones educativas, donde es necesario crear conciencia y llevar a los 

estudiantes a pensar, ser creativos, e innovadores en la resolución de problemas sociales que 

faciliten las formas de vivir. Se puede inferir que la obtención de un grado universitario por la 

modalidad de tesis brindaría dar continuidad al comportamiento de la investigación; sin embargo, 

en el periodo 2014-2021 de la División Académica Multidisciplinaria de Comalcalco reflejan un 

número mínimo de investigaciones, siendo un total de producción de tesis del 3.18% y artículos 

científicos publicados 1.55%, lo que significa que el 4.73% de los egresados se inclinan por una 

titulación dentro del área de investigación. Ante lo mencionado anteriormente, se propone 

integrar grupos denominados “Semillero de investigación” para estudiantes universitarios del 

área de la salud de la DAMC-UJAT, que dependan de los Cuerpos académicos y Grupos de 

Investigación, como estructura y filosofía institucional acorde a lo previsto en el Plan 

Institucional de Desarrollo. Para contribuir y fortalecer la investigación e incrementar el índice 

de titulados por la modalidad de tesis. 
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Edad como factor en el aprendizaje de un segundo 
idioma: oportunidades y desafíos 

 

Laura Daniela Sánchez Hurtado 
Luis Alberto Rosique Martínez 

 

Durante mucho tiempo se ha considerado que la edad es un factor decisivo en el aprendizaje de 

un idioma extranjero. Esta creencia se alinea con la hipótesis del periodo crítico, investigaciones 

sobre bilingüismo y el filtro afectivo, de donde muchos investigadores han concluido que los 

estudiantes más jóvenes tienen más posibilidades de adquirir de manera más exitosa un segundo 

idioma. Esta ponencia revela los resultados de una revisión de literatura en el área de adquisición 

de una segunda lengua con el fin de argumentar si los estudiantes que inician su instrucción en 

un idioma extranjero más tarde, en realidad se encuentran en desventaja ante los de menor edad, 

cuáles son los factores, además de la edad, que determinan el éxito al aprender una lengua 

extranjera y los factores pedagógicos a considerar en este proceso. Los hallazgos plantean el reto 

de implementar estrategias y estilos de enseñanza que se ajusten a las necesidades personalizadas 

de cada tipo de estudiante, así como la realización de investigaciones que profundicen en los 

procesos de metodologías de estudio y enseñanza para facilitar el aprendizaje de un segundo 

idioma a los alumnos que pretenden iniciar o continuar el estudio de una lengua extranjera 

durante la etapa adulta. 
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Retos y desafíos en la enseñanza experimental a 
distancia 

 

Ibis Ricardez Vargas 
Gastón Alejandro Priego Hernández 

José Guadalupe Segovia López 
 

En este trabajo se analiza a fondo el problema de la enseñanza de asignaturas experimentales de 

manera no presencial. A decir de los estudiantes, la problemática principal radica, esencialmente, 

en el poco, o a veces nulo aprovechamiento al momento de cursar este tipo de materias. Esta 

situación ocurre en prácticamente todos los niveles educativos, y a nivel mundial, por lo que 

urgen resultados a corto plazo que permitan abatir este reto, por el bien de la formación de las 

nuevas generaciones. A raíz de la pandemia por COVID-19, este método de enseñanza se 

incrementó exponencialmente en todo el orbe, tanto en instituciones públicas como privadas, 

mediante el uso de plataformas que proyectan atractivos e ilustrativos laboratorios virtuales, sin 

embargo, los resultados no fueron los esperados, en relación con el aprendizaje de la comunidad 

estudiantil. Como objetivo adicional de esta investigación, se hace un recuento de las diversas 

metodologías actuales que permiten impartir este tipo de asignaturas, así como los retos que 

siguen afrontando, con el fin de visualizar el problema en un contexto más amplio, que permita 

proponer nuevas tendencias y alternativas educativas, con miras a la obtención de un mayor 

aprendizaje de los estudiantes, principalmente a nivel universitario, por la cercanía a la inmersión 

al mercado laboral.    
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La Evaluación Basada en Tareas (TBA) en la asignatura 
de Inglés como Lengua Extranjera 

 

Luis Alberto Rosique Martínez  
Cathy Larsen Bolen  

Laura Daniela Sánchez Hurtado  
 

Task-Based Assessment (TBA), o Evaluación Basada en Tareas, es un enfoque que utiliza una 

‘tarea’ o ‘task’ como elemento central del proceso de evaluación,y se asocia a una metodología 

de enseñanza innovadora que lleva el mismo término por nombre: Task-Based Language 

Teaching (TBLT), también conocido en español como Enseñanza Basada en Tareas. Desde el 

área de pedagogía en lenguas, una ‘tarea’ o ‘task’ se define como una actividad que lleva al 

estudiante a emplear los recursos lingüísticos que posee para alcanzar una meta comunicativa en 

contextos de la vida real. A partir de la experiencia como docente en la licenciatura en idiomas 

de una universidad pública en el sureste mexicano, se observa que, los profesores de inglés 

muestran apertura a la implementación de TBLT en el aula (evidenciado en sus planeaciones 

didácticas). Sin embargo, en muchas ocasiones, la evaluación sumativa que estos emplean se 

centra en el uso de exámenes que ponen a prueba el conocimiento sobre el sistema lingüístico. 

Esto genera una evidente inconsistencia entre el método de enseñanza (orientado a la función y 

al desarrollo de la competencia comunicativa) y el método de evaluación (centrado en el 

conocimiento de las formas). Ante tal escenario, surge el interés por explorar los tipos de 

evaluación que han sido implementados en otros contextos áulicos donde también se ha utilizado 

una metodología de enseñanza basada en tareas. Lo anterior con el objetivo de identificar y 

difundir mecanismos de evaluación que sean más congruentes con el método de enseñanza y 

que evalúen con mayor eficacia la competencia comunicativa.  
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Producción científica en la Universidad Juárez 
Autónoma de Tabasco: análisis bibliométrico del 

periodo 2000 - 2022 en Web of Science 
 

Jaime Busquet García 
Gerardo Antonio Hernández Torres 

Patricia Escobar Romero 
 

La Universidad Juárez Autónoma de Tabasco es una institución de prestigio nacional e 

internacional que se localiza en el sureste mexicano. Cuenta con Profesores Investigadores 

reconocidos en el Sistema Nacional de Investigadores, quienes participan activamente en 

proyectos de investigación de alto impacto. En este estudio se presenta un análisis descriptivo y 

correlacional de documentos publicados Web of Science con el objetivo de conocer la 

producción científica mediante la utilización de indicadores bibliométricos en el periodo 2000 - 

2022. Web Of Science es una base de datos que permite el análisis cuantitativo de investigaciones 

de carácter científico de diferentes áreas del conocimiento publicadas en revistas arbitradas con 

indicadores de impacto. El análisis bibliométrico se centra en la muestra de 1174 documentos 

de 45 autores en diferentes áreas del conocimiento, de los cuales se obtuvieron los artículos más 

citados, áreas de investigación, fuentes de publicación, colaboración con otras organizaciones, 

tipo de documento, cuartiles y factor de impacto de las revistas. Los resultados muestran que los 

documentos analizados en esta importante base de datos tienen un porcentaje de citación de 

58.6% y mantiene un índice H de 25. De igual forma, 172 documentos se encuentran publicados 

en revistas con primer cuartil y 292 artículos tienen colaboración internacional. 
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Satisfacción estudiantil en relación a la simulación 
clínica de practicas integradoras en salud 

 

Karla del Socorro Celorio Méndez 
Sandy Paola Trinidad Palma 

Sergio Quiroz Gómez 
 

La educación para la formación de recursos humanos para la salud, requiere de una bateria amplia 

que permita a estudiantes aproximarse a la realidad que enfrentarán con sus futuros pacientes, 

por ello la simulación clínica se convierte en la oportunidad inmediata de fortalecer su 

habilidades y técnicas procedimentales, supliendo temporalmente a un paciente real pero 

generando al mismo tiempo las experiencias a través de vivencias guiadas, de forma interactiva 

y que tiene como objetivo específico, favorecer el aprendizaje simulando  en escenarios clínicos 

parecidos a los reales, por lo anterior, se debe buscar ampliar la experiencia de los estudiantes y 

conocer sus expectativas asi como nivel de satisfacción en relación a sus experiencias; la 

investigación consiste en un estudio observacional, descriptivo, transversal, prospectivo, no 

experimental, con un universo a conveniencia de 148 estudiantes de la licenciatura en Médico 

Cirujano. El análisis de los datos se realizó con la aplicación del programa SPSS. El formulario 

estructurado por 25 preguntas de opción múltiple donde se evalúa la satisfacción de la simulación 

clínica, los resultados mas relevantes muestran que el 100% de los estudiantes refieren mejora 

en su aprendizaje gracias a las practicas simuladas, el 88.5% incremento su confianza y seguridad 

en la realización de procedimientos de exploración y terapéuticas, el 94.3% identifico que la 

simulación clínica integradora ayudo a integrar la teoría y práctica favoreciendo su aprendizaje y 

poteciando conocimientos previamente adquiridos. 
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Ámbito Político-Económico 
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La generación de Residuos Sólidos Urbanos: un desafío 
para el desarrollo sostenible 

 

Rosa María Martínez Jiménez 
Alfonso Corte López 

Lisbeth Jacinto Castillo 
 

La generación de residuos sólidos urbanos (RSU) está asociada al incremento de la población y 

al consumo que demanda la misma, involucra a la ciudadanía en general, industrias, comercios, 

empresas de servicios y gobiernos en todos sus niveles, requiere de la intervención de los 

municipios para su manejo. El Foro de los Países de América Latina y el Caribe se creó para dar 

seguimiento a la implementación de la Agenda 2030 y sus objetivos para el desarrollo sostenible. 

Es de interés para esta investigación el ODS 12, enfocado en la Producción y Consumo 

Responsables. Los RSU se incrementan en la medida que aumentan la producción y el consumo, 

lo que repercute de forma directa en la gestión de los mismos. Los municipios a su vez enfrentan 

mayores desafíos para su manejo, se hacen necesarias medidas para evitar que los desechos 

terminen en las márgenes de los ríos, lagunas y océanos. Mediante una investigación cualitativa 

se plantea como problema de estudio, observar el comportamiento de dos municipios en 

México: Centro, Tabasco y Hermosillo, Sonora, en cuanto a la problemática que enfrentan para 

el manejo de desechos, se busca establecer un precedente que permita comparar sus estrategias,  

conlleve a la mejora de la gestión de los residuos y a su vez, contribuya a los objetivos para el 

desarrollo sostenible, en primera instancia, con la producción y consumo responsables y por 

consecuencia en salud y bienestar, agua limpia y saneamiento, ciudades y comunidades 

sostenibles, acción por el clima, vida submarina, vida de ecosistemas terrestres y alianzas para 

lograr los objetivos. 
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Precariedad laboral: afectaciones en el bienestar del 
binomio persona-trabajo 

 
María Esther Baeza Flores 

 

Un empleo o trabajo debe permitir acceder a una vida digna, desarrollarse de manera óptima, 

satisfacer necesidades, bienes, servicios, actividades de recreación. Esto conlleva a que las 

personas tengan mejor calidad de vida y bienestar personal, lo cual implica factores tanto del 

entorno como personales, conformándose así el binomio persona-trabajo. Por lo tanto, no poder 

acceder a un trabajo digno donde las personas puedan desarrollarse, cubrir necesidades básicas, 

respeten sus derechos, adecuadas condiciones laborales, salario decente,  estabilidad, buen 

ambiente laboral, etc., da como consecuencia, que se generen riesgos psicosociales y afectación 

del bienestar personal y laboral, afectándole tanto en lo físico, mental y social; lo que deriva en 

problemas emocionales, inseguridad, afectaciones en la salud, depresión, ansiedad, problemas 

con su entorno, problemas en su calidad de vida, inestabilidad, desgaste, cansancio, estrés, 

complicaciones en sus capacidades cognitivas, falta de motivación, baja satisfacción personal y 

laboral, dificultades en sus relaciones sociales, etc. Este trabajo de revisión documental 

sistemática y actualizada, visibilizará cómo el entorno laboral necesita propiciar un adecuado 

ambiente donde se reconozca el trabajo de cada persona que labora en la organización, buen 

clima laboral, motivación, incentivos, espacios de trabajo adecuados, seguridad, protección, 

mejores condiciones laborales, evaluaciones para identificar factores que estén provocando 

riesgos y trabajar en ellos, capacitación, un equilibrio entre vida y trabajo, salud laboral, planes 

de formación, comunicación abierta, retroalimentación, definición adecuada de las tareas que se 

desempeñan; por su parte, el ser humano requerirá desarrollar un sentimiento de bienestar y 

resiliencia, para que con estas estrategias no se de pie a la aparición de la precariedad laboral, con 

espacios sanos de trabajo, de estabilidad y plenitud. 
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Análisis geográfico del cambio de uso del suelo en 

Tabasco 
 

Miguel Ángel Palomeque de la Cruz 
Rodimiro Ramos Reyes 

Tania Gudelia Núñez Magaña 
 

En estado de Tabasco, la biodiversidad es un reflejo de su clima y suelo, por lo que su vegetación 

autóctona aún persiste, es exuberante y proveedor de recursos. Sin embargo, se desconoce 

aquellas modificaciones en las coberturas naturales provocadas por las actividades humanas. 

Debido a esto, se analizó el cambio de uso del suelo mediante el uso de herramientas 

geoespaciales como los Sistemas de Información Geográfica y modelos Geomáticos con base 

en transición (Land Change Modeler). Se empleó la información vectorial (INEGI) 

correspondiente al polígono oficial de estado de Tabasco. Los resultados señalaron que durante 

quince años (2001-2016) se han perdido alrededor de 76,522 ha de humedales de diversos tipos; 

de la misma forma se perdieron 18,333 ha de selvas, y 73,591 ha de vegetación secundaría. Las 

pérdidas de las coberturas son debido al crecimiento de 148,129 ha de uso agropecuario, y la 

expansión de 13,375 ha de zonas urbanas. Este estudio geográfico ambiental demuestra el 

incesante crecimiento agropecuario y la expansión urbana mal planificada. Este estudio provee 

información para alentar a la creación de un nuevo ambiente de ordenación sostenible del 

territorio, conservación y restauración de los últimos ecosistemas del sureste de México. 
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Inseguridad alimentaria, cambios ecológicos y 
municipios con prioridad de intervención en el Estado 
de Sonora. Un análisis espacial con base en la EMSA y 

cambios de usos de suelo a nivel municipal 
 

Hugo César De La Torre Valdez 
Nancy Esmeralda Sánchez Duarte 

Maribel Pallanez Murrieta 
 

La inseguridad alimentaria es un fenómeno complejo relacionado a limitaciones que impiden el 

acceso a una alimentación para satisfacer la calidad de vida. Aunado a ello la transformación 

ecológica en regiones áridas a partir de constantes cambios de uso de suelo reduce las 

posibilidades de sostener los sistemas alimentarios a largo plazo. Este fenómeno presenta un 

elemento estructural asociado a la mala planeación de políticas públicas, lo que ha incrementado 

los niveles de vulnerabilidad en municipios. El objetivo del presente trabajo fue analizar los 

niveles de inseguridad alimentaria y de cambios de uso de suelo a escala municipal en el estado 

de Sonora con el propósito de establecer un rango de prioridad de intervención gubernamental. 

Se realizó un estudio descriptivo analítico el cual considera atributos municipales y su 

distribución espacial para determinar zonas prioritarias de intervención a partir de datos 

geoespaciales (carencia alimentaria, marginación, PIB Per cápita e inseguridad alimentaria). 

Asimismo, se realizó una agrupación de tres clases usos de suelo: Actividad antropogénica, 

vegetación primaria y secundaria (cartografía de INEGI serie III y VII). Los resultados indican 

8 municipios prioritarios con necesidad de intervención muy alta ante riesgo ecológico 

alimentario completo desfavorable, seguido de 18 municipios con necesidad de intervención alta 

debido a oscilaciones en sus indicadores. La identificación de zonas prioritarias de intervención 

a escala municipal responde a la necesidad de diseñar instrumentos de acción en materia de 

política alimentaria y ecológica apoyados de un sustento metodológico que responda a los 

criterios de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. 
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Construcción de la identidad sexual, desde la mirada de 
las redes sociales 

 
Doris Laury Beatriz Dzib Moo 

Jorda Aleiria Albarrán Melzer 
Sandra Patricia Dzib Moo 

 

La sociedad es un actor fundamental en el desarrollo de las políticas, normas y éticas para 

pertenecer a un grupo social o una comunidad, sin embargo; cuando se habla de identidad sexual, 

se crea un conflicto entre lo que es aceptable ante esta y lo que no, desde que nacemos la sociedad 

nos asigna un sexo, niña o niño, debes comportarte como tal ante esta, si no como consecuencia 

trae consigo el rechazo por ser supuestamente inaceptable. La falta de información, la influencia 

de la religión o el pensamiento tradicionalista de las familias en pleno siglo XXI ante la diversidad 

de identidades sexuales, considerándolas incluso como un trastorno, sumando a lo anterior que 

no toman las acciones necesarias para atender a los niños, adolescentes, jóvenes o adultos que 

sienten que su identidad sexual y su sexo anatómico no coinciden, provocando en estas personas 

una angustia considerable combinada con ansiedad, depresión e irritabilidad. La asignación de 

etiquetas o roles sociales favorecen a la autoidentificación a temprana edad, sin embargo; cuando 

el niño no se identifica con su sexo y su género conviene replantearse cómo reaccionan 

primeramente los padres en la aceptación y comprensión ante el rechazo del sexo asignado 

socialmente, después cómo reacciona la sociedad ante un caso como este en las redes sociales. 
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Mujeres jóvenes en lo político: consumo, decisiones y 
participación 

 
Hugo Angulo Fuentes 
Juan Carlos León Olán 

Mariola del Jesús Ortega Jiménez 
 

Las decisiones de participar y desempeñar ciudadanía implican la comprensión de un proceso 

social complejo; llevar a cabo la activación no es casual ni trivial; de ahí que significar y multiplicar 

la noción de cultura política no constituye un asunto menor, sino que este cohabita en medio del 

consumo cultural ligado a fenómenos de comunicación mediática, colectiva, grupal, 

interpersonal e intrapersonal. La incidencia puede hallar cauce en la bifurcación siguiente; sea en 

el ambiente de la política, con involucramiento en la función pública, partidos políticos, 

colaborando con figuras públicas del ámbito, aportando en dependencias de gobierno y 

organismos auspiciados por el sistema en el poder; o en contraste, participar dentro de asuntos 

de lo político con activismo, iniciativas comunitarias, emprendimiento social, uniendo esfuerzos 

colectivos para solucionar problemas, crear conciencia, organizarse y difundir contenidos como 

movimientos correspondientes de gestión, manifestación y protesta; En este trabajo cualitativo 

y exploratorio, a partir de los aportes teóricos de Chantal Mouffe, con la entrevista a mujeres 

jóvenes, estudiantes universitarias mexicanas; se aspira a comprender cómo nuestras informantes 

describen y dan cuenta de su proceso decisorio para participar en la política o en lo político, 

cómo se han acercado a la cultura política, cómo han encontrado eco social, y cómo han 

empleado algunos medios digitales como parte de su actividad. Los resultados preliminares 

confirman la relación entre el consumo previo de contenidos, lo que detonó la decisión de 

participar; predomina la incursión en problemas de lo político; y deja clara la distancia hacia la 

clase política.    
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Principios Jurisprudenciales en la Comunicación 
Política. Casos en procesos electorales 2020-2021 

 
Maday Merino Damián 
Keyla Ovando Valencia 

Margarita Rodríguez Falcón 
 

Este trabajo es un análisis sobre los principios jurisprudenciales los cuales el Tribunal Electoral 

del Poder Judicial de la Federación ha estudiado para resolver los temas relacionados con la 

comunicación política, como elemento de incidencia en la voluntad del electorado al momento 

de tomar una decisión y la influencia de los diferentes medios de comunicación en la vida 

electoral del estado mexicano. Establecer contiendas electorales con un piso parejo implica que 

quienes participan en los procesos electorales para obtención de cargos de elección popular 

cuenten con una igualdad en la contienda, como principal derecho de participación. La libertad 

de expresión parte de ser un derecho que no podría ser limitado por el poder público, pero tiene 

límites: objetivos de seguridad nacional, orden público o salud pública; y subjetivos como son 

los derechos a la vida íntima, dignidad y la reputación. En materia electoral la expresión de ideas 

u opiniones contribuye a una sociedad democrática y transparente; es así que, cuando esto se da 

en el parámetro del debate político con temas de interés público actualiza el supuesto de nuestro 

sistema democrático con libertades e igualdades, siempre y cuando estas opiniones ayuden a la 

formación de opinión pública libre, la consolidación del sistema de partidos y el fomento a una 

auténtica cultura democrática. 
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Las empresas B como modelo de negocio de triple 
impacto 

 

María del Carmen Navarrete Torres 
Olga Beatriz Sánchez Rosado 

Jorge Membreño Juárez 
 

 

En la actualidad existen empresas llamadas B que eligen acceder a un tipo de certificación que 

respalda su propósito. Esta clasificación se caracteriza por incorporar dentro de su misión 

además de fines económicos, los sociales y/o medioambientales. Este tipo de empresas forman 

parte de un movimiento global de sociedades privadas que a través de un segmento de mercado 

construyen bienes públicos, son aquellas que ven desde otro punto de vista la forma de hacer 

negocios, buscan resolver problemas sociales o medio ambientales a través de un segmento de 

mercado, generando así, una huella real en la sociedad y en el medio.  El objetivo que se planteó 

fue investigar cuales son las empresas en México que ofrecen soluciones a los problemas sociales 

y ambientales, y proponen un cambio. La metodología fue de tipo documental, cualitativa, de 

carácter descriptiva explicativa. Se concluye que las empresas B en México, surgen de la idea de 

redefinir el sentido de hacer negocios, promueven un cambio significativo, dado que no están 

basadas en la maximización de las ganancias, sino que su propósito es dar respuestas a algún 

problema que surja en la sociedad. Son una nueva forma legal de empresa, donde los accionistas 

incluyen los intereses de la sociedad y de la naturaleza en el mismo nivel de importancia que las 

utilidades.  
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Mujer: el manejo de estrategias claves para el 
emprendimiento 

 

Mariela Adriana Rodríguez Ocaña  
Rosario Cruz Solís 

Tomás Francisco Morales Cárdenas  
 

Manejar estrategias efectivas para alcanzar los objetivos que conlleva el emprendimiento en todo 

sentido siempre constituye un reto, siendo para la mujer aún más complejo debido a la 

desigualdad que aun prolifera en el mercado laboral, lo que constituye barreras a enfrentar siendo 

estas: la sobrecarga del trabajo no remunerado, sectores de mercado laboral divido, brechas 

salariales, la calidad de empleo y las propias dificultades para el emprendimiento. Sin embargo, 

cabe destacar que toda mujer representa mediante el compromiso, liderazgo, dedicación y 

responsabilidad mediante una actitud focalizada en la transformación de ideas en hechos al 

considerar el emprendimiento como base a su crecimiento económico, social y laboral. La mujer, 

al emprender y aplicar estrategias muestra la oportunidad de consolidación, transformación y 

generación de las relaciones sociales encausadas a las decisiones de mercadeo, impacto social y 

cultural como parte de agentes del cambio en la esfera donde se sitúen., que en su mayoría 

consiste en obtener mayores ingresos y generar oportunidades de crecimiento lo que hace una 

de las estrategias que implementan para la supervivencia y rentabilidad de sus emprendimientos, 

logrando así la rentabilidad, eficiencia y eficacia productiva de sus actividades, destacando las 

oportunidades y fortalezas que les caracteriza al tener pensamientos estrategas vinculados a una 

indirecta y empírica mentalidad empresarial en la mayoría de los casos informales, que se 

contrapone en la formalidad del emprendimiento.  
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Empresas longevas: cinco casos de éxito 
 

Cecilia García Muñoz Aparicio 
Viviana Cervantes Atia 

Clara Luz Lamoyi Bocanegra 
 
Una organización trasciende por varias etapas en su desarrollo como son: nacimiento, 

crecimiento, madurez y declinación, las cuales en época de pandemia  fueron difíciles de lograr, 

pero mientras algunas compañías llegaron la etapa de madurez, otras se quedan en el camino, 

finalizando su existencia. La esperanza de vida corporativa promedio a nivel mundial es de 12.5 

años, y las organizaciones al crearse buscan obtener ganancias además de  sobrevir en los 

mercados y esta supervivencia depende en la forma en que se administran, si logran sus objetivos 

y metas empresariales, la calidad de vida y la cultura organizacional. El objetivo del trabajo es 

analizar cómo han perdurado más de 100 años empresas como Coca-Cola, United Parcel Service 

of America (UPS), Nikon, General Electric y Danone. Se realizó una investigación de tipo 

documental descriptiva a través de una revisión de la literatura, informes, análisis de artículos, 

webs, registro de los datos de las empresas y sus características a lo largo del tiempo. Como 

resultado la longevidad depende de factores como la sensibilidad al medio ambiente, lo valores 

internos, el conservadurismo financiero y la forma de sucesión empresarial en las siguientes 

generaciones en el caso de las empresas seleccionadas. 
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La participación de la mujer en los procesos de 
innovación de las pequeñas y medianas empresas 

 

Eric Ramos Méndez 
Gerardo Arceo Moheno 

 

La revolución digital está provocando transformaciones en la economía, en los modelos de 

negocios, en las formas de competir entre las empresas. No todas las empresas han tenido el 

acceso o la capacidad de adoptar y adaptarse a las nuevas tecnologías. Las pequeñas y medianas 

empresas (PYMES) se enfrentan al reto de ser más competitivas para mantenerse en el mercado 

y crecer en el sector en el que se desarrollan. Por lo que una alternativa para diferenciarse de sus 

competidores es la innovación. La cual comprende desde la mejora de los procesos 

organizacionales hasta la introducción de un nuevo producto al mercado, para hacer a las 

empresas líderes en su campo. El factor humano es un elemento imprescindible en la gestión de 

los procesos de innovación, a través de sus aportaciones y sus prácticas de participación se crea 

un vínculo que incide en las probabilidades de éxito de la innovación. Por lo que el objetivo de 

esta ponencia es presentar un análisis descriptivo de la participación de las mujeres en los 

procesos de innovación de las PYMES, porque históricamente su intervención ha sido limitada. 

Sin embargo, estudios demuestran su gran capacidad para decidir, su creatividad, liderazgo, su 

habilidad de colaboración, trabajo en equipo, de comunicación y de proyección a largo plazo. 
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La economía informal de las empresas familiares 
 

Ana Bertha Vidal Fócil 
María Antonieta Estañol Vidrio 
Julio César Cabrales de la Cruz 

 

La economía informal tiene importancia dentro de la estructura económica de México; la 

podemos visualizar por medio de sus características; como mano de obra no calificada, actividad 

baja, escaso la utilización de tecnología, poco margen de ganancia y emprendimiento familiar, 

casi por lo general. El sector informal de emprendimiento familiar es un elemento sustancial de 

supervivencia; generacionalmente se hereda, sin explorar ideas de crecimiento de negocios, existe 

una adopción inmediata de mantener un nivel de ingresos que satisfaga las necesidades 

prioritarias. Sin embargo, el espectro ha crecido vertiginosamente; son los promotores de bienes 

y servicios sin calidad. Estos tipos de negocios son un retraso a la economía del país. Su 

participación en el mercado tuvo un crecimiento de más de 30 millones de personas dedicadas a 

la comercialización fuera de la ley, durante el primer trimestre del año de 2017. Las empresas 

familiares informales, deben de pasar a la formalidad, ser parte de la recaudación fiscal y 

proporcionar bienes y servicios de calidad, que el consumidor pueda adquirirla sin perjuicio 

alguno a su economía.  Su análisis será en contexto internacional y nacional sobre la economía 

informal y la baja recaudación tributaria que ha incrementado la pobreza en México. La 

investigación académica, estará sujeta al periodo de 2013 – 2017; con proyección del 2018, con 

la finalidad de identificar la correlación múltiple entre las variables; pobreza, economía informal, 

bajo la característica de emprendimiento familiar y evasión fiscal. Bajo este modelo, se tendrá las 

consideraciones pertinentes de establecer como hipótesis, sí existe relación entre todas las 

variables y cada una de ellas.  
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Proyecto de intervención del talento humano en 
colaboradoras de una empresa médica del Estado de 

Tabasco 
 

Diana Margarita Salazar y Tuz  
Claudia Soledad de la Fuente Pérez 

Ivet Pérez Shiels 
 

El proyecto  se realizó en una empresa médica, el objetivo general es establecer un diagnóstico 

y desarrollo de estrategias de intervención a corto y largo plazo para lograr un mejor desempeño 

en las colaboradoras, así como un clima organizacional favorable, mejorando sus habilidades 

laborales a través de la participación en las actividades y dinámicas del contexto, contando con 

el apoyo del departamento de auxiliar administrativo; estudio descriptivo y transversal en el que 

se utilizaron las técnicas de encuesta, entrevista y observación aplicadas hacía las 5 empleadas 

doctora, auxiliar administrativa, intendente y enfermeras. La intervención efectuada se centra en 

tres problemáticas: a) la desorganización y desconocimiento de las actividades en cada puesto, 

b) desmotivación dentro de la plantilla laboral, c) innovación de las habilidades laborales actuales.  

Los resultados obtenidos fueron la validación de cuatro perfiles de puesto a nivel gerencial, la 

ejecución del taller “integración laboral” e implementación de la capacitación soft skills 

(habilidades blandas) comunicación, motivación, creatividad, empatía e inteligencia emocional.  

Se fortalece la integración e inclusión de las mujeres en el campo laboral adaptándose a las 

exigencias actuales del mercado laboral. En cuanto a resultados se obtuvo una mejor  interacción 

entre las colaboradoras, cambio de actitud positiva y organización de los procesos en las tareas 

de cada puesto de trabajo.   
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Mujeres universitarias y sus desafíos al formarse y 
trabajar 

 

Mónica Torres Gómez 
Blanca Lilia Ramos González  
Samanta Selene Bravo Ramos 

 

El emprendimiento en jóvenes universitarias hace referencia a la actitud de llevar a cabo un 

proyecto propio a través de ideas, oportunidades, aprendizajes o incluso por necesidad; donde 

esta investigación tuvo como objetivo conocer los retos que enfrentan las jóvenes universitarias 

que se están formando y trabajan al mismo tiempo, considerando cuales han sido esas 

alternativas para poder superarlas y como se han beneficiado en este proceso al formarse y 

trabajar. La metodología que se utilizó fue cuantitativa, aplicando la escala de Likert con 10 

preguntas, el instrumento se aplicó únicamente en mujeres de la misma institución, teniendo 

como resultado que el principal retos que han tenido que enfrentar es el dejar de asistir a clases 

por atender sus ventar o servicios, donde el 57% de la población ha faltado algunas veces y el 

43% rara vez, ya que ellas han tenido que aplicar técnicas para no descuidar su formación 

profesional. De la misma manera el 71% de las jóvenes universitarias afirman que están 

totalmente de acuerdo la idea de trabajar y formarse al mismo tiempo y el 29 % están de acuerdo, 

en base a sus experiencias personales de cada universitaria. Se concluye que formarse y trabajar 

al mismo tiempo no es fácil para jóvenes universitarias, ya que tienen que sacrificar tiempos de 

estudios, vida social y personal por obtener mayores ventas u ofrecer sus servicios, pero cada 

uno de esos retos los superan porque visualizan todos esos aprendizaje, habilidades e ingresos 

que obtiene por sus esfuerzos.  
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Competencia laboral de los egresados de la Licenciatura 
en Comunicación en Tabasco  

 

Juan Antonio Villegas Martínez  
Jannet Rodríguez Ruiz 

Gabriela Hidalgo Quinto 
 

La Licenciatura en Comunicación fue ofertada por primera vez en el año 1991 en la División 

Académica de Educación y Artes (DAEA) de la Universidad Juárez Autónoma de Tabasco 

(UJAT), con un Plan de Estudios (PE) creado con base a los requerimientos del Estado de 

Tabasco y la región Sureste, consecuencia de la demanda de los sectores público y privado. El 

PE ha sido reestructurado cuatro veces en los años 2003, 2007, 2010 y 2017.  Actualmente 

atiende una matrícula de 559 alumnos en donde la formación en comunicación para el ámbito 

laboral es una oportunidad para los egresados que desean destacar en diversos medios de 

comunicación, ya sea en radio, televisión, cine, periodismo, publicidad, mercadotecnia y el área 

organizacional. Sin lugar a duda, independientemente de las actividades profesionales que 

desempeñe o el nivel jerárquico en una organización, los egresados deben contar con 

competencias para realizar de manera eficiente su actividad profesional. La competencia laboral 

puede conceptualizarse como un conjunto de saberes que en la práctica permite desarrollar 

habilidades y actitudes en los individuos determinando el buen desempeño de una tarea 

determinada por la responsabilidad o aportación profesional. Este trabajo de investigación tuvo 

como objetivo identificar las competencias laborales de egresados de la Licenciatura en 

Comunicación del plan de estudios 2010. La estrategia metodológica se llevó a cabo a través de 

un enfoque cualitativo de tipo fenomenológico-interpretativo, con un alcance descriptivo. La 

obtención de la información fue a través de una entrevista estructurada a egresados, identificando 

que las competencias adquiridas durante la formación profesional del comunicador les ha 

permitido desarrollarse profesionalmente en diversos medios de comunicación. 
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Contexto actual del empleo para los jóvenes 
 

Norma Aguilar Morales  
Deneb Elí Magaña Medina 

Edith Georgina Surdez Pérez 
 

La forma en que los jóvenes se integran al mercado laboral ha ido cambiando con el tiempo por 

diversidad de factores, principalmente de tipo económico y cultural. En la actualidad para esta 

población, el paradigma de una trayectoria estudio-trabajo ya no es una prioridad, hoy se vive un 

fenómeno que afecta gravemente a la sociedad, a saber, los jóvenes que no estudian, pero 

tampoco trabajan, son conocidos coloquialmente como “ninis”. Por otra parte, ciertos 

fenómenos sociales como el aumento de la edad de jubilación de los trabajadores activos, ha 

cerrado o pospuesto las oportunidades y ofertas de trabajo actuales de los jóvenes, provocando 

desempleo y subempleo, sumando la precariedad laboral que es un fenómeno frecuente que 

sufren todos los trabajadores, pero especialmente los jóvenes, quienes son los más propensos a 

los trabajos temporales, mal remunerados y sin seguridad social. En este trabajo se presenta una 

revisión sistemática de literatura en torno a los fenómenos: empleo, desempleo y subempleo en 

poblaciones juveniles a nivel mundial y nacional. El objetivo fue identificar los principales 

factores entorno al fenómeno del desempleo en dichos sujetos. Los resultados muestran 

evidencia de que el nivel más bajo de empleo en jóvenes se presenta en África y los Estados 

Árabes, por su parte el nivel más alto se presenta en Asia Oriental, Asia Sur Oriental y Pacífico 

y América del Norte, de igual manera, se detectó que las mujeres presentan mayor dificultad para 

emplearse. Por otra parte, se identificaron fenómenos sociales que ejercen influencia tales como 

la preferencia por seguir estudiando en lugar de incorporarse al mercado laboral y el aumento 

del porcentaje de individuos en esta etapa de vida que ni estudian ni trabajan. 
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Impacto de práctica educativa del laboratorio clínico en 
la inserción laboral del estudiante de enfermería 

 
Yadira Candelero Juárez 
Anita Madrigal Almeida 

Luis Fernando Calcáneo Florez 
 

La realización de las prácticas en los laboratorios clínicos de enfermería permite reforzar la 

enseñanza aprendizaje del alumno, estas se ven reflejadas cuando llegan al hospital como 

estudiante; el conocimiento en el desarrollo de la enseñanza aprendizaje que adquiere referente 

a los diversos procedimientos técnicos y que requiere para llevar a la acción en cada individuo, 

le permitirá contribuir a mejorar el estado de salud de la persona que se encuentre hospitalizada. 

La literatura es consistente y menciona sobre las experiencias que los alumnos pasan durante el 

desarrollo de su práctica clínica como: temor, miedo, angustia y dificultades para el desarrollo 

por la inexperiencia de los procedimientos mismos que se logra conforme avanzan en el 

desarrollo de la práctica clínica.  La práctica clínica se considera dentro del plan de estudios y 

busca desarrollar y demostrar el conocimiento de los aprendizajes conceptuales y teóricos 

mediante la demostración de los y procedimientos técnicos que impacten favorablemente en el 

desempeño profesional. Las estrategias de enseñanza aprendizaje se consideran una actividad 

planificada desde el inicio de la asignatura y permite al estudiante brindar una atención individual, 

familiar y comunitario, mediante conocimientos, habilidades y actitudes necesarias. El objetivo 

de este trabajo de investigación es identificar el impacto de la práctica educativa del laboratorio 

clínico en la inserción laboral del estudiante de enfermería. 
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El Régimen de Zona Franca: una Herramienta Global 
para la atracción de Inversión Extranjera Directa, 

desarrollo regional y la generación de empleos en el Sur 
Sureste de México 

 
Luis Carlos Dupeyron Cortes 

Germán Martínez Prats 
Francisca Silva Hernández 

 
 

El  Régimen  de  Zona  Franca (ZF)  se  ha  constituido  en  una  herramienta  de política 

económica eficaz para  promover la competitividad, el desarrollo y la generación de empleos en 

los países donde operan, debido a que estas funcionan como áreas geográficas físicamente 

delimitadas, sujetas a un régimen fiscal especial que otorga beneficios a los  países, inversionistas 

y trabajadores. México en sus distintas etapas, ha implementado esquemas similares para captar 

Inversión Extranjera Directa (IED); desde las denominadas Zonas Libres, las Zonas 

Económicas Especiales  (ZEE´s) y el Programa de Zona Libre de la Frontera Norte operando 

en los seis estados que cubren los 3180 km de nuestra frontera con Estados Unidos. Estos  

modelos han actuado como elementos tractores y detonadores para dinamizar la economía, 

promover el desarrollo regional, estimular cadenas de valor, generar nuevos empleos, elevar los 

salarios, el poder adquisitivo y la seguridad social de la Población Económicamente Activa de 

México (PEA). Partiendo de un análisis comparativo de las ZF y sus beneficios, nuestra ponencia 

propone eslabonar el desarrollo local y regional con la economía global, mediante el 

establecimiento del Régimen de Zona  Franca como una  herramienta  eficaz  para la atracción 

de nuevas inversiones y la generación de empleos de calidad y bien pagados en el Sur Sureste de 

México (Tabasco) en concordancia con el PND 2019-2024. Apoyados en las ventajas estratégicas 

que nos da el TMEC, la Cumbre de Líderes de Norte América, el boom del Nearshoring y 

nuestra amplia red de tratados y acuerdos comerciales con mas de 80 paises a nivel global, con 

la inclusión de los sectores publico, privado, educativo y la poblacion de nuestra Región. 
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La reforma constitucional de género y sus efectos en la 
integración femenina en los tres poderes de la Unión 

 

Jenner Torrez Vázquez 
Beatriz Pérez Sánchez 

Leticia Palomeque Cruz 
 

En 2019 entró en vigor la reforma constitucional de Paridad de Género en los órganos del 

Estado mexicano, con la intención garantizar los derechos políticos de las mujeres, al determinar 

que la mitad de los cargos de decisión sean para las mujeres en los tres poderes del Estado, en 

los tres órdenes de gobierno, en los organismos autónomos y en las candidaturas de los partidos 

políticos a cargos de elección popular. El objetivo de este trabajo consiste en analizar el alcance 

de la reforma constitucional en la integración de perfiles femeninos en: los poderes Ejecutivo, 

Legislativo y Judicial, Órganos Constitucionales Autónomos (OCA) y candidaturas a puestos de 

elección popular locales. El método aplicado es de tipo documental con alcance descriptivo, se 

apoya en fuentes secundarias, en el marco jurídico vigente y en los sitios web oficiales de los 

OCA y de los Organismos Públicos Locales Electorales (OPLE). De los resultados obtenidos 

destaca que posterior a la promulgación de la reforma se identifica incremento en los 

nombramientos femeninos en los tres poderes del Estado y en los Órganos Constitucionales 

Autónomos; y aumento de candidatas locales y federales, que conllevaron al mayor número de 

mujeres elegidas para ocupar puesto de elección popular en la historia política mexicana.   
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Impacto del programa sembrado vida en agricultores del 
municipio de Jalpa de Méndez, Tabasco 

 
William Baldemar López Rodríguez 

María del Carmen Ancona Alcocer 
Deisy María Jerónimo Jiménez 

 

El desarrollo rural en México actualmente requiere atención, ya que el avance en estas zonas es 

una prioritaria para mejorar la calidad de vida de sus habitantes, los cuales son considerados 

como grupos vulnerables y carentes de servicios básicos. Por lo tanto, los programas sociales 

que impulsan por los gobiernos están orientados a mejorar la educación, la productividad 

regional, superar las carencias sociales, mejorar la salud de la población, mejorar la creación de 

empleos, mejorar el bienestar social y desarrollo cultural, así también el medio ambiente, el 

desarrollo rural y el bienestar económico. El presente estudio plantea identificar la percepción 

del impacto del programa sembrando vida en agricultores del municipio de Jalpa de Méndez, 

Tabasco, considerando aspectos como la expectativas del programa, tramite del programa, los 

beneficios y satisfacción del agricultor, la metodología utilizada se refiere a un estudio 

exploratorio descriptivo de tipo cuantitativo, Entre los resultados más notables se encuentran 

trámites burocráticos, los programas de apoyo de tipo gubernamental impactan en la calidad de 

vida y satisfacción de los agricultores. Además, de ser una fuente de empleo en sus propias tierras 

de cultivo. Se concluye que el programa sembrando vida, establecidas por Gobiernos federal en 

México, está impactando de manera eficaz en el desarrollo económico y social de las 

comunidades rurales y de los agricultores coadyubando a mitigar la pobreza.  
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Elección de Régimen Fiscal. Caso de frutería, con venta 
de aves y cárnicos en estado natural 

 

Víctor Manuel Barceló Gutiérrez 
Martha Julia Macosay Cruz 

Irlanda Yanet Ordoñez Sánchez 
 

La presente investigación tiene como objetivo determinar si el nuevo régimen fiscal tiene 

beneficios a actividad económica a desarrollar en empresa de nueva creación. Al analizar y 

realizar cálculos de pagos de impuestos bajo el esquema de los regímenes fiscales actuales  como 

lo son: Régimen de  actividades empresariales y profesionales,  también denominado Régimen 

general de ley,  Régimen  de incorporación fiscal (RIF) derogado 31/12/2021 y el recién creado 

con fecha 1 de enero de 2022, Régimen simplificado de confianza(RESICO),  se recomienda 

adoptar este régimen aunque estén actualmente tributando en los otros régimen actuales vigentes 

ya que conlleva ahorros en materia de impuestos para las empresas que lo adopten. Con este 

régimen se benefician muchas empresas cuyos ingresos anuales no estimen superar los dos 

millones quinientos mil pesos, teniendo como beneficios el no llevar contabilidad electrónica, 

no presentar declaraciones informativas ,realizar sus pagos de impuestos sobre sus ingresos, por 

lo que  al no necesitar facturas de compras permite  consumir productos a agricultores locales 

adquiriéndoles  frutas, verduras y hortalizas , cabe mencionar que muchos  productores  de la 

región no se encuentran dados de alta ante la autoridad hacendaria por la burocracia que esto 

representa y por lo tanto no emiten facturas, a  consecuencia de ello no pueden vender a 

empresas inscritas bajo otro régimen fiscal. Se concluye por lo tanto para este tipo de empresa 

el RESICO es el régimen ideal y también permite el consumo de productos agrícolas, ganaderos 

y porcícolas de la región al no ser necesario que nos facturen lo adquirido. 
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Ámbito Salud 
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Evaluación del dolor nociceptivo en ratas con dieta alta 
en hidratos de carbono 

 
Nix Mishely Hübner Martínez 

Crystell Guadalupe Guzmán Priego 
Viridiana Olvera Hernández 

 

La OMS reconoce a la obesidad como pandemia del siglo XXI, definiéndola como la 

acumulación excesiva de grasa perjudicando la salud. Aún siendo multifactorial, el desequilibrio 

por inactividad física e ingesta alta de alimentos hipercalóricos son etiología fundamental, siendo 

el consumo elevado de hidratos de carbono causal en el desarrollo de tejido adiposo. 

Constituyendo un reto de salud pública mundialmente debido al incremento y desarrollo de 

enfermedades crónicas y cardiovasculares. Así como la relación con el dolor crónico debido que 

resulta en un estado proinflamatorio. El objetivo del presente trabajo fue evaluar de forma 

mecánica la presencia de dolor nociceptivo en ratas con dieta alta en hidratos de carbono. El 

experimento se llevó a cabo utilizando 24 ratas macho Wistar divididas aleatoriamente en tres 

grupos (n=8), formando el grupo con dieta alta en sacarosa al 20 % (DAS), grupo con dieta alta 

en fructosa al 20 % (DAF) y un control (CN). Se suministró alimento convencional para roedores 

y agua (DAS y DAF) a libre demanda durante todo el experimento. Se evaluó peso corporal y la 

presencia de dolor a través de la evaluación de alodinia táctil con la prueba de Von Frey utilizando 

el método Up-Down. Dentro de los resultados observados se encontró incremento significativo 

de peso en los grupos DAS y DAF a diferencia del CN; presencia de dolor (umbral del 50 % 

menor a 5g de fuerza) siendo 4 g para DAS, y 3 g para DAF, mientras que el CN tuvo cuanto 

7g, lo cual significa la presencia de alodinia en las ratas con dieta alta en hidratos de carbono. 
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Relación del tiempo en la aparición de sintomatología 
del COVID-19 y positividad de prueba RT-PCR 

asociado a utilización de VMI 
 

Crystell Guadalupe Guzmán Priego 
Darian Escoffie Guzmán 

Dialy González Cuellar 

 

La RT-PCR se considera la prueba confirmatoria estándar para la enfermedad por coronavirus 

(COVID-19), con base en esta se puede conocer el inicio de la infección por SARS-CoV-2, 

informada por primera vez en Wuhan, China en diciembre del 2019. La detección de genes 

virales por RT- PCR es la técnica de diagnóstico más fiable, es por ello que en esta 

investigación se busca saber el tiempo transcurrido entre el inicio de la infección y tipo de 

síntomas presentados hasta la realización  de RT-PCR, determinando la importancia entre la 

positividad, su influencia en la evolución y el pronóstico del individuo. Siendo este estudio de 

tipo descriptivo, retrospectivo y transversal con pruebas de RT-PCR del periodo de octubre 

2020 a febrero 2021 conformando una población de 219 pruebas capturadas en la base de 

datos de la Unidad de Atención a Enfermedades Respiratorias del hospital ISSET, 

considerando las normas éticas señaladas en la ley general del uso de expedientes clínicos. Una 

vez realizada la recolección y creación de base de datos, para el análisis estadístico se utilizaron 

los programas Microsoft Excel (2021) y SPSS (edición 25 para Windows). Para la estadística 

descriptiva se utilizaron medidas de tendencia central, media, moda y desviación estándar así 

cómo percentiles 25 y 75 para la normalización de datos y distribuyendo de forma heterogénea 

con respecto al género 45.7% mujeres y 54.3% hombres, con una media de edad de 60, con 

presentación clínica consistente en cinco predominantes: 77.1% tos, 73.5% fiebre, 69.4% 

cefalea, 61.5% disnea, 45.7% mialgias; con un tiempo promedio de aparición y positividad de 

RT-PCR  de 6.3 días. 
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Sobreingesta alimentaria en estudiantes universitarios 
 

Anabell Carrillo Navarro 
Ligia Araceli Barragán Lezama 
Pablo Rafael Betancourt Priego 

 

La obesidad es una enfermedad crónica y multifactorial, caracterizada por       el aumento de tejido 

adiposo y asociada a un mayor riesgo para la salud. Pocas enfermedades crónicas han avanzado 

de forma tan alarmante durante las últimas décadas como ha ocurrido con la obesidad, el objetivo 

es identificar la sobreingesta alimentaria a través de hábitos, pensamientos y actitudes 

relacionados con la alimentación y la obesidad en alumnos que cursan el ciclo   corto de las 

licenciatura de Médico Cirujano de la DACS. El presente escrito es descriptivo-transversal con 

una población de 100 universitarios, para el cual se aplico una cédula de datos de identificación, 

cuestionario de sobreingesta alimentaria (OQ) y medidas antropométricas  para el cálculo de 

Índice de Masa Corporal (IMC). Es de gran importancia reconocer y caracterizar a nuestros 

alumnos que sufren padecimientos como la obesidad, y cómo influyen sus habitos alimentarios  

y el impacto en su vida cotidiana, los saberes adquiridos durante su formación como estudiantes 

es importante ser aplicados, sin embargo existen factores que no pueden ser modificados del 

todo, pero sí, como docentes apostar en una enseñanza integral del estudiante, apoyando en 

aspectos que se dificultan, aplicando recursos digitales para lograr una amplia cobertura y a su 

vez en una enseñanza y aprendizaje en evolución para alcanzar los estándares actuales. 
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La asociación de la leptina en pacientes obesos y/o 
diabéticos 

 
María de los Ángeles Ovando Almeida 

Yazmín Hernández Díaz 
Thelma Beatriz González Castro 

 

La obesidad es un problema de salud global que se ha convertido en uno de los principales 

factores de riesgo para la muerte prematura, que se desarrolla a partir de mutaciones genéticas 

raras que afectan la señalización de la leptina. Los pacientes con obesidad son más propensos a 

desarrollar diabetes mellitus tipo 2 (DM2) con todas las complicaciones cardiovasculares 

asociadas. La DM2 en una de las enfermedades crónicas más prevalentes en todo el mundo, 

afectando a más de 250 millones de personas en todo el mundo. El objetivo de este estudio fue 

realizar una revisión sistemática del cuerpo de evidencia actual sobre los niveles de leptina 

asociados con la obesidad y la DM2. Se realizó una búsqueda en la base de datos PubMed sobre 

los niveles de leptina en pacientes obesos y diabéticos obteniendo 16 investigaciones para su 

revisión. Nuestros principales hallazgos revelan que el aumento de los niveles de leptina está 

asociado con la diabetes y la obesidad. Incluso, cuando se compararon los niveles de leptina 

entre estos dos fenotipos, los sujetos con obesidad (SMD 1.09, intervalos: 0.82-1.35) mostraron 

niveles más elevados que las personas con diabetes (SMD 0.55, intervalos: 0.34- 0.77). Por otro 

lado, hay una diferencia notable en el análisis por poblaciones. Por ejemplo, en los estudios con 

población caucásica se observó que esta asociación significativa está relacionada con una 

disminución de los niveles de leptina. Para el cuidado oportuno de los pacientes obesos o 

diabéticos se debe tener en cuenta las mediciones continuas de los niveles de leptina.  
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Cocoa: un alimento funcional que disminuye la 
resistencia a la insulina y el daño oxidativo en adultos 

jóvenes con obesidad tipo II 
 

Sandra Gabriela May Pérez 
José Arnold González Garrido 

Carlos Javier López Victorio 
 

El consumo de cocoa se asocia con beneficios para la salud debido a su alto contenido en 

polifenoles. Sin embargo, los efectos del consumo de cocoa a corto plazo siguen sin estar claros. 

Nuestro objetivo fue determinar los efectos que genera el consumo de 25 g y 39 g de cocoa 100 

% HERSHEYS™ (durante 7 días) en 15 adultos jóvenes en normopeso y 15 con obesidad clase 

II respectivamente, cada 24 horas, se evaluó la resistencia a la insulina (RI) mediante el indice 

HOMA-IR. El daño oxidativo se examinó evaluando los biomarcadores de daño oxidativo en 

plasma (Malondialdehido (MDA), 4-Hidroxinonedal(4-HNE), Grupos Carbonilos (GC), grupos 

Tiol (GT) totales y Capacidad antioxidante Total (CAT)). Inicialmente detectamos resistencia a 

la insulina (RI) en el grupo de Obesos (homeostasis model Assessment [HOMA] = 4,78 ± 0,4), 

que se asocia con daño molecular a la insulina. Interesantemente, la intervención con cocoa 

resultó en disminución del índice HOMA-IR (HOMA = 3,14 ± 0,31) (P = 0,0018), así como 

daño molecular a la insulina. Finalmente, al evaluar los marcadores de daño oxidativo se observó 

un aumento de CAT (17 %) y 4-HNE (42%), y disminucion de MDA (44%), GC (60%) y GT 

(42%). Estos resultados indican que el consumo a corto plazo de cocoa protege del daño 

oxidativo, mejora potencialmente la RI y restaurar un estado redox saludable. 
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Factores que influyen en la desinformación de la 
administración de insulina en pacientes adultos y 

adultos mayores con Diabetes Mellitus 
 

María Ruth Pérez Hernández 
Anita Madrigal Almeida 
Ruth de la Cruz Castillo 

 

La (DM) Diabetes Mellitus va en aumento, la prevalencia que ha dejado de afectar 

predominantemente a los países ricos, es progresivo en el mundo, sobre todo en los países de 

ingresos medianos. Cabe mencionar, que la falta de políticas eficaces para la creación de 

ambientes sanos y la falta de acceso a una buena asistencia sanitaria se convierten en deficiente 

atención en la promoción, prevención y tratamiento oportuno de la DM, sobre todo en las 

personas y/o familias de escasos recursos económicos. En este sentido, cuando la DM no está 

atendida, las consecuencias en la salud pública y el bienestar son graves, las complicaciones y 

efectos económicos desfavorecen al paciente, familia, sociedad y la economía nacional. Las 

muertes a causa de la DM, equivale a 14% del total de defunciones (1 086 743) ocurridas en el 

país; 78 922 defunciones en hombres (52%) y 72 094 en mujeres (48%). La tasa de mortalidad 

por diabetes para 2020 es de 11.95 personas por cada 10 mil habitantes, cifra más alta en los 

últimos 10 años. Esta investigación, se aplicó con la finalidad de analizar los factores influyentes 

en la desinformación de la administración de insulina en pacientes diabéticos de tres rancherías 

de Paraíso, Tabasco; que cumplieron con los criterios de inclusión y exclusión y dar 

cumplimiento a los objetivos planteados y variables de estudio que permitieron identificar los 

factores desinformantes en esta población en estudio, además, es pertinente, ya que la 

desinformación en pacientes adultos y adultos mayores impacta en la salud pública de los 

Tabasqueños por la incidencia y prevalencia con que se presenta. 
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Diabetes mellitus: el reto en salud mas grande a nivel 
nacional 

 

Amador Reyes Trinidad 
José Arnold González Garrido 

Carlos Javier López Victorio 
 

La diabetes mellitus (DM) se refiere a un grupo de enfermedades que afecta la forma en que el 

cuerpo utiliza la glucosa en la sangre, este carbohidrato es la principal fuente de energía para las 

células que forman los músculos, tejidos y cerebro, la DM inicia de mandera asintomática y 

evoluciona cuando no se trata adecuadamente ocasionando complicaciones como infarto al 

corazón, ceguera, falla renal, amputación de extremidades inferiores y muerte prematura. Se ha 

estimado que la esperanza de vida de individuos con DM se reduce entre 5 y 10 años. Solo en 

México, según los reportes de INEGI, durante el periodo enero-junio de 2022 las defunciones 

por DM fueron de 59 996, siendo la segunda causa de muerte a nivel nacional, solo por detrás 

de las enfermedades del corazón. El desafío para la sociedad y los sistemas de salud es enorme, 

debido al elevado costo económico y la pérdida de calidad de vida para quienes padecen diabetes 

y sus familias, en México, las estimaciones existentes son muy variables con cálculos de costos 

de atención por paciente que van desde 700 hasta 3,200 dólares anuales, lo que se traduce en 5 

a 14% del gasto en salud destinado a la atención de esta enfermedad y sus complicaciones. El 

sedentarismo, la alimentación desbalanceada, el sobrepeso y la obesidad representan los 

principales factores de riesgo para el desarrollo de DM, por lo cual es necesario implementar 

estrategias de prevención para la obesidad y de fomento para una vida saludable. 
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Hábitos alimenticios un factor determinante en el 
desarrollo de enfermedades metabólicas 

 

Valeria Guadalupe Balán Basto 
Daniel Alejandro Vázquez Cahuich 

María Teresa Flores Dorantes  
 

La actual pandemia de COVID-19 ha evidenciado el grave problema de salud metabólica de la 

población a nivel mundial. México ocupa uno de los primeros lugares en obesidad, enfermedad 

que predispone a patologías más complejas, como la diabetes, hipertensión, cáncer, etc. La ONU 

hizo un llamado para que se tomen medidas a nivel de atención primaria para frenar y controlar 

estas sindemias del siglo XXI. Estas enfermedades son de etiología compleja, teniendo un sin 

número de factores predisponentes tanto ambientales como genéticos. Por otro lado, la 

población mexicana posee una alta predisposición al desarrollo de estas enfermedades por la 

ascendencia amerindia, sin embargo, se ha demostrado que otros factores como los hábitos en 

los horarios alimenticios podrían influir también en estos procesos. Estudios para la 

caracterización de una población rural de la Chontalpa realizados por nuestro grupo de 

investigación mostraron que la ingesta de macronutrientes puede ser la requerida para una dieta 

normal, sin embargo, la presencia de enfermedades metabólicas fue alta. El análisis de los 

horarios de ingesta mostró patrones que podrían ser uno de los factores asociados al desarrollo 

de las enfermedades metabólicas en la comunidad.  
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Importancia de la inclusión de estudios 
farmacogenómicos para enfermedades metabólicas en la 

atención primaria 
 

Juan José de la Cruz López  
Pascual Pedraza Montero  

María Teresa Flores Dorantes  
 

Las enfermedades metabólicas han mostrado gran penetrancia en la población mexicana y en la 

última década se presentan a edades cada vez más tempranas. Esto es un grave problema de 

salud, ya que por tratarse de enfermedades crónicas de larga duración suelen acompañarse de 

múltiples comorbilidades, lo que lleva consigo la prescripción de distintos tratamientos 

farmacológicos.  Además, se ha reportado frecuentemente la falta de respuesta al tratamiento, 

situación que en la mayoría de los casos suele acompañarse por cambio de la medicación. Este 

problema se ha asociado a diversos factores, siendo el genético uno de los más estudiados, sin 

embargo, en la mayoría de los casos no se incluye el historial farmacoterapéutico.  Además, es 

importante mencionar que la mayoría de los estudios farmacogenómicos reportados se han 

realizado para distintos tipos de cáncer, existiendo muy poca evidencia bibliográfica para los 

tratamientos de enfermedades metabólicas como la diabetes y la hipertensión.  Uno de los 

escenarios adecuados para hacer este tipo de intervenciones es la atención primaria, dónde el 

paciente ambulatorio asiste a su consulta, ya que se puede realizar seguimiento 

farmacoterapéutico para confirmar la adherencia al tratamiento y evaluar la presencia y efecto de 

variantes genéticas asociadas con la respuesta al tratamiento. Un estudio piloto realizado por 

nuestro grupo de investigación en una unidad de atención médica especializada (UNEME-EC) 

de la Secretaría de Salud, permitió evaluar esta propuesta, obtenido resultados preliminares 

significativos.    
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Riesgos y daños de enfermedades inflamatorias crónico 
sistémicas. Una comunidad universitaria 

 
Karla del Socorro Celorio Méndez 

Sergio Quiroz Gómez 
Crystell Guadalupe Guzmán Priego 

 

Las enfermedades crónicas no transmisibles comprenden un conjunto de padecimientos que 

derivan de la condición del cuerpo humano, las cuales varían en cada individuo por sus 

determinates de la salud; asi como la biología, el ambiente y agentes a los que está expuesto; es 

reconocido que en el proceso de salud enfermedad los habitos relacionados a actividad fisica, 

alimentación, situaciones de estrés y otras medio ambientales provocan repercusiones negativas 

en el ser humano, por lo tanto, quienes desarrollen un proceso inflamatorio dependerán del 

mejoramiento de hábitos así como de la terapéutica. No realizar diagnósticos tempranos de 

riesgo repercutirá en el pronóstico; condicinando la aparición futuras conmorbilidades o 

enfermedades crónicas. Se considera que la dieta, es un fuerte modulador epigenético que influye 

en nuestro ADN para la salud o la enfermedad; las dietas altas en carbohidratos aunado al 

sedentarismo condicionan inflamación crónico-sistémica a través del gluten, potente activador 

del sistema inmunitario, carbohidratos glicando, proteínas y grasas; volviéndolas tóxicas para 

nuestro organismo. El proyecto identificó los riesgos y daños de enfermedades inflamatorias en 

la comunidad universitaria de la Universidad Juárez Autónoma de Tabasco. Se realizó la 

aplicación de cuestionario de riesgos de hábitos alimenticios, antecedente familiar de enfermedad 

crónica, somatometría entre otras, para su análisis y presentación de resultados; por lo anterior 

se estudiaron los riesgos en la población universitaria, finalmente se realizaron recomendaciones 

que contribuyen al mejoramiento de sus hábitos, retrasando la inflamación y aparición de 

enfermedades crónico sistémicas. Se espera la mejoría en expectativa de vida y calidad, se trata 

de vivir más años con la mayor de cantidad de funciones vitales posibles. 
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Comorbilidades y grado de lesión de pie diabético en 
pacientes con diabetes mellitus tipo 2 

 

Deysi Y. Bermúdez Ocaña 
Brianda Rosario Molina Alfonzo 

Ana María Hernández Javier 
 

La diabetes mellitus es una afección metabólica, multicausal, de origen heterogéneo y de carácter 

permanente. La desregulación metabólica asociada a esta patología causa múltiples cambios 

fisiopatológicos secundarios que genera una carga económica en el individuo que la padece, en 

el círculo familiar y en el sistema de atención médica. Dentro de las complicaciones crónicas que 

presenta la diabetes se encuentra el pie diabético, con una morbilidad de aproximadamente 60 

millones de personas en todo el mundo. Esta complicación es el resultado de múltiples factores 

sistémicos y ambientales que interactúan para favorecer la aparición y evolución de las lesiones 

del pie, la cual puede presentar una alteración anatómica o funcional como consecuencia de 

anomalías neurológicas o diversos grados de enfermedad vascular periférica, lo que aumenta la 

susceptibilidad a presentar infección, ulceración o destrucción de tejidos profundos. Las 

complicaciones derivadas del pie diabético suponen un sobrecosto económico al sistema 

sanitario, asimismo con importante repercusión emocional, familiar y social. Datos en la 

literatura indican la importancia de la valoración y el cuidado del pie diabético como medidas 

sanitarias para reducir la incidencia de amputación. En este estudio se evaluó mediante la escala 

de Wagner el grado de lesión del pie diabético en pacientes con diabetes mellitus tipo 2, así como 

las comorbilidades relacionadas. Se realizó la estadística descriptiva encontrando un tiempo de 

evolución promedio de 17 años. Además, los datos fueron analizados mediante la prueba 

estadística de Chi cuadrada. 
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Diagnóstico epidemiológico de muertes por COVID-19 
en pacientes con y sin comorbilidades 

 

Rubén Reyes Miranda 
Emery García Pérez  

 

La enfermedad por COVID-19, causada por el coronavirus SARS-CoV-2, ha tenido 

consecuencias catastróficas a nivel mundial, sumando millones de muertes desde su inicio en 

diciembre de 2019. En la presente investigación se estableció el riesgo de muerte observada en 

pacientes con diagnóstico de COVID-19 y factores de riesgo, atendidos en el Hospital ISSET 

“Dr. Juan Puig Palacios”. Se realizó un estudio transversal, donde se analizaron los expedientes 

de los pacientes positivos a COVID-19 ingresados a la UAER del ISSET de septiembre de 2020 

a enero de 2022, que conformó una muestra no probabilística a conveniencia a partir de 210 

expedientes. Para el análisis estadístico se utilizó el programa SPSS V26.  La muestra se distribuyó 

de forma heterogénea con respecto al género con una media de edad de 61 años y se utilizaron 

medidas de tendencia central y dispersión para el análisis de datos. Se obtuvo una muestra de 79 

defunciones por COVID-19. La edad promedio de los pacientes fallecidos fue de 64.5, en cuanto 

a las comorbilidades, el 44.3% de los pacientes tenían obesidad (IMC >30), 60.8% de los 

pacientes padecían Diabetes Mellitus, y un 70.9% de los pacientes padecían Hipertensión arterial. 

En este estudio se resaltó la presencia de comorbilidades con una evolución clínica desfavorable, 

donde también reportamos a la Hipertensión arterial como la principal comorbilidad seguida de 

la diabetes mellitus, lo que concuerda con investigaciones previas alrededor del mundo. Se 

concluyó que el mayor riesgo de enfermar gravemente y morir se halló en las edades más 

avanzadas de la vida, principalmente acompañadas de comorbilidades. 
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Cambios de hábitos alimentarios en la atención oportuna de 

enfermedades crónicas degenerativas 
 

 

 

El 80 % de los adultos mayores de 65 años tiene una o varias enfermedades crónicas, 

degenerativas (ECDN) y éstas representan las principales causas de disminución en la calidad de 

vida y muerte prematura. La forma en que las personas viven se relaciona con patrones de 

conducta que están influenciados por factores económicos sociales y culturales, entre otros. 

Desde el inicio del siglo pasado, los cambios ambientales, demográficos, económicos, sociales, 

culturales han ido transformando las características de México y han influenciado el 

comportamiento epidemiológico de las enfermedades, así como las características relacionadas 

con la presencia de patología o muerte en la población mexicana. El objetivo de este ese trabajo 

es el diagnóstico y atención oportuna que pueda cambiar el panorama de México y el mundo al 

evitar de manera temprana la predisposición a este tipo de enfermedades. Los cambios en los 

estilos de vida dieron como consecuencia el surgimiento de exposición a otros «tipos de riesgo», 

que se constituyen como los principales factores responsables de enfermedades crónicas 

degenerativas y deben evitarse como una atención oportuna:  obesidad, desnutrición, 

sedentarismo, consumo de alcohol, estrés severo y prolongado, así como uso injustificado de 

medicamentos que afectan al metabolismo de los carbohidratos (tiazidas, glucocorticoides, 

difenilhidantoina y bloqueadores beta-adrenérgicos, entre otros). Esta situación es preocupante 

para los sistemas de salud a nivel mundial; México no es la excepción debido a los costos que 

conlleva la atención de sus complicaciones. Además, afectan a población cada vez más joven, lo 

que sin duda alguna representa un panorama desalentador desde el punto de vista tanto 

económico como de calidad de vida.  
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Salud física y su relación con la salud mental en mujeres 
adultas mayores de Tenosique, Tabasco 

 
Elías Méndez Mena 

Gustavo May Hernández  
 

En el Informe Mundial sobre el envejecimiento y la salud, se afirma que pasando los 60 años, se 

viene un deterioro para el Adulto Mayor, como: discapacidad, fragilidad en un 10%, la muerte, 

perdida de la audición, visión, movilidad relacionada con la edad y la multiplicación de 

comorbilidades como las cardiopatías, los accidentes cerebrovasculares, las enfermedades 

respiratorias crónicas, el cáncer, la demencia, pero no solo la salud física se compromete si no 

también la salud mental; este es un problema de salud pública pero no solo de países de ingresos 

altos, si no también donde las condiciones económicas no son las mejores y estos problemas se 

agudizan con mayor énfasis. Se realizó un estudio para analizar la relación de la Salud Física y la 

Salud Mental en Mujeres Adultas Mayores de Tenosique Tabasco, se utilizaron dos escalas para 

medir estas variables la General Health Questionnaire (QHQ12) para medir la salud mental y 

cuestionario de salud SF12 (salud física), en una muestra de 190 Adultas Mayores del Municipio 

de Tenosique. Se encontró que 58.9% tienen una salud física media alta, con respecto a la salud 

mental el, 25.8% presentaba una alteración en salud mental, en la correlación se encontró que 

entre más se altere la salud física, más alterada está la salud mental (r=-.336**, p= .000). Se 

necesitan hacer estrategias de promoción de la salud en el primer nivel de atención, para alcanzar 

un envejecimiento saludable y con base a ello disminuir las complicaciones en la última etapa de 

la vida.  
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Funcionalidad Familiar y Estrés en Mujeres de una 
Comunidad Urbana de Tenosique, Tabasco 

 
Libni Pérez Díaz  

Elías Méndez Mena  
Gustavo May Hernández  

 

La familia tiene la función de apoyo y protección psicosocial a cada uno de los miembros, es 

decir, se encarga de brindar soporte en situaciones de crisis o circunstancias nuevas, donde los 

integrantes de la misma, tratarán en lo posible de facilitar la adaptación, sin embargo, esta 

responsabilidad recae principalmente en la madre de familia, generando altos niveles de estrés. 

Por lo mencionado anteriormente resulta necesario conocer como es percibido el 

funcionamiento familiar y su relación con los factores estresantes. Se realizó un estudio para 

analizar la relación de la Funcionalidad Familiar y el Estrés en Mujeres de una Comunidad 

Urbana de Tenosique Tabasco, se manejaron tres escalas para medir estas variables el Apgar 

Familiar y la Prueba de Percepción del Funcionamiento Familiar (FF-SIL) para medir la 

funcionalidad familiar y Escala de Eventos Críticos de Thomas Holmes (estrés), la muestra 

consistió en 156 Mujeres del Municipio de Tenosique. Se detectó que 78.2% comprende de 

funcionalidad familiar normal, en cuanto al estrés se obtuvo que el 35.9% presenta riesgo alto 

de 80% de presentar dicha enfermedad. Es necesario reconocer factores tanto positivos como 

negativos que generen aumento de estrés y definir un plan diseñando acciones específicas para 

reducirlo, mediante estrategias de promoción de la salud en el primer nivel de atención.   
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Prevalencia de depresión y conducta suicida en 
estudiantes universitarios del área de la salud 

 
Juan Antonio Calderón Jiménez 

Silvia Vázquez Jiménez 
Manuel Pérez Ramírez 

 

La Organización Mundial de la Salud (OMS), define la salud mental como “Un estado de 

bienestar en el que el individuo se da cuenta de sus propias habilidades, puede hacer frente al 

estrés normal de la vida, puede trabajar de manera productiva, fructífera, y es capaz de hacer una 

contribución a su comunidad”.1 La educación universitaria implica una serie de condiciones y 

exigencias que representan un conjunto de estresores que vulneran la salud mental de los 

estudiantes; el objetivo de la investigación, fue identificar la prevalencia de depresión y conducta 

suicida en estudiantes universitarios del área de la salud, mediante un estudio descriptivo, 

analítico, correlacional y de corte  transversal, con un muestreo no probabilístico por 

conveniencia, aplicando el instrumento MINI versión 0.5 de la entrevista de Neuropsiquiatría 

Internacional y el inventario de depresión de Beck, los resultados obtenidos fueron: rango de 

edad más predominante fue de 18 a 38 años, la media de edad de 21 años, predominó el sexo 

femenino con 63.5 %, el 33 % presentó algún tipo de riesgo para suicidio (17 % moderado y 16 

% leve), y 28.5 % presentó depresión (15.5 % leve, 8.5 % moderada, 4.5 % severa); se encontró 

una correlación significativa entre depresión y conducta suicida, con un valor de p=0.000. Se 

concluye que la salud mental es un fenómeno complejo determinado por múltiples factores, y 

que los estudiantes del área de la salud presentan probabilidades de desarrollar síntomas 

depresivos y conductas suicidas. Se propone implementar estrategias educativas de promoción 

en la salud mental, que contribuyan en detectar y prevenir problemas de depresión y suicidio en 

la población universitaria. 
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Hipertensión y la severidad del COVID-19 en mujeres 
hospitalizadas 

 

Guadalupe del Carmen Baeza Flores 
Mirian Carolina Martínez López  

Xavier Miguel Boldo León  
 

Tras dos años de pandemia de COVID-19 en México, se estableció que la presencia de 

enfermedades crónicas predispone para el desarrollo de COVID-19 grave a cualquier edad, 

además destaca la asociación entre la hipertensión y los resultados fatales de COVID-19 en 

pacientes hospitalizados. En las mujeres, la presencia de hipertensión arterial se asoció con la 

severidad del COVID-19, por lo tanto, se consideró indispensable determinar la frecuencia de 

hipertensión y la severidad del COVID-19 en mujeres hospitalizadas en Tabasco a través de un 

estudio transversal, retrospectivo donde se incluyeron 200 sujetos hospitalizados durante el 

periodo junio 2020 a enero 2022. Se midieron las variables sociodemográficas, comorbilidades y 

el desenlace. Una vez sistematizados los datos se resumieron a través de medidas de tendencia 

central y dispersión, considerándose estadísticamente diferentes los resultados con un valor de 

p<0.05. Llama la atención que, del total de sujetos incluidos, el 41.1% (n=81) son mujeres, que 

presentaron una media de 6.6±3.2 síntomas al ingreso hospitalarios compatibles con COVID-

19 (p=0.493) y 1.6±1.0 comorbilidades (p=0.03). Del total de mujeres se encontró que el 57.3% 

(n=43) padece hipertensión arterial, el 36% (n=27) diabetes mellitus tipo 2, y el 33.3% (n=25) 

obesidad. Por lo anterior, concluimos que la hipertensión se encuentra relacionada con los casos 

de defunción en mujeres hospitalizadas por COVID-19 en Tabasco. 
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Experiencias en torno al embarazo de las adolescentes 
 

Renán García Falconi 
Gloria Ángela Domínguez Aguirre 

Renán Jesús García Hernández 
 

En México, como en algunos países de Latinoamérica, el embarazo temprano, representa un 

importante problema de salud pública, y al igual que la mayoría de los problemas sociales, tiene 

sus bases en diversos factores que deben ser estudiados, analizados y atacados 

multidisciplinariamente para su solución. Este reporte forma parte de un estudio que tiene como 

finalidad determinar los factores relacionados con el embarazo temprano en adolescentes del 

estado de Tabasco siguiendo una metodología mixta: cualitativa y cuantitativa.  En este trabajo 

se presentan los resultados de la fase cualitativa, llevada a cabo por medio de entrevistas a 

profundidad con adolescentes que habían estado embarazadas. En esta fase la pregunta de 

investigación fue ¿Cómo vive la adolescente su embarazo y su maternidad?, para ello el trabajo 

se basó en el análisis de contenido e interpretación de las experiencias antes, durante y después 

del embarazo. El análisis de contenido indicó que el embarazo parte del enamoramiento con el 

que viven la relación y del desconocimiento de información sexual, provoca miedo y angustia en 

las adolescentes, continúa con el apoyo familiar y el rompimiento con la pareja, así como con 

cambio de planes y expectativas de vida después del parto. Las experiencias indican que el 

embarazo es una situación que impacta la vida de la madre adolescente y de sus familiares. 
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Efecto de pirodextrinas de tubérculos sobre los cambios 
morfológicos e inflamación en el colon de ratas con dieta 

alta en sacarosa 
 

Miriam del Carmen Huertas Cadenas 
Gabriel Juan Mandujano Álvarez 

Viridiana Olvera Hernández 
 

Los efectos de una dieta alta en sacarosa se asocian a las alteraciones en microbiota intestinal 

(disbiosis), cuya composición, funcionalidad y productos finales metabólicos son indispensables 

para mantener íntegra la barrera intestinal. La alteración se visualiza con la proporción de 

Proteobacterias y Bacteroidetes, lo cual contribuye al aumento de las propiedades proinflamatorias, 

disminuye las funciones inmunorreguladoras y la capacidad para regular la integridad y 

funcionalidad de barrera intestinal. El objetivo de este proyecto fue evaluar el efecto de las 

pirodextrinas de yuca y de camote, sobre la composición morfológica de colon en ratas 

alimentadas con dieta alta en sacarosa. Para lo cual se administró una dieta alta en sacarosa al 20 

% (DAS) a 56 ratas durante 20 semanas, posteriormente por 4 semanas, fueron divididas 

aleatoriamente en 6 grupos (n=8) y fueron alimentadas con DAS + tratamientos experimentales 

(almidón resistente de Hi-Mize, pirodextrinas de almidón de yuca y de camote en dosis de 1 g/kg 

y 1.5 g/kg) y 8 para el grupo control.  Los resultados obtenidos revelaron que, a mayor cantidad 

de AR, menor fue el daño histológico en colon. El colon de ratas tratadas con dosis de 1.5 g/kg, 

mostró menor producción de células caliciformes y de infiltración de neutrófilos en la lámina 

propia, la arquitectura de las criptas y la integridad de la superficie se conservó. Estos resultados 

representan un prometedor punto de partida para futuros estudios, que podrían contribuir a 

alternativas para el tratamiento de enfermedades inflamatorias intestinales por una alta ingesta 

de hidratos de carbono, como la sacarosa. 
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Formación transversal de estudiantes de medicina en 
Educación y Promoción de la salud sexual responsable 

 

Elizabeth Carmona Díaz 
Krystell Paola González Gutiérrez 

Alejandra Rosaldo Rocha 
 

En el área de la salud algunas  intervenciones dirigidas al control de enfermedades se basan 

solamente en cambiar el comportamiento humano mediante técnicas promocionales o 

educativas, casi toda intervención sanitaria debe tener asociado un componente educativo para 

el control efectivo de enfermedades, pero el alcance del esfuerzo educativo requerido varía desde 

la provisión de información simple, hasta esfuerzos, intentando mejorar la comprensión de la 

salud por parte de la comunidad e intentos de cambiar estilos de vida. La educación para 

aumentar el conocimiento e impartir habilidades nuevas puede ser necesaria pero, es rara vez 

suficiente para inducir cambios en la conducta. Los individuos deben de tener la capacidad y 

voluntad para actuar con su conocimiento y usar sus habilidades, sin embargo es función 

fundamental del profesional de la salud proveer al individuo, a la familia o a la comunidad de 

esta educación en salud. Existe una disminución en los años de  inicio de vida sexualmente activa 

y por lo tanto, un aumento en los índices de embarazo adolescente, motivo por lo cual desde 

hace algunos años la comunidad universitaria ha tenido la iniciativa de realizar intervenciones 

educativas en instituciones de educación medio superior cercanas al campus universitario, este 

trabajo expondrá  como los estudiantes del área de la salud se preparan para realizar estas 

intervenciones educativas.  
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El estilo de vida y sus consecuencias en la generacion x 
y baby boomers 

 

Patricia Carrera Fernández 
Agustín Antonio Carrera Carrera 

José Raciel Montejo Moreno 

 

En la actualidad tanto hombres como mujeres viven estrés cotidiano sin tomar en cuenta su estilo 

de vida, la cual se concibe como una serie de condiciones que debe gozar un individuo para poder 

satisfacer sus necesidades; de bienestar físico, material, social, emocional, desarrollo y 

productividad. Para identificar sobre la calidad de vida y salud se realiza está investigación, que 

pretende identificar la calidad de vida y salud de las generaciones “x” y “baby boomers”; además, 

establecer y conocer cual tipo de enfermedad (Crónica o Aguda) es la más concurrente en estas 

etapas del desarrollo. Para esto se efectúo un estudio transversal descriptivo, aplicando a los 

familiares de los estudiantes de psicología el Inventario de Calidad de Vida y Salud (InCaViSa) y 

una entrevista. Ante la interpretación de los datos, se obtuvo lo siguiente: el 51% de los 

participante pertenecen a la generación x y el 49% a la generación “baby boomers”, encontrado 

enfermedades de tipo crónica tales como: diabetes mellitus tipo II, presión arterial alta, artritis 

reumatoide y dislipedimias. Las cuales tienen como consecuencias psicológicas la depresión y 

ansiedad. Por lo que es importante incrementar acciones de promoción prevención, detección y 

control en estas edades y generaciones anteriores. 

  

  

https://economipedia.com/definiciones/necesidad-marketing.html
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Determinación del criterio de elección de alimentos en 
una comunidad universitaria 

 

Conny Pineda Pérez  
Alejandra Oyosa Mandujano 

Alma Mileira Zetina Esquivel  

 

El comportamiento del individuo en relación con los alimentos se relaciona con la forma en que 

selecciona, prepara y consume, está selección puede ser influenciada por diversas causas, 

impactando la conducta alimentaria; las investigaciones enfocadas al analisis del mismo, 

concuerdan en la dificultad de identificacion de los criterios de eleccion para los productos 

alimenticios. El objetivo del estudio es determinar los criterios de eleccion de alimentos de una 

comunidad universitaria. Estudio descriptivo transversal, se estudiarón 275 mujeres 

pertenencientes al área de Arquitectura e Ingenieria de una universidad publica.  Se aplicó el 

cuestionario de comportamiento alimentario de Márquez - Sandoval y cols, por medio de un 

formulario digital, para evaluar los criterios de elección de alimentos tomando en cuenta los 

ítems relacionados al factor de elección, lectura de etiquetas, motivo de omisión y preparaciones 

habituales. Para el análisis estadístico se empleó el programa IBM SPSS version 21. El rango de 

edad fue de 18-55 años. El principal factor al seleccionar alimentos fue su sabor (53.8%), seguido 

del contenido nutrimental (25.1%), considerando que la mayoria refiere entender el etiquetado 

nutrimental de los alimentos (33.5%). El motivo principal por el que evitan algun alimentos es 

por que no les gusta (54.9%). Siendo las tecnicas culinarias habituales guisados o salteados 

(44.7%). El criterio involucrado en la selección de alimentos de jóvenes universitarias fue el 

sabor, la cual se relaciona con las técnicas culinarias. 
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Determinación de la ingesta de alimentos saludables y 
no saludables en una comunidad universitaria 

 

Rossana Patricia Gallegos Gallegos 
Conny Pineda Pérez 

Alma Mileira Zetina Esquivel 

 

La malnutrición predispone la aparición de enfermedades no transmisibles. La alimentación 

saludable es determinante para el buen estado de salud de las personas en cualquier etapa de su 

ciclo vital. El objetivo del estudio es determinar la ingesta de alimentos saludables y no saludables 

en una comunidad universitaria. Estudio descriptivo transversal, participarón 275 mujeres de 

una universidad publica.  Se aplicó  el cuestionario comportamiento alimentario anexo II,  de 

Márquez-Sandoval y cols. evaluando reactivos relacionados con el agrado de alimentos, 

empleando la interpretación de saludable aquellos cuya eleccion fue la opción “me agrada 

mucho” y “me agrada”; en el caso de alimentos no saludables se consideró a aquellos que en su 

elección consideraban las opciones “me desagrada”, y “me desagrada mucho”. Para el analisis 

estadistico se empleó el programa SPSS version 21. En cuanto al consumo de alimentos de 

origen vegetal la mayoria refiere un consumo saludable siendo las frutas las de mayor agrado 

(96.45%); en alimentos de origen animal se observa un consumo saludable, destacando el agrado 

por las carnes (85.5%). En los cereales y tubérculos, legumbres y semillas la mayoria presenta un 

consumo saludable (76.7%), (74.5%), (70.2%). Las bebidas prioritarias fueron agua natural y 

aguas frescas (91.6%), los alimentos que se consumen entre comidas son frutas y verduras 

(36.4%) seguido de galletas y pan (22.2%). En el tiempo de comida principal optan por productos 

de origen animal (84.4%), cereales y leguminosas (89.5%), verduras y/o ensaladas (78.2%). La 

comunidad universitaria elige una ingesta saludable para el consumo de sus alimentos.  
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Prevalencia de depresión en universitarios de Ciencias 
de la Salud 

 
Perla González Lutzow 

Thelma Beatriz González Castro 
Rosa Felicita Ortiz Ojeda 

 

Los estudiantes universitarios son un grupo susceptible a la depresión ya que se encuentran 

expuestos a diversos desafíos que la escuela puede presentar. En este sentido, las carreras 

profesionales relacionadas al área de salud mantienen tasas altas de depresión debido a las 

exigencias académicas y un entorno altamente competitivo. En consecuencia, el objetivo 

primario del presente estudio fue analizar la asociación de la depresión en los estudiantes 

universitarios relacionados a las licenciaturas de Ciencias de la Salud en México, a través de una 

revisión sistemática. Con el propósito de proporcionar una mejor perspectiva de la participación 

de la depresión en México entre los estudiantes de la salud. Para ello se realizó una búsqueda 

sistemática en bases de datos médicas especializadas. La escala de Newcastle-Ottawa se utilizó 

para medir la calidad de los estudios incluidos. En la población general se observó un 62.9% 

síntomas depresivos leves, un 31.2% moderados y un 5.9% síntomas severos. En cuanto a la 

prevalencia de depresión por carrera profesional, Médico Cirujano mostros síntomas severos 

más elevados, comparados con Psicología o Enfermería. Así mismo, en todos los sub-grupos de 

análisis las mujeres la incidencia depresiva fue significativamente más fuerte que en los hombres. 

A través de los resultados obtenidos se destaca la necesidad de desarrollar estrategias de 

prevención e intervención pragmáticas, rentables y culturalmente sensibles para mitigar estos 

síntomas. Además, es importante tomar en consideración las posibles implicaciones del género, 

principalmente en la carrera de Médico Cirujano.  
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Prevalencia de Ictericia en neonatos de la UCIN del 
Hospital de alta especialidad Dr. Gustavo A. Rovirosa 

Pérez 2019 – 2020 
 

Irma Domínguez Reyes 
 

La ictericia es la pigmentación amarilla de la piel, mucosa, fluidos corporales y los ojos causada 

por hiperbilirrubinemia, que varía según el tono de la piel y la región corporal. Determinar la 

prevalencia de ictericia de neonatos en el área de UCIN en el hospital Dr. Gustavo A. Rovirosa 

Pérez durante el año 2020. Estudio descriptivo, cuantitativo, retrospectivo y transversal, la 

muestra se constituyó por 39 expedientes de neonatos hospitalizados durante el 2020 con 

diagnóstico de ictericia neonatal. Se implementó una cedula de recolección para la recolección 

de datos y se analizaron con SPSS versión 23.0, mediante estadística descriptiva. El 66.7% fueron 

hombres y el 33.3% mujeres; el peso al nacer predominante fue de 1001gr a 2000 gr, con un 

48.7%, de manera que el 53.8% tuvo bajo peso al nacer. Las 34 semanas de gestación fueron las 

mayormente encontradas con un 20.5%, el 56% fueron clasificados como recién nacido 

prematuro. En los datos clínicos maternos, la edad que prevaleció fue de 31 a 35 años con un 

46.2%, el 56.4% fueron mujeres multigestas, el 56.4% correspondió a cesárea y la patología 

asociada correspondió al 15.4% de ruptura prematura de membranas. El estudio mostró que 

algunos factores predisponentes para dicha afección son: la prematuridad y el bajo peso al nacer, 

teniendo en cuenta esta información, es posible desarrollar programas de intervención en el 

cuidado del recién nacido para la identificación de signos y síntomas de alarma, contribuyendo 

así a disminuir las posibilidades de hospitalización del neonato. 
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Duelo infantil tras pérdida del padre y/o madre: 
Intervención con un cuento como herramienta 

terapéutica 
 

Manuela del Rocío Gómez Herrera 
Sheyla Paola Salazar Ulín 

María Antonia Hernández Hernández 
 

El presente Trabajo consta de la creación de un cuento infantil como herramienta terapéutica 

para trabajar el duelo Infantil por la pérdida de un padre o madre, el objetivo principal es ayudar 

al doliente a aceptar y adaptarse a la pérdida, y reconstruir la vida cotidiana y los valores sin el 

ser querido. Para ello es necesario dejar a un lado los tabúes y hablarle a los niños y niñas de 

forma abierta sobre la muerte para que estos sean capaces de verla como un proceso natural. Se 

diseña la aplicación de una herramienta terapéutica “Mi Árbol de Colores” la cual relata la historia 

de un personaje infantil que ha vivido la pérdida de su madre recientemente, además el cuento 

contiene actividades interactivas donde se trabaja la identificación de las emociones, la expresión 

por medio de actividades artísticas como un collage donde se plasman los recuerdos favoritos 

del niño(a) para trabajar durante la intervención terapéutica y por último se realiza la escritura de 

una carta de despedida que se entierra y siembra con unas semillas con el fin de que el niño o 

niña lo cuide y respete durante todo su proceso terapéutico. Durante el desarrollo de esta 

intervención se fomentan actividades lectoescritoras, artísticas y de cuidado del medio ambiente 

como favorecedoras del trabajo por duelos no resueltos, patológicos y complicados que vive la 

niñez que atraviesa por esta problemática. 
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Sensibilización a estudiantes del área de la salud sobre 
las directrices de la higiene de manos en la atención 

sanitaria 
 

María José Jiménez Zamudio 
Josefina Torres López  

Adrián Hernández Martínez  
 

La educación en todas las áreas se ha venido modificando en los últimos años (López y Mora 

2020), ante esta situación la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia 

y la Cultura (UNESCO), instituye en el informe sobre los futuros de la educación 2021; que el 

mundo exige una gran transformación de la educación para que los alumnos de todas las edades 

y en todos los contextos logren los conocimientos y las capacidades que necesitan para 

desarrollar todo su potencial. Bajo esta premisa se desarrollaron cursos - talleres de 

sensibilización a estudiantes de las cuatro licenciaturas del área de la salud ofertadas en una 

institución pública, sobre las directrices de Higiene de las Manos en la Atención Sanitaria basados 

en el Manual Técnico de Referencia para la Higiene de las Manos de la Organización Mundial 

de la Salud (OMS). Con la intención de apoyar a la segunda clave de transformación establecidas 

por la UNESCO “Aprendizaje y capacidades para la vida, el trabajo y el desarrollo sostenible”; 

que señala la importancia de dotar a los educandos de conocimientos y actitudes que contribuyan 

en su educación actual y en un futuro a su actividad profesional. El propósito del estudio fue 

capacitar a los estudiantes sobre las directrices de la higiene de manos en la atención sanitaria 

durante el intersemestral de enero 2023, utilizando la metodología de estrategia educativa activo 

participativo en 81 participantes de la División Académica Multidisciplinaria de Comalcalco. La 

estrategia educativa promovió la participación grupal de los alumnos, y permitió identificar la 

adquisición de conocimiento sobre directrices de la higiene de manos en la atención sanitaria. 
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Henrrieta Lacks y las células HeLa 
 

Eliut Santamaría Mayo 
Patricia Román Santa María 

Elías Alejandro Santamaría López 
 

Una educación de calidad es el cimiento de la salud y el bienestar. Para llevar una vida productiva 

y saludable cada individuo debe poseer los conocimientos necesarios para la prevención de 

enfermedades y patologías, es por ello que el objetivo de este trabajo es dar a conocer las nuevas 

generaciones de alumnos relacionados con el área de la salud conozcan los alcances del estudio 

de las células HeLa hasta nuestros días. El legado de Henrietta Lacks a la humanidad ha sido el 

desarrollo científico que han permitido el avance en el estudio de las células HeLa (Henrietta 

Lacks) las cuales provienen de células tumorales de un adenocarcinoma de cervix uterino de esta 

mujer afroamericana, que falleció por esta causa a los 31 años de edad, en 1951, en el hospital 

Johns Hopkins (Baltimore, Maryland, EE. UU.), uno de los pocos hospitales que en aquel tiempo 

atendía a personas afroamericanas, aunque en salas segregadas. Aun cuando ya no es un secreto 

a voces, muchos médicos oncólogos desconocen quién fue Henrietta Lacks. Quizá sea más fácil 

referirse a ella no por su nombre real, sino por el de sus células, HeLa. Las células HeLa, como 

cultivo celular, han sido utilizadas en los últimos 60 años en infinidad de proyectos médicos y de 

investigación, desde la creación de la vacuna contra la poliomielitis, hasta el análisis de las 

telómeras y la telomerasa como fuentes de inmortalidad en las células malignas, siendo uno de 

los cultivos celulares más conocidos en biología molecular. 
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La expresión de la sexualidad en el adulto mayor 
 

Luis Fernando Calcáneo Florez 
Mirelda Velázquez Gutiérrez 
Jaqueline Hernández Wilson 

 

La sexualidad es la expresión integral del ser sexuado; aunque está influenciada por diversos 

factores ambientales, posee su componente más básico desde la concepción. En este sentido, 

involucra aspectos biológicos, psicológicos, cognitivos y socioculturales, por lo que no está 

excenta de ser vulnerada en cualquier etapa del desarrollo humano, no obstante, la vejez como 

proceso natural, ha sido estigmatizada según la época y la cultura, a tal grado que repercute en la 

expresión de la sexualidad del adulto mayor. La asignatura de Sexualidad y Salud del Programa 

Educativo de la Licenciatura en Médico Cirujano permite al estudiante demostrar los 

aprendizajes conceptuales y teóricos mediante acciones que impacten favorablemente en la 

sexualidad humana. En este sentido, se realizó un Programa de Intervención y Promoción a la 

Salud en adultos mayores en una localidad del municipio de Comalcalco, Tabasco. De acuerdo 

con los resultados de la intervención, se observó que el 74% de los participantes en el programa, 

percibe que al menos una vez ha sido discriminada o rechazada por algún comportamiento sexual 

expresado en esta etapa de la vida. El 65% de los adultos mayores mencionó que al separarse de 

su pareja o ante el deceso de esta, perdieron el interés en algún comportamiento o práctica sexual. 

Se realizó un taller vivencial de la expresión de la sexualidad para sensibilizar a los adultos 

mayores sobre la manifestación de este aspecto del ser humano en todos las dimensiones de la 

persona. 
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Nivel de conocimiento de la técnica de lavado de manos 
en estudiantes de ciencias de la salud 

 
Adrián Hernández Martínez 

Viviana Zapata Barjau 
María José Jiménez Zamudio  

 

Las investigaciones refieren que la falta de conocimientos por parte del personal y estudiantes 

de las ciencias de la salud que están en contacto con pacientes, además de la realización de 

prácticas sanitarias sin tomar en cuenta las medidas de bioseguridad pertinentes son los 

principales motivos para contraer una infección nosocomial. El Día Mundial de Higiene de las 

Manos 2022, se centró en el reconocimiento de que las personas de todos los niveles pueden 

trabajar juntas a través de manos limpias. Esta investigación permitirá evaluar el nivel de 

conocimiento en estudiantes de los Programas Educativos Ciencias de la Salud en la División 

Académica Multidisciplinaria de Comalcalco. Estudio de diseño transversal de tipo descriptivo, 

analítico, observacional y de corte transversal; se incluyó a los estudiantes de los diferentes ciclos 

escolares, inscritos a los cursos que se ofertan en los laboratorios de enfermería fundamental 

clínica.  Se obtuvo una muestra de estudiantes; se utilizó un cuestionario de 16 preguntas de la 

OMS acerca de los conocimientos de la higiene de manos destinados a los profesionales 

sanitarios. Los datos obtenidos fueron analizados y los resultados se presentaron en frecuencias 

y porcentajes. Como profesionales sanitarios en formación, los estudiantes de ciencias de la 

salud, deben conocer las acciones fundamentales utilizadas en los centros sanitarios, y para evitar 

estas infecciones debe conocer la correcta higiene de manos. La ciencia, la investigación y los 

datos estadísticos respaldan esta medida con base en los cinco momentos de la OMS. 
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Evaluación del conocimiento de la medición de los 
signos vitales en estudiantes de Ciencias de la Salud 

 

Josefina Torres López  
María José Jiménez Zamudio  

Cleotilde Dominga Pérez Vázquez 
 

El confinamiento por el virus SARS COV-2 ha afectado en todos los sectores y el educativo es 

uno de ellos. La suspensión de las clases permitió pensar en el futuro y replantearse los desafíos 

de la educación; para qué aprendemos y de qué forma, para qué evaluamos y de qué manera. La 

decisión que el profesor tome al evaluar el conocimiento no puede basarse en el resultado de un 

único momento, sino en puntos de referencia, estructurados y organizados. El cuidado en el área 

de la salud toma gran importancia debido a la necesidad de evaluar y renovar los diversos 

programas de salud para que estos sean preventivos y educativos. La medición de los signos 

vitales constituye una de las prácticas fundamentales como parte de la atención a la salud con el 

fin de establecer rápidamente las condiciones generales del paciente; muestran los cambios 

funcionales en el organismo y deben basarse en mediciones confiables y objetivas. Los 

parámetros de esta medición son frecuencia cardiaca, temperatura corporal, frecuencia 

respiratoria y tensión arterial. Derivado de lo anterior se evaluó el nivel de conocimiento de la 

medición de los signos vitales en estudiantes de Ciencias de la Salud.   
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Factores socioculturales que influyen en el conocimiento 
de los adolescentes de 10 a 19 años de edad, sobre los 

métodos anticonceptivos  
 

Trinidad Pereyra Laisa 
Anita Madrigal Almeida 

Román Alberto Ovando Torres   
 

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud, la adolescencia es la etapa de la vida que 

va de la niñez a la edad adulta, es decir, de los 10 hasta los 19 años, señala que los adolescentes 

experimentan un rápido crecimiento físico, cognoscitivo y psicosocial, que influye en cómo se 

sienten, piensan, toman decisiones e interactúan con su entorno. También, refiere que, entre los 

15 y 19 años, los riesgos están relacionados muy a menudo con el consumo de bebidas 

alcohólicas y las relaciones sexuales sin protección, en este sentido, las complicaciones en el 

embarazo y los abortos peligrosos, son las principales causas de muerte entre los adolescentes. 

En este sentido, el embarazo en la adolescencia es un problema de salud pública que causa graves 

consecuencias: sanitarias, sociales y económicas.  En este sentido, esta investigación se aplicó en 

adolescentes de 10 a 19 años de dos comunidades del municipio de Cárdenas Tabasco, que 

cumplieron con los criterios de inclusión y exclusión y dar cumplimiento a los objetivos 

planteados y variables de estudio que permitieron analizar los factores socioculturales que 

influyen en el conocimiento de la población en estudio sobre los métodos anticonceptivos, esta 

investigación tiene relevancia por el impacto en la salud pública y la vulnerabilidad de la 

población en estudio que adolece del conocimiento sobre la temática, solo educando y 

promocionando salud, se puede evitar embarazos no deseados y las Infecciones de Transmisión 

Sexual en este grupo de edades con factores de riesgo. 
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Autocuidado de la salud mental en estudiantes de 
Médico Cirujano de la DAMC 

 
Luis Fernando Calcáneo Florez 

Yadira Candelero Juárez 
 

La salud mental es el bienestar que una persona experimenta como resultado de su buen 

funcionamiento en aspectos cognitivos, afectivos y conductuales y, en último término, el 

despliegue óptimo de sus potencialidades individuales para la convivencia, el trabajo y la 

recreación. La transición de un nivel educativo a otro (medio superior a superior) posterior a la 

pandemia de la COVID-19, ha impactado de manera significativa en el desempeño académico 

de los estudiantes, así como en los aspectos relacionados con las capacidades para sobrellevar 

situaciones estresantes, para trabajar de forma productiva, contribuir a su medio y alcanzar sus 

objetivos de vida; nos referimos al bienestar mental de estos. Como parte de las actividades de 

la asignatura de Salud Mental del Programa Educativo de la Licenciatura en Médico Cirujano, se 

aplicó un formulario (Google Form) con la finalidad de identificar riesgos psicosociales en 

estudiantes del segundo ciclo escolar en el periodo agosto 2022 – enero 2023. Se encontró que 

del total de los estudiantes que aceptaron participar (80) desde su ingreso al programa educativo: 

ha experimentado síntomas de ansiedad (62%), ha experimentado estrés (70%) y solo el 5% 

indicó que experimentó síntomas relacionados con la depresión. Se realizó la Jornada de Salud 

Mental, en el que se impartieron pláticas y talleres para el manejo y regulación de emociones que 

ayuden al estudiante a afrontar de manera asertiva las actividades en su formación académica y 

en su vida personal. 
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Conocimiento y práctica en la prevención de cáncer de 
mama en mujeres de 30 a 65 años de comunidades 

rurales de Tabasco 
  

Ariatna del Carmen Cruz Palma 
Anita Madrigal Almeida 
Yesenia Peralta Jiménez 

 

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud, la detección precoz del Cáncer de Mama 

(CaMa) es un problema de salud pública y de lucha contra el cáncer; la promoción, educación y 

control de los programas prioritarios para la prevención, permitan a la mujer alcanzar estilos de 

vida saludable e identificar signos y síntomas precoz. En México, a partir del 2006, el CaMa es 

la primera causa de muerte en la mujer, en el 2009, se registraron 4,854 defunciones en mujeres 

de 25 años y más, también se registraron 13 muertes diarias por CaMa, es decir, cada 2 horas 

muere una mexicana por esta causa. Cabe señalar, que, en Tabasco en el 2015, el 68% de las 

defunciones ocurrieron en mujeres de 40 a 69 años. La tasa de mortalidad por CaMa muestra un 

crecimiento del 0.72% pasando de una tasa de mortalidad de 13.7 en el 2010 a un 13.8 en el 2015 

por cada 100 mil mujeres de 25 años y más. En este sentido, esta investigación se aplicó a mujeres 

de 30 a 65 años de edad de dos comunidades rurales de Tabasco, que cumplieron con los criterios 

de inclusión y exclusión y dar cumplimiento a los objetivos planteados y variables de estudio que 

permitieron analizar el conocimiento que tiene la población en estudio sobre la prevención de 

CaMa y la práctica para la detección oportuna; por su magnitud y trascendencia, es indispensable 

establecer y operar sistemas integrales de vigilancia epidemiológica que permitan prevenir y 

controlar los factores de riesgo que impacta en la salud pública de las mujeres Tabasqueñas. 
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Promoción de la Salud en personas con predisposición a 
la Diabetes 

 
Astrid Bustillos Cancino 

Aralucy Cruz León 
Fabiola Morales Ramón 

 

En México, el número de personas diagnosticadas con DM2 aumenta cada año. Desencadenada 

por el sobrepeso y la inactividad física, esta enfermedad se suma como un factor de riesgo de 

muerte prematura, mala calidad de vida y comorbilidades. La diabetes presenta un desafío 

complejo en el autocuidado diario de la salud, como también impone una carga económica 

considerable a los usuarios, la sociedad y los sistemas sanitarios. Los cambios en el estilo de vida 

pueden prevenir o retrasar la aparición de la enfermedad, especialmente a través de cambios en 

la dieta, actividad física y educación sanitaria adecuada. A pesar de haberse demostrado que se 

puede alcanzar una vida plena con DM, estudios recientes han resaltado la importancia de 

prevenir el desarrollo de esta enfermedad como principal método de acción, tanto para beneficio 

de la población como de la economía del país. El objetivo es promover una mayor conciencia 

sobre la prevención de la DM, enfatizando la necesidad de enfoques actualizados para obtener 

una mayor respuesta positiva de los usuarios ante la promoción de la salud, centrándonos en una 

visión educativa para las personas con predisposición a la diabetes a fin de que comprendan la 

importancia de su participación activa en la prevención de complicaciones y la mejora de su 

calidad de vida. Es inminente que abordar los procesos conductuales en los cambios de hábitos 

para prevenir enfermedades, en este sentido, es un reto para los profesionales de la salud que se 

insertan en los entornos de las instituciones de APS y el ejercicio independiente. 
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Efectos adversos después de la vacuna COVID-19 en 
mujeres del sureste mexicano 

 
Crystell Guadalupe Guzmán Priego 

Guadalupe del Carmen Baeza Flores 
Viridiana Olvera Hernández 

 

 

Las diferentes vacunas desarrolladas contra la COVID-19 tienen como objetivo proporcionar 

diferentes niveles de protección en contra del SARS-CoV-2. Estudios previos resaltan los 

posibles efectos adversos asociados con las vacunas contra la COVID-19, además sugieren que, 

las mujeres tienen mayor probabilidad de desarrollar una mayor cantidad e intensidad de efectos 

adversos. Por lo tanto, este estudio se centró en describir las reacciones alérgicas y los efectos 

adversos de un grupo de mujeres del sureste mexicano a través de un estudio transversal, 

constituido por una muestra de 443 sujetos, que respondieron de manera libre una encuesta que 

recolectaba información sociodemográfica, las comorbilidades, y el desarrollo de eventos 

adversos y efectos secundarios posteriores a la aplicación de cualquier vacuna contra la COVID-

19. Los datos se sistematizaron y se analizaron a través de medidas de tendencia central y 

dispersión y en estas condiciones pudimos observar que del total de la ´población analizada el 

68.2% (n=302) son mujeres, con una media de 25.7±10.9 años. Entre el grupo de mujeres, el 

15.9% (n=48) presentó algún evento adverso y el 52.6% (n=159) un efecto secundario posterior 

a la aplicación de alguno de los biológicos. Finalmente, nuestros datos sugieren que las vacunas 

contra COVID-19 están relacionadas estadísticamente con la presencia eventos adversos en 

mujeres de Tabasco. 
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Naturaleza del cáncer y las implicaciones sociales y 
emocionales 

 
Gladys Elena Mateos Gutiérrez 

Gladys Hernández Romero 
Luis Manuel Hernández Govea 

 

En la actualidad el número de casos de personas que padecen cáncer en México y  a nivel mundial 

se ha incrementado de una manera alarmante y es importante saber, lo que está pasando con los 

seres humanos, ya que están siendo más propensos a padecer de este tipo de enfermedad ¿Qué 

factores contribuyen para que el cáncer se desarrolle en las personas? ¿Las emociones negativas 

afectan en la salud física de las personas?, para poder contestar estas preguntas tenemos que 

investigar sobre las emociones negativas y si realmente afectan de manera negativa la calidad de 

vida de las personas. Cuántas veces no hemos escuchado decir que las personas enojonas, que 

siempre andan haciendo corajes, que se quejan de todo, que nunca están satisfechos con nada 

de lo que hacen, que se preocupan por todo, etc.,  son más propensas a sufrir diferentes tipos de 

enfermedades. Por eso, empezaremos mencionando a los cuatro aspectos de las emociones 

negativas, que son: el miedo, la tristeza, la ira y el asco. Si nosotros constantemente estamos 

utilizando este tipo de emociones en nuestra vida cotidiana, tendremos más a sufrir todo tipo de 

enfermedades físicas y psicológicas, como se mencionó en el párrafo anterior. La alegría, el 

miedo, la ansiedad o la ira, son emociones básicas que todos hemos experimentado a lo largo de 

nuestra vida y tienen una esencia biológica, estos pueden influir de muchas maneras, desde que 

seamos personas agradables o desagradables, y aparte nos van a servir para poder comunicarnos 

con los demás  y mediar nuestra conducta.  
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Las observaciones atendidas se encuentran en la 2da hoja 

Propuesta de una aplicación tecnológica para el autocuidado con pacientes en atención 

primaria a la salud en la comunidad de la DAMC 

 

El diseño de una propuesta tecnológica para promover el autocuidado y atención primaria de la 

salud en la comunidad estudiantil DAMC se alinea con el ámbito de salud y el eje de educación 

y promoción de la salud  ya que implícitamente se busca educar al paciente con orientación y 

promoción de la salud en el autocuidado, con lo cual se pretende ayudar a los estudiantes de la 

DAMC en el autocuidado de enfermedades, lesiones o accidentes relacionados con los factores 

de riesgo asociados a la atención primaria a la salud actuando como primer respondiente como 

también acortando la brecha entre las Tecnologías de Información y Comunicación (TIC) y el 

estudiante que en algún momento se puede denominar paciente. 

Esta propuesta se fundamenta en el eje gestión eficaz y trasparente del Programa de Desarrollo 

Institucional UJAT 2020-2024, el cual indica establecer un nuevo modelo de servicios médicos 

universitarios, basado en estudios analíticos, orientado a la eficiencia, transparencia, y viabilidad 

económica. 

Por lo tanto, esta propuesta permitirá ayudar al estudiante en autocuidados de salud como 

beneficiándolo en disminuir en lo posible su traslado a un centro médico actuando y ofreciendo 

así un servicio que facilite el conocimiento de lo que debe saber y hacer como primer 

respondiente. 
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El desarrollo de la enfermería mexicana en los últimos 
cinco años 

 
Celia del Carmen Solís Gómez  

Yadira Candelero Juárez  
Amelia Hernández de la Cruz 

 

El uso y abuso de los dispositivos móviles, a evolucionado al mismo ritmo que la tecnología; la 

gran incorporación de los dispositivos móviles en la vida cotidiana ha convertido a los teléfonos 

celulares no solo en una herramienta para comunicarse de forma textual o verbal, sino también 

en una vía de acceso a internet, otorgándonos la oportunidad de tener una inmensa cantidad de 

datos en la palma de las manos. Estos dispositivos han modificado y mejorado las 

comunicaciones, la inclusión social, la actividad económica y la productividad en varios sectores 

incluyendo el educativo, modificando la manera en que las personas se relacionan con la 

tecnología. Se trata de un estudio cuantitativo, de corte transversal; la recolección de datos se 

realizó mediante una encuesta virtual integrada por una cedula de datos sociodemográficos que 

precisa datos como la edad, sexo, estado civil, entre otros y un cuestionario para evaluar el uso 

del teléfono celular. La muestra fue de 91 estudiantes del primer ciclo de la licenciatura en 

Enfermería. La muestra estuvo constituida por 91 estudiantes de la Licenciatura en enfermería, 

que representan el 30.67% del alumnado. Se encontró que el 30% revisa su celular tan pronto se 

despierta, el 45% revisa su celular cada hora, y el 80% deja su celular bajo la almohada cuando 

duerme. Estos resultados nos indican que aún hay mucho por estudiar acerca de las posibles 

consecuencias que el uso excesivo de los dispositivos móviles puede causar en la vida diaria, en 

el desempeño laboral, social y familiar, repercutiendo también en el vínculo con otras personas. 
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Satisfacción laboral y ambiente de trabajo en el personal 
de enfermería de un hospital de alta especialidad 

 

José Juan López Cocotle  
Fanny Vanessa Hernández De la Cruz 

María Guadalupe Moreno Monsiváis 
 

Con el objetivo de determinar la relación que existe entre la satisfacción laboral y el ambiente de 

trabajo en el personal de enfermería de un hospital de alta especialidad, se planteó un estudio 

cuantitativo, descriptivo y correlacional en una muestra conformada por 120 enfermeras(os) de 

los servicios de hospitalización de un hospital de alta especialidad de la ciudad de Villahermosa, 

Tabasco, el muestreo fue no probabilístico por conveniencia. Para la satisfacción laboral se 

utilizó el cuestionario de Satisfacción Laboral de Font-Roja (Versión ampliada) y para el 

ambiente laboral se utilizó la escala de Ambiente de Práctica del Índice de Trabajo de Enfermería 

(PES-NWI. Los resultados mostraron una asociación altamente significativa entre la satisfacción 

laboral y el medio ambiente de trabajo (p= .001). En cuanto al nivel de satisfacción se encontró 

que el 91.7% de los profesionales de enfermería se encuentran satisfechos. La dimensión que 

más favorece a un buen ambiente de trabajo fue calidad del cuidado (M= 2.88, DE=.88), seguido 

de las relaciones interpersonales (M= 2.54, DE=.90). A modo de conclusión se determina que 

existe una relación significativa entre la satisfacción laboral y el ambiente de trabajo, por ello, las 

instituciones de salud deben prestar importancia por las condiciones laborales en el que se 

desempeña el trabajador, para así lograr una buena calidad de vida laboral con sus trabajadores 

y por ende obtener un trabajo óptimo que contribuya a una calidad de atención a los pacientes. 
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Percepción sobre el cuidado de enfermería recibido 
durante el parto humanizado: resultados preliminares 

 
Alicia Guadalupe Sánchez Ballester 

José Juan López Cocotle  
 

La atención del parto corresponde a un derecho prioritario de las mujeres embarazadas, es por 

ello que se promueven políticas y acciones de salud orientadas a la atención del parto con un 

enfoque humanizado. La participación del personal de enfermería en la asistencia de las pacientes 

en etapa de gestación y nacimiento se ha puesto en duda gracias a la medicalización de los 

procesos de atención, esta situación puede provocar que las intervenciones de cuidado carezcan 

de sentido humano de quien es el personal de salud más cercano a las pacientes. Con el objetivo 

de determinar la percepción de la puérpera con el cuidado de enfermería recibido durante el 

parto humanizado, se plantea un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal en una muestra 

de 40 pacientes puérperas atendidas en un hospital comunitario del estado de Tabasco, se utilizó 

el cuestionario “Percepción de la paciente sobre la atención del parto”, los datos se procesaron 

en el programa SPSS v24 a través de estadística descriptiva. Los resultados preliminares muestran 

que la media de edad de las pacientes es de 27.9 (DE= 6.8) y la del número de embarazos y 

partos de 2.23 (DE= .76) y 2.25 (DE= 1.27), respectivamente. El 52.5% considera su atención 

durante el parto como regular, seguido por 30% como inadecuada, solo el 17.5% como adecuada.  
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Valoración nutricional del crecimiento y desarrollo en 
niños menores de 5 años desde la perspectiva de la 

enfermería 
 

Yadira Candelero Juárez 
Amelia Hernández de la Cruz  

Celia del Carmen Solís Gómez  
 

La Organización Mundial de la Salud define la nutrición como la ingesta de alimentos en relación 

con las necesidades dietéticas del organismo. Una buena nutrición (una dieta suficiente y 

equilibrada combinada con el ejercicio físico regular) es un elemento fundamental de la buena 

salud. La misma organización refiere además que una inadecuada nutrición puede influir en la 

inmunidad, riesgo de vulnerabilidad ante las enfermedades, descenso en el desarrollo físico y 

mental y por ende una disminución en el área productiva. El estado nutricional es la situación 

final del balance entre el ingreso de nutrientes y las necesidades del organismo como tal, por 

ende, el crecimiento del infante está influida directamente por la nutrición y su valoración mismas 

que constituye un indicador del estado nutricional del menor. La finalidad de todo proceso de 

evaluación en desarrollo infantil es dar la oportunidad de que tanto los padres como los 

profesionales tengan un conocimiento, lo más completo posible, acerca de las capacidades y 

limitaciones del niño, de manera que estén preparados para generar las pautas de intervención 

que resulten más eficaces: encontrar respuestas útiles y generar estrategias adecuadas para 

prevenir enfermedades oportunistas como degenerativas en la etapa infantil y poder actuar como 

profesionales de enfermería en los factores de riesgo que afecten el estado físico, mental y social.  
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Nivel de conocimiento del personal de enfermería en el 
cuidado del paciente adulto con traqueostomía de un 

Hospital de tercer nivel del Villahermosa, Tabasco 
 

María Fernanda Silva Ramos 
Guadalupe del Carmen De la Cruz Lázaro 

José Juan López Cocotle 
 

La traqueostomía es la apertura de un estoma en la tráquea, con el fin de establecer una vía aérea 

artificial para asegurar la ventilación del paciente. Las traqueostomías están Indicadas en la 

obstrucción de vía aérea, protección de la vía aérea en pacientes con riesgo de aspiración, 

necesidad de acceso a aspiración de secreciones, para evitar las complicaciones de intubación 

orotraqueal o para el traslado del paciente a áreas de menor complejidad. El objetivo del presente 

estudio es determinar el nivel de conocimiento del personal de enfermería sobre los cuidados al 

paciente adulto con traqueostomía.  Es un estudio de tipo cuantitativo, descriptivo, correlacional 

y de corte transversal, con un total de 40 enfermeros (n=40), se utilizó un cuestionario 

autoadministrado con 24 ítems y 7 ítems sociodemográficos. Los datos se procesaron en el 

paquete estadístico SPSS versión 22 para Windows, mediante estadística descriptiva a través de 

frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central.  Se encontró que el 97.5% tiene el 

conocimiento adecuado acerca del cuidado, mientras que el 2.5% carece de estos conocimientos, 

en relación a las actitudes tomadas por el personal de enfermería, se observa que el 52.5% 

muestra actitudes bajas ante el manejo del paciente traqueostomizado, mientras que el 47.5% sus 

actitudes son altas.  Concluyendo en que la mayoría del personal tiene conocimientos básicos 

sobre el manejo del paciente con traqueostomía, ya que nos indica que independientemente del 

nivel de conocimientos sobre los cuidados, el personal toma una actitud deficiente para realizar 

las intervenciones adecuadas en donde es de suma importancia tener conocimientos debido a la 

gran demanda de pacientes críticos en mencionada unidad hospitalaria. 
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Necesidades de profesionalización de enfermería con 
nivel de posgrado en el sistema estatal de salud 

 

Axarelly Lourdes Urrea Díaz 
Aralucy Cruz León 

Rosa Ma. Arriaga Zamora 
 

La velocidad de los cambios tecnológicos, científicos y de la atención a la salud requiere de un 

nuevo perfil personal y profesional; en el aspecto laboral garantizan el desempeño eficiente y 

responsable propiciando posibilidades en el mejoramiento de los servicios, especialmente para 

la profesión de enfermería las competencias laborales resultan de vital importancia, dada su 

misión relacionada, entre otros aspectos, con el cuidado para mantener o recuperar la salud, 

prevenir enfermedades y rehabilitar a las personas. La propuesta tiene el propósito de analizar 

los dos contextos con miras a desarrollar propuestas de creación de planes de estudios de 

posgrados para formar profesionales de enfermería con reconocimiento CONACYT con las 

competencias laborales requeridas para el cuidado de enfermería suponiendo que la formación 

de los profesionales de enfermería con posgrados guarda congruencia con las necesidades de las 

personas y los perfiles que las instituciones requieren para la atención en los servicios de salud. 

Determinar las necesidades de profesionalización en la formación en los diferentes niveles de 

atención en el estado de Tabasco, permite analizar la calidad de formación de los egresados y 

corregir las debilidades en la demanda de oferta de programas de practica avanzada. El tema se 

contextualiza desde la investigación explorando mercado laboral,  plan de estudios, escenarios, 

empleadores (personal directo y jefes de enfermería) y empleados, y de este modo, describir las 

características de los profesionales de enfermería que laboran en la institución, la opinión de 

formación de maestría, la necesidad de formación, así como, la  actualización para atender las 

exigencias de los avances científicos, tecnológicos y disciplinares en los tres niveles de atención 

del Sistema Estatal de Salud.  
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La disfunción familiar como factor primordial de 
problemas psicosociales en estudiantes universitarios  

 

Yesenia Peralta Jiménez 
Delfina Pedrero Martínez  

Luis Alberto Morales Gutiérrez 
 

 

Las conductas de riesgo psicosocial en jóvenes universitarios son resultado de experiencias 

internas y externas que causan dolor físico, psicológico, amenaza vital o estrés que sobrepasa sus 

recursos, estos sucesos incrementan la posibilidad de una desadaptación psicosocial. La función 

de la familia debe cubrir las necesidades físicas, psicológicas y la comunicación, mediante el 

establecimiento equilibrado de reglas y limites, que son considerados como factores protectores. 

Cuando una familia no logra cubrir estas funciones se generan eventos de inestabilidad. Una 

familia disfuncional se caracteriza por comunicación deficiente, falta de comprensión y de 

manejo adecuado de reglas y límites, no valoración, falta aceptación, violencia verbal, psicológica 

y/o física, adicciones, irresponsabilidad, falta de límites claros, atenta contra la autoestima de sus 

miembros. Se diseño un estudio de tipo cualitativo descriptivo, basado en el método 

fenomenológico con la finalidad de analizar los efectos psicosociales de la disfunción familiar 

como principal factor de riesgo en jóvenes universitarios, de esta manera, el presente tema tiene 

relación con el eje temático de intervención psicosocial en las diferentes instituciones educativas, 

puesto que la muestra se tomó en la División Académica Multidisciplinaria de Comalcalco. En 

este estudio se describe la experiencia de treinta jóvenes con conductas psicosociales, de los 

cuales nueve pertenecen a familias de tipo desligada/caótica, trece pertenecen a familias de tipo 

desligada/rígida y los ocho jóvenes restantes pertenecen a la clasificación de familias 

enredada/caótica. Donde los jóvenes que pertenecen a una familia desligada/caótica tienen más 

posibilidades de ser resilientes que aquellos que pertenecen a una familia enredada/caótica. 
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El impacto de la pandemia de COVID-19 en la salud 
mental de trabajadores del área de la salud en México: 

una revisión sistemática 
 

María de los Ángeles Ovando Almeida 
Yazmín Hernández Díaz 

Thelma Beatriz González Castro  
 

La pandemia de COVID-19 ha afectado la salud mental de los trabajadores del área de la salud 

debido al esfuerzo físico, mental y los riesgos a los que son expuestos al estar en contacto con 

pacientes contagiados. Esta revisión sistemática tiene como objetivo identificar, evaluar y 

resumir los estudios sobre el impacto en la salud mental por la pandemia de COVID-19 entre 

los trabajadores mexicanos. Se realizaron búsquedas sistemáticas en las bases de datos PubMed, 

Scopus, EBSCO y Science Direct utilizando términos de búsqueda predefinidos siguiendo las 

pautas establecidas por la metodología PRISMA para revisiones sistemáticas. La calidad de los 

estudios se analizó mediante la escala Newcastle-Ottawa (NOS). Se identificaron 387 artículos 

relevantes a través de una búsqueda sistemática; de ellos, ocho estudios fueron elegibles para esta 

revisión (10,518 participantes). Los trabajadores de la salud informaron estrés, trastornos del 

sueño, depresión, agotamiento, ansiedad, nerviosismo, consumo de sustancias, miedo e 

inseguridad, entre otros síntomas. Los síntomas de salud mental se asociaron con factores de 

riesgo como el género, la edad, la exposición personal/familiar, la falta de descanso y el contacto 

directo con pacientes positivos a COVID-19. Estos hallazgos demuestran que una gran parte de 

los trabajadores de la salud en México padecen de problemas de salud mental debido al brote de 

COVID-19. Los estudios futuros deberán cuantificar e identificar los factores que pueden 

mitigar el impacto negativo de esta pandemia en los trabajadores mexicanos. 
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La clínica del psicoanálisis relacional desde la teoría de 

Winnicott en un caso clínico 
 

Aline Aleida del Carmen Campos Gómez 
Elena Paola Hernández Flores 

Mariana Morales Alejandre 
 

Este capítulo tiene el objetivo de compartir la experiencia con un paciente en el espacio de la 

clínica psicoanalítica. Desde un estudio descriptivo con enfoque cualitativo, se trabajó en 

consulta con un paciente masculino de 42 años a quién se le aplicó la prueba psicométrica MMPI 

2R-F para la elaboración del perfil de personalidad y se complementó con la aplicación de la 

técnica proyectiva House-Tree-Person (HTP) para identificar áreas de conflicto, y en el cual dio 

su consentimiento informado para utilizar y compartir sus datos con fines académicos. La 

evaluación de personalidad muestra que hay niveles altos de ansiedad, preocupación y estrés que 

se han comenzado a manifestar con síntomas frecuentes, generando problemas en la salud y 

bienestar del paciente; esta problemática parece ser ocasionada por la represión de sentimientos 

y dificultad para expresar sus emociones, así como por los diversos conflictos que acontecen en 

su núcleo familiar primario,  por tal motivo se decide trabajar la intervención desde el enfoque 

psicoanalítico relacional, basándose en la teórica y técnica de teóricos principalmente como 

Winnicott y también incluyendo aportaciones de Ferenzi y Bion.  Lo que diferencia a una sesión 

terapéutica con enfoque psicoanalítico de otros enfoques es la interpretación de lo inconsciente 

y lo simbólico y, sobre todo, la transferencia. La transferencia es un modo de relación subjetiva 

que se mantiene con los objetos, el análisis es el momento propicio para que se despliegue este 

fenómeno y se revelen aspectos de la realidad psíquica del paciente que se abordaran en este 

trabajo. 
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Características principales del intento suicida como un 
factor de riesgo para el suicidio en estudiantes 

universitarios 
 

Adriana Arias Paz 
Beatriz Adriana Oliva Castañeda 

Josué Baldemar Pecero Rodríguez 
 

A nivel mundial, el suicidio se ha convertido en un problema de salud publica de suma 

importancia y preocupación, cifras presentadas por la OMS, así como por la secretaria de Salud 

en México han ocasionado gran preocupación. De acuerdo con la OMS (2022) cerca de 700 000 

personas comenten suicido, pero resalta, que por cada suicidio existen muchas tentativas de este, 

siendo este el factor de riesgo más importante a estudiar en esta investigación. Diversos autores 

han encontrado relación entre los intentos suicidad y la salud mental del individuo, tomando las 

características emocionales, económicas y sociales como de las más importantes de igual manera 

identificaron una importante relación con la edad y el sexo de la población estudiada. Se realizó 

un estudio descriptivo transversal; en una institución educativa de nivel superior, localizada en 

una zona rural, el universo comprende a 90 estudiantes del primer semestre de la licenciatura en 

enfermería del periodo agosto 2022 y febrero 2023, la muestra se obtuvo mediante un muestreo 

no probabilístico por conveniencia. Se utilizó la Escala de Intencionalidad Suicida de Beck, con 

la cual se pretende obtener información acerca de las características más importantes que 

presenta el intento suicida, los datos fueron procesados en el SPSS v 24.  Se encontró que el 

55,2% de la población estudiaba intenta el suicidio como una opción para escapar de la vida, 

solo el 10.3% estaba seguro de morir aún recibiendo ayuda médica. En nuestra población se 

observó que no hay una relación entre el consumo de drogas y el intento suicida. 
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Las habilidades para conectarse con las personas como 
parte de la salud mental: la importancia de aplicarlas en 

la relación docente-alumno 
 

Olga Beatriz Sánchez Rosado 
María del Carmen Navarrete Torres 

Cecilia García Muñoz Aparicio 
 

 

Identificar las habilidades para establecer relación con las personas y la importancia de aplicarlas 

en contextos educativos de nivel superior de las áreas económico administrativas. A partir de 

diversas experiencias en cuanto a la forma en cómo los profesores se relacionan con sus 

estudiantes, se realizó la siguiente investigación para determinar si las habilidades de 

comunicación, socioafectivas y de contacto, que proponen diversos autores son relevantes para 

cerrar la brecha generacional y elevar la calidad en la docencia. Se llevó a cabo un tipo de 

investigación documental. Se abordaron diversas propuestas teóricas y se realizó una 

comparación para identificar similitudes y diferencias. También se desarrolló un grupo focal con 

estudiantes para conocer sus opiniones con respecto a la forma en cómo establecen relación con 

sus profesores y cuáles son sus resultados de aprendizaje. En la investigación se destaca que las 

características de las relaciones entre los docentes de educación superior y sus alumnos, son entre 

adultos con una brecha de edad, de experiencia y de comportamiento. También se toma en 

cuenta que como sociedad y como individuos se necesita realizar procesos de terapéuticos y/o 

de resiliencia. Se privilegia la importancia de identificar diferentes propuestas en torno a las 

habilidades para establecer relaciones emocionalmente sanas y buscar el fortalecimiento de los 

resultados en la práctica docente específicamente en el área de las ciencias económico 

administrativas. 
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Evaluación de los síntomas psiquiátricos en población 
juvenil 

 

María de los Ángeles Ovando Almeida 
Yazmín Hernández Díaz 

Thelma Beatriz González Castro 
 

Las estadísticas demuestran que los síntomas psiquiátricos fueron en aumento después de la 

pandemia por COVID-19 en 2020. Los síntomas psiquiátricos que han sido reportados con 

mayor prevalencia son la depresión, ansiedad y conducta suicida, por lo que el objetivo principal 

del presente análisis, es determinar los niveles de síntomas psiquiátricos en población juvenil. 

Consideramos que los resultados obtenidos pudieran ser de importancia clínica para dilucidar el 

impacto que tienen los síntomas psiquiátricos en la población juvenil. Conllevando a un mejor 

manejo de los efectos negativos causados por estos síntomas, en este tipo de sujetos 

caracterizado por estar en una etapa estudiantil. La población de estudio estuvo conformada por 

jóvenes universitarios del estado de Tabasco de entre 18 a 24 años de edad correspondientes a 

ambos sexos. Después de que los individuos firmaron el consentimiento informado, se tomaron 

sus datos sociodemográficos y antropométricos como estrategia de control. Se utilizaron escalas 

auto aplicables en su versión en español con base a los rangos estandarizados para cada escala. 

Con el fin de evaluar el grado de ansiedad del paciente, se utilizó la escala de Hamilton Anxiety 

Rating Scale (HARS); la conducta suicida se determinó por la Escala de calificación de gravedad 

del suicidio de Columbia (C-SSR) y para los niveles depresivos se empleó la escala de 

Montgomery-Asberg Depression Rating Scale (MADRS). Los resultados revelan que el 65% de 

la población de estudio presenta síntomas depresivos, y al menos el 20% refleja conducta suicida 

por motivos de estrés y ansiedad.  
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Proyecto socioemocional en los estudiantes aplicando 
Mindfulness 

 

Juana Magnolia Burelo Burelo 
María del Carmen Vásquez García 

Trinidad Zapata Alonso 
 

El período postpandemia ha hecho evidente en nuestras clases presenciales diversas situaciones 

derivadas del confinamiento y que requieren atención, entre ellas el estado emocional de los 

estudiantes. Las emociones tienen una función primordial en el desarrollo de nuestras actividades  

diarias.  En el contexto académico su relevancia es fundamental, ya que cuando los estudiantes 

son conscientes de ellas pueden tomar ventaja para realizar sus actividades satisfactoriamente. 

Dada la importancia que tiene este tema, Microsoft Teams en sus capacitaciones ha incluido 

herramientas con las cuales nosotros como profesores repliquemos los conocimientos en 

nuestras diferentes asignaturas, por tal razón la presente ponencia tiene como objetivo mostrar 

las opiniones de los estudiantes en relación a una práctica denominada "proyecto Mindfulness 

en mi vida", asignada a los estudiantes en la asignatura de Filosofía y Ética profesional. Los 

estudiantes leyeron y vieron un video de Mindfulness, además compartieron una reflexión 

mencionando cómo lo aplicarían en su vida. En sus opiniones, los estudiantes mostraron agrado 

por esta forma de ver y tomar la vida, agregando también que les puede ayudar a lograr metas 

personales y profesionales, viviéndolas plena y conscientemente durante todo el trayecto hasta 

alcanzarlas, de igual manera indicaron que así pueden relajarse o ser nuevas personas, 

considerando que si desean cambiar lo pueden hacer, lo cual es voluntario. 
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Impacto del COVID 19 sobre la salud mental en las 
mujeres profesionistas  

 
Cleopatra Ávalos Díaz 

Jorda Aleiria Albarrán Melzer 
Aransazú Ávalos Díaz 

 

El impacto de la salud mental frente al COVID 19 ha aumentado el riesgo de que las mujeres 

sobre todo profesionista corran mayores riesgos influyendo diversos factores tales como la 

desigualdad y discriminación en el ámbito profesional así como responsabilidades familiares, de 

cuidado y violencia.  El confinamiento nos ha llevado a intensificar estos factores y ha cambiado 

nuestra manera de vivir la cual todavía no se recupera del todo; en la actualidad todavía 

encontramos casos COVID 19 por lo que continúan los riesgos. El objetivo de nuestro estudio 

es conocer estos factores en estudios multifactoriales encontrados en las diversas plataformas y 

artículos lo que nos mostraría que a nivel mundial nuestras mujeres profesionistas tienen un alto 

impacto en la salud mental. “En un artículo publicado en septiembre de 2020 que revisaba 62 

estudios que abordaban este tema con un total de 162.639 participantes de 17 países se concluyó 

que, durante los meses de la pandemia, la prevalencia de la ansiedad era del 33 % y la de la 

depresión, del 28 %, y que los principales factores de riesgo de sufrir ansiedad y depresión eran 

los siguientes: ser mujer, trabajar en el ámbito de la enfermería, tener un bajo nivel 

socioeconómico, tener un alto riesgo de contraer la COVID-19 y el aislamiento social”.   
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Retos en salud mental en profesionales sanitarios, Post-

COVID 
 

Alberto Baeza Campos 
Yensuri Aholibama Atilano Martínez 

Itzel Yardena Ramírez Esquivel 
 

 

El presente trabajo pretende atender los efectos negativos generados de la experiencia vivida por 

Covid-19 en la salud mental de los profesionales sanitarios y así identificar nuevas estrategias 

para la obtención de apoyo psicológico y emocional, por medio de la revisión de documentos 

que señalan las principales afecciones y estrategias de abordaje, referente a la salud mental en los 

trabajadores. En el personal sanitario, se encuentran índices elevados de afectaciones físicas, 

emocionales y psicológicas que hacen al trabajador propenso a desarrollar niveles graves de 

estrés, ansiedad e insomnio; así como la sintomatología relacionada con estas y otras afectaciones 

mentales. Es fundamental que sean fortalecidas y se coordinen nuevas acciones a nivel 

institucional, para que los trabajadores sanitarios tengan apoyo en su área laboral, así mismo que 

sean provistos de manera inmediata de atención para aquellos que lo requieran. Por lo que este 

trabajo busca brindar una propuesta de intervención primaria enfocada en tres aspectos: 

formación, promoción y estrategias organizacional, enfocado en establecer coordinaciones de 

salud mental y desarrollo humano integral dentro de hospitales. Es importante trabajar en la 

salud mental de los trabajadores de instituciones de salud pública y privada, a fin de garantizar el 

bienestar colectivo de pacientes, servidores públicos y personal involucrado en las mismas. 
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La salud mental en personas de la tercera edad en el 

ámbito laboral 
 

Crissthell Zavala Sánchez 
Carlos Jesús Sánchez Cabrera 

María Antonia Hernández Hernández 
 

En todo el mundo, la población de adultos mayores incrementa y requiere atención especial y 

específica, México no se exime de estas creencias culturales puesto que se sostiene que al 

envejecer la persona se convierte una carga que necesita de cuidados en la familia. Es por ello 

que existen diferentes factores que impactan directa e indirectamente la salud mental de los 

adultos mayores. En el presente trabajo de investigación se expone la situación que afrontan las 

personas de la tercera edad que se encuentran actualmente laborando en las diferentes 

instituciones federales, estales o en empresas privadas. Los Adultos mayores son una parte 

significativa de la población, y representan una parte sustancial en la economía de muchas 

familias. Se contextualiza la perspectiva de los adultos mayores que aun trabajan y las razones 

que les motivan, así como se resalta la importancia de la Salud Mental en su proceso de vida 

laboral y emocional. Es importante y necesario la reorganización de un sistema de salud pública 

adecuado a las necesidades de esta población cautiva, así como la participación y el 

involucramiento de la sociedad para incorporar y reforzar programas que coadyuven al fomento 

de actividad física en la vejez para lograr una vejez digna y con calidad. Es por ello, por lo que 

se propone la creación de un programa de cuidados de salud mental llamado “SANANDO 

MENTES”, un grupo de autoayuda psicológica que promueve sentimientos de control y 

autoconfianza como estrategia preventiva para favorecer el bienestar emocional de los adultos 

mayores. 
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La importancia de la salud mental infantil como derecho 
humano para el bienestar subjetivo de los adolescentes 

en situaciones de vulnerabilidad 
 

Mateo Ovando Arias 
Heberto Romeo Priego Álvarez 

Alfredo Islas Colín 
 

La importancia de la salud mental infantil conceptualizándose desde una óptica analítica en los 

derechos humanos, garantiza el ejercicio jurídico que sustenta el principio de interés superior del 

menor como eje regulador para el bienestar subjetivo de las niñas, niños y adolescentes en 

México. Delimitando la salud mental infantil como derecho humano en la tutela integral en la 

conformación de la dignidad en adolescentes que estén susceptibles o se encuentren en algún 

estado de vulnerabilidad; específicamente adolescentes con problemas de adicción, violencia 

intrafamiliar o adolescentes en familias disfuncionales, abuso sexual y problemas con el estado 

de ánimo. La fusión de la dignidad con la salud mental infantil permitirá la creación de nuevas 

propuestas de acción para el control, seguimiento y tratamiento en los servicios de salud mental 

en la sociedad tabasqueña cuando desempeñen sus derechos humanos, siempre y cuando, se 

cumplan los criterios del sentido de bienestar subjetiva que garantizará su estabilidad psicológica 

en el desarrollo vital que se encuentren los adolescentes en Tabasco. Se trasformarán los 

derechos humanos en un coeficiente de la salud, ya que ninguna persona que esté limitado de 

sus capacidades superiores por alguna patología médica o psicológica estará en condiciones de 

exigir respeto o cumplimiento de sus derechos de manera autónoma. Por esta razón, la 

promoción de la salud también debe contemplar la aceptación de la salud mental infantil como 

un derecho humano, garantizando el cuidado o defensa de su dignidad, autonomía e igualdad.  
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El rol de la mujer en la salud mental en la 
posmodernidad 

 
Braulio Angulo Arjona 

María Guadalupe Noriega Aguilar 
Carmen Zareth Castillo Negrín 

 

La urgencia de la salud mental en la población mundial, es una demanda silenciada, tratándosele 

de esconder en los rincones de la sociedad, pero el clamor por ser atendida es cada vez mayor; 

debido a que diversas investigaciones demuestran que los trastornos mentales son la principal 

causa de discapacidad, generando una disminución de hasta 6 años, en la expectativa de vida, de 

quienes presentan tales padecimientos. Los datos existentes nos indican que casi mil millones de 

personas, presentan alguna afectación psicológica, con pocas oportunidades de recibir la 

atención adecuada, sobre todo en los países con bajos ingresos, donde solo se trata un porcentaje 

muy bajo de las solicitudes. Ante este panorama crítico, los gobiernos al no dedicar los recursos 

necesarios, al final de cuentas estos sistemas de salud presentan mayores deficiencias en sus 

países, debido a que está totalmente comprobada la interrelación de los problemas de salud física 

con los mentales. Sobre todo, ahora que, debido a las diversas problemáticas sociales, 

económicas, de salud física y de cambio climático en la sociedad posmoderna se ha ido 

incrementando y desarrollando esta interrelación siendo urgente el tratamiento de la salud mental 

de los ciudadanos que lo requieran. Proponiéndose como medio para enfrentar esta situación el 

desarrollo de programas que brinden atención preventiva a los sectores con mayores 

probabilidades de padecer problemas de salud mental. Donde la intervención de las especialistas 

en salud mental es fundamental, para lograr una mayor integración de las mujeres como agentes 

generadoras de bienestar emocional y por consiguiente de salud mental.  
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La salud integral que todo ser humano debe tener para 
su bienestar 

 

Candelaria Pérez Acosta 
María del Carmen Vásquez García 

Juana Magnolia Burelo Burelo 
 

En los datos epidemiológicos que proporcionó el Instituto Nacional de Estadística, Geografía e 

Informática en el comunicado de prensa de prensa de enero a agosto 2020,  resultan ser 

alarmantes, pareciera que las muertes que se dieron debido a la pandemia COVID 2019, fueran 

datos mayores ya que ocupan el segundo lugar;  sin embargo no fue así, las estadísticas marcan 

otras enfermedades, en primer lugar, corresponde a las personas que fallecieron por 

enfermedades del corazón y 3er. lugar las fallecidas por diabetes. Lo anterior es un referente para 

reflexionar acerca del estilo de vida cotidiano, por lo que es importante poner más atención en 

el cuidado de la salud, siendo esta una responsabilidad autónoma que impulsa realizar una 

introspección personal. La realidad actual denota que el estrés forma parte de nuestra vida, la 

cual interactúa con responsabilidades en el hogar y en el trabajo, así como con las emociones 

que es su contraparte y no menos importante, mismas que pueden ser positivas o negativas todas 

ellas son un detonante de muchas enfermedades como las citadas anteriormente. El propósito 

principal será tener un bienestar, sensibilizarnos en la búsqueda de un equilibrio para modular 

como mecanismos de defensa o de protección ante situaciones complejas de forma saludable, 

haciendo además participe a nuestro entorno familiar. Por lo anterior, asumir compromisos y 

prácticas de autocuidado reguladas serán la respuesta a una salud integral. 
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Síndrome de Burnout en enfermeras que brindan 
cuidado en las áreas de pediatría y cuidados intensivos 

neonatales 
 

Aralucy Cruz León 
Elizabeth Aguilar Aristigue 

Jannet Osorio Morales 
 

El síndrome de Burnout (SB) es un problema de salud pública que repercute en la salud y en la 

calidad asistencial, deteriorando la relación enfermera-paciente y suponiendo un alto costo, social 

y económico. Diversos estudios indican que la sobrecarga laboral, la organización del trabajo por 

turnos, el área de trabajo, las demandas familiares, y los cambios tecnológicos, causan altos 

niveles de tensión y estrés en el entorno laboral, dando como resultado el SB.  Además, el hecho 

que los profesionales de enfermería lidien con el sufrimiento del paciente y la familia, por tanto 

experimentan situaciones de extrema presión y estrés, que causan agotamiento y posteriormente 

el SB. Esto a su vez hace que se afecte la competencia clínica al brindarle cuidados al paciente.  

El objetivo fue determinar el Nivel de SB en el personal de enfermería de los servicios 

pediátricos, mediante un estudio descriptivo, transversal, en 36 enfermeras que laboran en los 

servicios pediátricos de los diferentes turnos, muestreo por conveniencia. Instrumento Maslach 

Inventory Burnout, versión en español. Se muestran los resultados por dimensiones del SB, en 

el rubro de Cansancio emocional 97.2% mantiene un nivel alto, mientras que el 88.9% presentan 

un nivel alto en la dimensión de Despersonalización, en la dimensión de Realización personal se 

reporta un nivel alto con 61.1%. En conclusión, el SB prevaleció de forma alta en el profesional 

de enfermería, en particular en los turnos nocturno y matutino, con mayor riesgo en los dominios 

cansancio emocional y despersonalización. 
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 Los problemas de salud mental en las madres y su 
impacto en los hijos 

 
María Guadalupe Noriega Aguilar 

Braulio Angulo Arjona 
Carmen Zareth Castillo Negrín 

 
 
La salud mental es una posibilidad para todos los seres humanos, que puede generarse y 
desarrollarse desde diversos ámbitos como son el social con sus instituciones de salud, el escolar 
con sus servicios de psicología y orientación, pero también   desde el ámbito familiar cuando los  
padres  saben de la importancia de esta para el bienestar de sus hijos. En el caso de nuestra 
cultura y sociedad las madres tienen un papel preponderante en esta tarea, porque ellas 
tradicionalmente son el centro de la dinámica que se vive, lo cual no excluye al padre. Pero ¿qué 
sucede cuando una madre tiene problemas de salud mental? Esto se sabe tendrá un impacto en 
los hijos, que como tendencia no va a ser positivo. Entre las consecuencias directas que esto 
puede generar en los hijos de acuerdo con la investigación están: miedo, inseguridad, ansiedad, 
falta de asertividad y trastornos emocionales por mencionar algunos, haciendo que sobre todo 
los niños y adolescentes manifiesten vulnerabilidad especialmente cuando les infringen violencia 
en los diferentes ámbitos en los que se desempeñan a diferencia de los niños que viven con 
madres que  poseen mayor salud mental y que son capaces de generar alternativas para enfrentar 
este tipo de situaciones. Los problemas de salud mental no son privativos de ningún nivel 
cultural, académico, social o de género, pero  es importante que se conozca que se pueden evitar, 
así como evitar también que los hijos salgan afectados y en esto las mujeres juegan un papel  
fundamental.  
. 
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Percepción del estudiante de enfermería sobre la 
importancia de la psicología en su contexto social y 

laboral 
 

Adriana Arias Paz 
Rosa Felicita Ortiz Ojeda 

María González Lutzow 
 

La psicología es la ciencia que se encarga del estudio del comportamiento humano, lo que hace 

que sea de suma importancia para todas aquellas profesiones ligadas al área de la salud, así mismo, 

al considerar a la enfermería como una profesión humanista entonces se debe de tomar en cuenta 

la relación enfermera(o) – paciente, misma que debe de tener como objetivo el buen trato y el 

desarrollo del potencial del paciente. En esta relación enfermera (o) – paciente es donde vemos 

de una forma mas clara la importancia que tiene la psicología en la enfermería, iniciando con esta 

empatía que debe de desarrollar el licenciado en enfermería al conocer a su paciente, además de 

aplicar y desarrollar las técnicas necesarias para brindar una atención adecuada, en donde se 

logren beneficios para ambos actores de esta diada. Conocer la percepción que tienen los 

estudiantes, nos permitirá fomentar la enseñanza de esta en toda la formación profesional con 

la intención que los estudiantes obtengan las herramientas necesarias para su utilización. Se 

realizó un estudio descriptivo transversal. Se diseñó y aplicó una encuesta que se aplico por 

medio de Google forms. Se realizó un muestreo no probabilístico por conveniencia, aplicando 

la encuesta a los estudiantes de la licenciatura en enfermería. La información fue procesada por 

medio del programa Excel. 
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La mujer y el arte de vivir 
 

Perla del Rosario Domínguez Hernández 
Antonia del Rocío López Guemez 

 

Hoy en día, en la mayor parte de nuestro país, México, la mujer es reconocida por distinguirse 

en el ámbito profesional, social, cultural, político, entre otros, gracias a grandes mujeres que 

lucharon por nuestros derechos, por la igualdad de género y por el derecho al sufragio femenino. 

Estas mujeres hicieron historia y demostraron que la mujer tiene valor, voz, es libre, es intuitiva, 

es fuente de vida, es amorosa, es poderosa y también es resiliente. En este trabajo se darán a 

conocer las estrategias necesarias para afrontar las adversidades en los nuevos estilos de vida que 

puede tener una mujer en sus diferentes roles como esposa, madre, trabajadora, administradora 

del hogar, etc. Con el objetivo de ayudarla a reconocer y aceptar sus fortalezas y debilidades, a 

manejar sus emociones sin sentirse reprimida o actuar de manera impulsiva, a mantener una 

comunicación asertiva ligada con la empatía y la escucha activa, además de conseguir su 

desarrollo personal y profesional, y de generar relaciones de confianza y autoconfianza en la 

familia y en el contexto social. Logrando un equilibrio en las actividades que realice, lo que 

favorecerá su salud física y mental, venciendo uno de los mayores padecimientos en la vida de la 

mujer llamado estrés.  
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Duelo de padres y madres por hijos desaparecidos: el 
duelo suspendido 

 
Lizet Yahana Gutiérrez Méndez 

María Cruz Correa de la Rosa 
María Antonia Hernández Hernández 

 

El proceso del duelo por hijos o hijas en calidad de desaparecidos es un dolor constante con 

un vaivén de emociones que no tiene nombre. La realidad no ayuda, realidad con imagen o 

personificación propia, donde el cuerpo es la incertidumbre, la columna vertebral es la angustia, 

la mente es la duda y el corazón la fe, la esperanza. Esto último, la esperanza con ritmos fuertes, 

donde el padre ve una oportunidad de volver a ver a su hijo o hija en casa y que la vida vuelva 

a ser como antes lo fue; también ritmos bajos donde solo tienen la espera, con una conformidad 

sobreimpuesta y vacía de saber que pasó. Un sufrimiento para el que las palabras no alcanzan a 

definir o personificar lo que sienten. Es de gran importancia hablar del duelo suspendido, como 

un proceso que se vive al no tener certeza de donde se encuentra un hijo(a), como está, si 

regresará; con la única y cruda realidad de estar en calidad de desaparecido. Siendo el duelo un 

proceso noble de adaptación por una pérdida a causa de un deceso; por desaparición genera un 

duelo suspendido, que podría llegar a causar daños en la salud emocional y mental. Se propone 

en este trabajo, la creación de una organización social, pública y gratuita, un grupo de autoayuda: 

“Aves sin Vuelo”, dirigido por especialistas en psicología, que ofrezca preservar y cuidar la 

salud emocional y mental de los padres y madres dolientes, con el fin de orientar y prestar 

atención y acompañamiento psicológico en el sufrimiento que les causa tener un hijo(a) 

desaparecido. 
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Mujer: su rol como madre y su influencia  en las 
inseguridades durante la niñez media 

 

Samanta Selene Bravo Ramos 
Rosa Cornelio Landero  

José Concepción Aquino Arias 
 

Durante el desarrollo de un niño se presentan influencias en su entorno, ya sean eventos externos 

o personas de su núcleo como su familia, pero la más representativa por lo regular es la madre, 

ella  como figura,  que puede tanto favorecer como desajustarlo ya que es responsable de su 

educación. Un niño introvertido no es menos que un niño extrovertido, pero, ¿Qué factores 

provocan que tenga ese estilo de personalidad?, ¿Es solo una cuestión biológica?; así como se le 

enseña qué es aquello que le beneficia, también se le instruye y otorga ese "miedo" que 

posiblemente no poseía. Este trabajo de investigación busca explicar que cuando queremos 

hablar de terapia infantil no solo tiene que ver con el infante, sino con sus educadores, 

especialmente de su madre, además de entender que la respuesta de sus inseguridades no solo 

son de su presente sino de su pasado. Por lo que esta investigación es de tipo cualitativa, donde 

el instrumento de investigación fue una entrevista, dentro de los resultados obtenidos fueron 

que el niño inconscientemente se va moldeando según el "superyó" de sus padres y quienes lo 

educan todo lo que el niño considere seguro para él será porque así le fue enseñado. 
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Sobrevivencia y resiliencia en la adultez después de un 
abuso sexual en la infancia 

 

Catherine Sylvie Bracqbien Noygues 
Alba Cerino Soberanes  

Ana Luisa Quezadas Barahona  
 

El abuso sexual en la infancia es una de las formas más grave de maltrato infantil y de la más 

difícil de reconocer y comprender. Muchos casos pueden mantenerse en el secreto y sin atención 

oportuna hasta por décadas o para siempre; aunque actualmente, se va levantando el tabú y hay 

mayor accesibilidad a servicios profesionales competentes. Cuando esta experiencia llega a 

constituir un trauma psicológico, sus efectos pueden hacerse sentir en toda la trayectoria de vida. 

El objetivo de este trabajo es describir de manera esquemática el proceso de sobrevivencia y el 

camino hacia la resiliencia, contrastando aspectos teóricos con elementos de la vivencia de una 

mujer que ha compartido voluntariamente su testimonio. El método es cualitativo, con un 

estudio de caso y un análisis de contenido de entrevistas. Los resultados aportan elementos para 

una comprensión más profunda de las dificultades encontradas en todas las áreas del desarrollo; 

pero, tambien, de los recursos psicológicos que pueden ayudar a las personas sobrevivientes a 

incrementar su bienestar. Estos conocimientos son esenciales para contribuir a que, desde 

diferentes ámbitos, se pueda actuar adecuadamente desde la prevención hasta la atención a las 

necesidades psicológicas de quienes han sido víctimas. Se propone divulgar entre los 

profesionales que pueden estar involucrados de la salud, e inclusive en la población en general, 

cual puede ser el proceso psicológico después de un abuso sexual en la infancia. 
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Vacunación contra el COVID-19 en docentes 
universitarios: conocimiento, actitudes y reacciones 

adversas de la vacuna de refuerzo 
 

José Juan López Cocotle  
Karla Guadalupe Ochoa Marín  
Sandy Cristhel Méndez García  

 

La pandemia por COVID-19 representó un reto por la salud publica en función de una rápida 

respuesta para su control, la vacunación fue la estrategia más pertinente a nivel mundial en donde 

los docentes universitarios debido al contacto que se mantiene con los estudiantes en espacio 

cerrados se consideraron como prioritarios. Se planteo como objetivo determinar el 

conocimiento y actitudes ante la vacunación contra el COVID-19 e identificar las reacciones 

adversas de la vacuna de refuerzo en docentes universitarios. Estudio cuantitativo, descriptivo y 

transversal en una muestra de 49 docentes universitarios que fueron seleccionados por muestreo 

no probabilístico por conveniencia, se aplicó el COVID-19 vaccine KAPC questionnaire, el 

análisis de los datos realizó a través de estadística descriptiva. Entre los hallazgos más 

importantes se tiene que el 46.9% presenta un nivel medio en el conocimiento general de las 

vacunas y 53.1% en la dimensión de influencia de las fuentes de información, el 51% un nivel 

alto en lo que se refiera a la administración de la vacuna. El 75.5% mostró una actitud de 

aceptación hacia la vacuna. En lo que respecta a las reacciones adversas, el 22.4% no presentó, 

mientras que el 38.8% presentó fiebre seguido del 12.2% con cansancio. Los docentes 

universitarios cuentan con el conocimiento y actitudes de aceptación hacia la vacuna contra el 

COVID-19, lo que condiciona su aceptación. Las reacciones adversas son las esperadas y con 

mínimas reacciones graves lo que demuestra su seguridad para la administración.  
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Seguridad alimentaria, panorama epidemiológico y 
riesgo nutricional de la población adulta en el Ejido San 

Marcial, Guaymas Sonora 
 

Alejandra Ramírez Leyva 
Hugo César De La Torre Valdez 

María Angélica Bayliss Castillo 
 

En México la disminución de soberanía alimentaria y el alcance de la oferta alimentaria no 

saludable en zonas rurales han favorecido el aumento acelerado de enfermedades crónico 

degenerativas en poblaciones adultas. Su incertidumbre alimentaria provoca reducciones de 

nutrientes, incrementando riesgos de desarrollar enfermedades no transmisibles. Este fenómeno 

se intensifica en contextos rurales ante los cambios macro sociales alimentarios y la limitada 

atención de salud. En ese sentido el panorama epidemiológico de las comunidades en Sonora 

determina la relación alimentación-salud en función de factores socio-demográficos, 

caracterizados por inseguridad alimentaria, dietas no balanceadas y aislamiento poblacional. Por 

ello se realizó un estudio mixto con el cual se obtuvo un diagnóstico de la población adulta del 

ejido San Marcial localizado en el municipio de Guaymas Sonora. Se trabajó con la población de 

los 21 hogares que lo conforman, con edades comprendidas entre los 41 a los 88 años. Se 

aplicaron cuestionarios (EMSA, R24 hrs, Frecuencia de consumo) y entrevistas semi 

estructuradas. Asimismo, se realizó evaluación antropométrica y se elaboraron indicadores del 

estado nutricional con la finalidad de crear estrategias de intervención en sus usuarios. Los 

resultados indican un patrón de alimentación de la población con mayor consumo de carnes 

rojas y alimentos procesados en detrimento del consumo de frutas y verduras, una incidencia 

significativa de problemas de obesidad y sobrepeso, y una proporción amplia en adultos con 

riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares, hipertensión arterial, y diabetes mellitus. 

Finalmente se brindó capacitación a la población para afrontar y regular su ambiente alimentario. 
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¿Por qué las personas no donan órganos? 
 

Diana Daniela Barrios García 
José Arnold González Garrido 

Carlos Javier López Victorio 
 

El problema de la falta de donación, esta relacionado principalmente a la falta de conocimiento 

sobre los procedimientos y beneficios que brindan a las personas que reciben estos órganos, 

existe desinformación, apatía y no existe altruismo. Un estudio en el 2017 señala que un 98% de 

la  población mexicana posee información escasa relacionada con el tema de la donación de 

órganos y tejidos mientras que un 62.98% a pesar de contar con información, tiene una actitud 

indiferente, esto tal vez se debe a cuestiones religiosas, morales o sentimentales con base a su ser 

querido o a nivel personal tomándolo como una cuestión espiritual, siendo una gran mayoría de 

personas que cuentan con la creencia de “si nacen completos deben ser enterrados completos”, 

teniendo una mala idealización acerca de la donación, es decir podría considerarse que su cuerpo 

tiende a ser para algunas personas un objeto de culto especial, porque muchos lo consideran un 

templo en el cual descansa su alma, por lo que consideramos que implementar una estrategia de 

educación temprana a estudiantes de nivel medio superior y superior utilizando infografías y 

videocápsulas sobre los beneficios que implica el trasplante de órganos en la salud de los 

receptores de trasplantes, esto podría ayudar a incrementar la cantidad de personas dispuestas a 

participar en este acto altruista.  
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La importancia de la formación emocional: hacia una 
cultura del bienestar 

 

Rocío del Carmen Hernández Hernández 
Juan Manuel Yáñez Hernández 

 

Este trabajo presenta un análisis sobre la formación emocional y la importancia de aprender a 

transitar hacia una vida de bienestar. Se diserta sobre el hecho de que nuestras vidas como 

profesionales suelen transcurrir entre la literatura científica y otros tipos de literatura y de cómo 

la impronta de nuestras diversas profesiones, nos exige actualizarnos en cuestiones disciplinares, 

pero dejamos de lado nuestro crecimiento y desarrollo personal. Vivimos un tiempo de 

presentismo y exigencia en nuestras vidas, donde la tiranía de la impaciencia marca ritmo en 

prácticamente todo lo que nos rodea y de lo cual exigimos que sea rápido, perfecto y sin esfuerzo: 

compramos arroz que se cuece en minutos, restaurantes donde engullimos comida rápida, nos 

prometen incluso aprender inglés en unas semanas y dietas milagrosas para perder peso en pocos 

días; vivimos demasiado rápido, todo de prisa, y el problema es que éste enloquecido ritmo se 

suele seguir en todo y para todo, hasta para las cosas más importantes de la vida como lo es, el 

aprendizaje, los cambios vitales y el bienestar personal, por lo que es importante reconocer de 

que hay cosas que no pueden ir a prisa porque tienen su propio ritmo y proceso. La vida es un 

proceso y todas las fases de los procesos tienen su función. El interés sobre el tema de la 

formación emocional y sobre la construcción de una cultura de bienestar, nos condujo a 

adentrarnos en la literatura referida a la psicología positiva y específicamente del desarrollo 

intrapersonal y en donde se pondera que la función de los procesos de cambio y mejora personal 

implica el reconocimiento de tus cualidades, aciertos, errores  y diversas experiencias 

encaminadas a vivir con plenitud.   
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Conocimiento, conductas y prácticas sexuales de riesgo 
en jóvenes universitarios 

 
Karla del Socorro Celorio Méndez 

Doris Laury Beatriz Dzib Moo 
Analuisa González Dzib 

 
En la última de década, el estado de Tabasco y otros del sureste hay tomado protagonismo 

ocupando los primeros lugares de embarazo adolescente y creciente aumento en infecciones de 

trasmisión sexual, lo que en etapas iniciales de la vida supone riesgos a la salud; la evaluación y 

comprensión de los comportamientos sexuales de los jóvenes universitarios fue y seguirá siendo 

necesaria para identificar vivencias y la influencia social, cultural que posibilitan riesgos en su 

salud sexual y reproductiva. Investigaciones muestran que los universitarios están expuestos a 

conductas sexuales de alto riesgo, las cuales pueden ocasionar infecciones de transmisión 

sexual y embarazos no planeados, afectando su salud general y finalmente alterando su proyecto 

de vida comprometiendo su desempeño académico y siendo causa de deserción escolar. Se 

realizó un estudio descriptivo, observacional, transversal prospectivo, muestra a conveniencia de 

208 estudiantes de la División Académica de Ciencias de la Salud, mediante aplicación de 

cuestionario anónimo facilitando su requisición, integrado por 5 apartados: datos 

sociodemográficos, inicio de vida sexual y parejas, nivel de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos y infección de transmisión sexual, uso de métodos anticonceptivos, consumo 

de sustancias nocivas; Los factores de riesgo se asocian al inicio de vida sexual a, temprana edad, 

el uso de sustancias nocivas como el alcohol y  drogas, cumulo de parejas sexuales y finalmente 

coito sin protección. Los resultados de la presente investigación buscan contribuir a la 

identificación de comportamientos y prácticas que ponen en riesgo la salud, lo que contribuye a 

la problemática actual en materia de salud pública y futuras investigaciones. 

  



 

 

225 

 
 

Experiencia de crianza en mujeres y la manera en que se 
vinculan afectivamente en la vida adulta 

 

Abigail Ramos López 
Claudia Soledad de la Fuente Pérez  

 

La crianza es un aspecto fundamental en la vida del ser humano, la interacción parental es vista 

como una necesidad biológica, la aproximación del infante con sus cuidadores, la conducta de 

apego desarrollada y el establecimiento del vínculo, es y ha sido un tema de suma relevancia para 

el entendimiento de la vinculación afectiva en la adultez. Se trata de un estudio exploratorio, 

descriptivo y transversal;  la presente investigación tiene como objetivo analizar la experiencia 

de crianza en mujeres y su vinculación afectiva en la adultez; se utiliza un diseño metodológico 

mixto, aplicando el instrumento cuantitativo Test EAN (Experiencias Adversas en la Niñez) de 

Felitti y Anda, con el propósito de obtener una puntuación de la experiencia de crianza en la 

infancia, y una técnica cualitativa, una entrevista a profundidad semiestructurada con el propósito 

de conocer el desarrollo de la vinculación afectiva adulta. Se trabajó con cinco mujeres con 

edades entre veinte y cincuenta y dos años, procedentes del estado de Tabasco, contando con su 

consentimiento informado de participación. Los resultados de la investigación arrojan que la 

experiencia de crianza con los cuidadores repercute la relación actual que tienen con los mismos 

y a su vez con sus parejas afectivas, estableciendo un patrón de conductas similares en torno a 

las expectativas y miedos, por lo cual encontramos que estas huellas o repercusiones han influido 

de manera importante en su psiquismo.  
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Transexualidad en el ambiente educativo 
 

Raquel Olivia de los Santos de Dios 
Rosa Isabel Barandiaran De La Cruz  

Raymundo Márquez Amaro  
 

El paso por una institución educativa de las personas trans se ha vuelto una necesidad urgente. 

En ella todo ser humano fortalece su autonomía, las relaciones sociales, la autoestima, el 

autocontrol emocional y la asertividad en la resolución de conflictos. Las personas trans 

experimentan diversas complejidades a lo largo de su vida para poder desarrollarse en la sociedad, 

por lo que las experiencias vividas en el entorno educativo,  también es compleja, pues están 

marcadas por situaciones de discriminación y violencia, que terminan por marginalizarlas y 

expulsarlas de un entorno educativo, mostrando un ambiente hostil y poco adecuado para la 

diversidad sexual y de género. Esta población en particular ha experimentado un mayor número 

de asesinatos en relación a la comunidad LGBTQ+. De acuerdo con el Observatorio de 

Personas Trans Asesinadas, un proyecto de Transgender Europe (2016), en América del Centro 

y Sur se han producido el 78% de los asesinatos de personas trans registrados en el mundo. El 

presente trabajo muestra el análisis documental de estudios relacionados con la transexualidad 

en el ambiente educativo, con el objetivo de conocer la forma como ha sido tratado este tema, 

que problemas se han investigado, como se definieron esos problemas, que evidencias empíricas 

se utilizaron y cuál es el producto de estas investigaciones. 
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Coming out: tres pasos para orientar al docente que 
trabaja con adolescentes LGBTIQ+ 

 
Sarilin Ronzón Alamilla 

José Rogelio Naranjo García 
 

Los docentes se enfrentan a diversos tipos de retos al trabajar con adolescentes, aparte de ser los 

encargados de su educación académica, los maestros suelen ser sujetos de autoridad, de respeto 

e inclusive ejemplo para los jóvenes generando lazos con ellos, quienes, a la vez, enfrentan 

muchos cambios físicos, psicológicos y sociales que en ocasiones repercuten con los docentes. 

Un escenario frecuente que se presenta en las aulas es el hecho de que los adolescentes no saben 

expresar a sus padres y/o tutores lo relacionado sobre su identidad de género y orientación 

sexual, lo cual repunta en estrés, ansiedad e incluso, depresión, al no saber cuál será la mejor 

manera de abordar este tema con quien debería ser su soporte. Es por ello que resulta imperante 

que los docentes se encuentren preparados para saber cómo actuar ante tal situación, para que 

puedan orientar de manera oportuna a la o el joven. En este trabajo se busca sensibilizar y 

capacitar a los y las profesoras para que conozcan los tres principales pasos para orientar a los 

adolescentes durante el proceso del coming out: hacerle saber al adolescente que ya dio el primer 

paso, hacerle de su conocimiento los posibles retos que enfrentará y éste es un espacio seguro. 

El ambiente escolar suele ser importante en esta etapa de desarrollo, por lo que la buena 

interacción con los alumnos por parte de sus docentes, suele ser pieza fundamental para que este 

tipo de procesos tengan un óptimo resultado.  
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Ámbito Sociocultural 
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Violencia psicológica, física, sexual y económica en 
mujeres de una comunidad urbana de Tenosique, 

Tabasco 
 

Maleny Itzel Lázaro Reyes 
Gustavo May Hernández 

Elías Méndez Mena 
 

Según el Instituto Nacional de Estadística y Geográfica en 2021, a nivel nacional, las mujeres de 

15 años y más, menciona que el 70.1 % han experimentado al menos un incidente de violencia, 

esto nos hace ver que gran parte de las mujeres siempre han presentado algún tipo de violencia. 

La violencia en la mujer con frecuencia es reconocida y aceptada como parte del orden 

establecido; de esa forma, la mujer se encuentra en una situación de indefensión, encubierta por 

la intimidad y privacidad de la vida familiar. Este es un problema de justicia social y de salud 

pública; ya que no solo la mujer de comunidad presenta esta problemática, sino también de 

manera nacional en cualquier ámbito que se desarrolla.  Se realizó un estudio para analizar la 

violencia psicológica, física, sexual y económica en mujeres de una comunidad urbana de 

Tenosique Tabasco, se utilizó una escala para medir las variables del diagnóstico Violencia 

Intrafamiliar (MINSAL) para medir la violencia en mujeres, en una muestra de 156 mujeres. Se 

encontró que la violencia física y violencia sexual son las que se presentan en mayor prevalencia 

(99.4%), seguida de la violencia económica (97.4%) y por último la violencia psicológica (96.8%). 

Se concluye que estas mujeres están viviendo violencia de cualquier tipo en altos porcentajes y 

se necesita una intervención para ayudarlas en este proceso.  
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Violencia vicaria y la vulneración de los Derechos 
Humanos de la mujer 

 

Martha Isabel Moreno Gaspar 
Adriana Esmeralda Acosta Toraya 

Areanna Hernández Jiménez 
 

En México diariamente las mujeres enfrentan la violencia de género debido a la cultura patriarcal, 

quienes generalmente resisten solas los eventos de violencia en la casa, el trabajo, la escuela y la 

comunidad. La violencia contra las mujeres ha sido reconocida como uno de los problemas 

sociales más graves y persistentes en México y el mundo. Las Naciones Unidas señala que la 

violencia contra las mujeres es un acto basado en la pertenencia al sexo femenino, y pueda tener 

como resultado un daño o sufrimiento físico, sexual o psicológico para la mujer, así como las 

amenazas de tales actos, la coerción o la privación arbitraria de la libertad, tanto si se produce en 

la vida pública como en la vida privada. Los derechos humanos de la mujer abarcan todos los 

aspectos de la vida, salud, educación, empleo, participación pública, bienestar económico, así 

como  el acceso a una vida libre de violencia, digna y plena. La violencia vicaria es la expresión 

más cruel de la violencia de género, puesto que consiste en instrumentalizar a los hijos y las hijas 

para causar dolor a sus madres. Este tipo de violencia se define como “Aquella violencia que se 

ejerce sobre los hijos para herir a la mujer. Es una violencia secundaria a la víctima principal que 

es la mujer, a la que se quiere dañar y esto se hace a través de terceros, por interpósita persona. 

La investigación aborda un enfoque descriptivo sobre las perspectivas teóricas de los derechos 

humanos y de la violencia de género. Cuyo objetivo es analizar la violencia vicaria contra las 

mujeres como una forma de conocer su gravedad y su impacto en la vulneración a sus derechos 

humanos ante la sociedad. 
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Soy así y así seré: intervención psicoeducativa para el 
manejo del outing en mujeres lesbianas 

 

Carlos Mario Estrada Álvarez 
 

La violencia que se gesta en las relaciones de pareja es un tema que en la actualidad se estudia, 

sin embargo, existe escases en investigaciones relacionadas a parejas homosexuales, sobre todo 

en el caso de las parejas homosexuales femeninas, es decir, lesbianas. Las manifestaciones de 

violencia mayormente identificadas dentro de las parejas del mismo sexo han sido: física, sexual, 

psicológica, económica, patrimonial; aunque otros estudios actuales han descrito el fenómeno 

del outing como otro tipo de violencia exclusivo que se reproduce en las relaciones de parejas del 

mismo sexo, aunque en el entendido las relaciones lésbicas no son la excepción, este fenómeno  

no tiene una definición exacta, aunque algunas referencias lo señalan como la revelación de 

forma pública de la homosexualidad de una persona sin su consentimiento, lo que denota una 

clara forma de ejercer violencia. Es importante que, las mujeres lesbianas identifiquen en primer 

nivel a través de la psicoeducación el concepto del outing y en un segundo nivel desarrollen 

habilidades para su comprensión. La intervención psicoeducativa sobre el manejo del outing 

permitirá tiene como base la cultura de la prevención, paz y la no violencia, por lo que empoderar 

a las mujeres lesbianas en su propio proceso personal es un camino para el ejercicio sobre su 

propia autonomía.  
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Escenarios de violencia contra mujeres en dos novelas 
del escritor Álvaro Mutis: La Nieve del Almirante y Un 

bel morir 
 

Kristian Antonio Cerino Córdova 
 

La literatura en nuestro idioma ha mostrado una cartografía de violencia hacia las mujeres. Si 

bien las mujeres han destacado por sus conocimientos y carácter, estas han navegado 

contracorriente en un mundo o espacio hostil dominado ampliamente por hombres. A través de 

la literatura, los narradores han hecho posible que las mujeres asuman roles protagónicos y se 

abran paso, rompiendo esquemas y posicionándose de los espacios literarios. En esta ponencia 

hablaré de dos mujeres imprescindibles en el escenario literario: Flor Estévez y Amparo María, 

piezas fundamentales para entender la vida entre llanos y montañas, lugares de una gran 

violencia, de esa violencia que no solo desplaza a campesinos, sino que les va arrebatando la 

vida. El propósito de la ponencia más allá de mostrar las adversidades de la zona y enmarcarlo 

en la categoría de “Novela de la violencia”, es subrayar la importancia de la literatura para allanar 

el camino de las féminas. En estos escenarios, cada mujer han sido factor esencial en la defensa 

de los campesinos, y de la tierra que siempre está en conflicto. De ahí la importancia de poner 

sobre la mesa la utilidad de la literatura para con las mujeres.  
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Identificación de las redes de apoyo para que las 
mujeres salgan de una relación violenta 

 
Viviana Castellanos Suárez 

Yazmín Isolda Álvarez García  
 

La violencia contra la mujer es sin duda un flagelo mundial que atrapa a las mujeres, ya que al 

encontrarse inmersas en una relación violenta difícilmente pueden salir de esta, pues al intentarlo 

comienza reiteradamente el ciclo de la violencia con su fase de calma, por lo que se queda de 

nuevo, al parecer la violencia ha hecho efecto debido a que el sometimiento que ha vivido le 

dificulta tomar la decisión de salir de la relación violenta, sin embargo, existen algunos factores 

facilitadores que le permiten desentramparse, el presente trabajo pretende identificar los factores 

facilitadores que apoyaron a las mujeres a salir de una relación violenta, para ello se realiza un 

estudio cualitativo descriptivo con 7 participantes que han vivido violencia contra la mujer entre 

26 y 55 años, se elaboró una guía de 5 preguntas anónimas autoadministradas en línea. Los 

resultados permiten identificar que al menos hay tres redes inmediatas que le apoyan a salir, que 

son familia, ley, amigos y una posterior que es el trabajo. Se concluye que las mujeres que han 

vivido violencia y que han podido salir de esta es por la presencia de redes de apoyo, lo cual 

amerita fortalecer estas y construir otras tantas redes que permitan a las mujeres y al entorno 

vivir libres de violencia. 
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Estudio de un caso de violencia de género en el 
noviazgo desde la interseccionalidad 

 

Rosa Concepción Landero de la Cruz 
Catherine Sylvie Bracqbien Noygues 
Cynthia del Carmen Gómez Gallardo 

 

El objetivo del estudio es analizar el caso de una mujer, residente de una colonia popular de 

Villahermosa, Tabasco, quien sufrió violencia de género en un noviazgo de dos años y manifiesta 

un gran daño en su autoestima. La metodología es cualitativa, con un estudio de caso basado en 

una entrevista a profundidad. Se analizó la narrativa desde la perspectiva de interseccionalidad, 

para abarcar holísticamente los factores de vulnerabilidad: autoconcepto, autoestima, afectividad 

dependencia emocional, sentimientos de culpa, miedo a la estigmatización, antecedentes de 

violencia familiar y violencia institucional. Los resultados se organizaron de lo general a lo 

particular. Destaca el contexto cultural con el predominio del machismo, la normalización de la 

violencia de género, la tendencia a callar por miedo a la estigmatización y la violencia institucional 

que lleva a la revictimización. Ahí encara un patrón familiar de violencia, la idealización inicial 

del novio, la dificultad para detectar la escalada de la violencia, la sumisión de la víctima: Dentro 

de sus características propias, se encontró el acoso escolar en la infancia por su apariencia física 

(delgadez y color de piel), una timidez y ansiedad social que le dificulta hacer amistad y una 

dependencia emocional. Estos factores se asociaron a la baja autoestima, reforzada por la 

violencia en el noviazgo. En conclusión, la interseccionalidad permite analizar con la persona los 

factores que influyen en su vivencia de la violencia de genero. Puede ser la base para abrir su 

perspectiva, más allá de la figura del agresor, y movilizar recursos hacia la superación de sus 

afectaciones. 
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Breve analisis jurídico del acoso y abuso sexual de las 
mujeres en México y propuestas de prevención  

 
María Guadalupe Chablé Martínez 

Rita del Carmen Rivero Virgilio 
 

El acoso y abuso sexual en la actualidad se ha convertido en una problemática social, de salud y 

seguridad de urgente resolución, especialmente por el impacto en la vida cotidiana de las mujeres 

quienes sufren las agresiones físicas y psicológicas de sus parejas, esposos, novios, compañeros 

de trabajo, en la escuela o universidades, de igual forma ocurre en las comunidades indígenas 

que por razón de sus creencias y tradición cultural acepta este tipo de conductos como algo 

natural en sus vidas. Por ello, consideramos citar los planteamientos básicos de la Organización 

Internacional del Trabajo (OTI) y la Convención sobre la Eliminación de todas las formas de 

Discriminación contra la Mujer (CEDAW, así como, los fundamentos de la Constitución Política 

de los Estados Unidos Mexicanos,  artículos 4º y 5º relativos a la no discriminación y el derecho 

a la salud,  de igual forma la Ley Federal del  Trabajo  y  el Código Penal Federal y de los Códigos 

Penales Estatales, en cuanto la protección y seguridad jurídica de las mujeres. Finalmente 

establecer propuestas de prevención respecto de las causas que originan el acoso y abuso sexual, 

porque muchas  mujeres no proceden en contra de sus agresores  ante las autoridades 

competentes para exigir su protección jurídica y  aplicación de la ley. 
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Violencia y agresividad hacia las mujeres en el noviazgo 
y relaciones de pareja: mitos que sostienen esta 

condición 
 

María Guadalupe Noriega Aguilar 
Braulio Angulo Arjona 
Giséle Angulo Noriega 

 

El noviazgo se conceptualiza como la relación previa a contraer un compromiso formal de 

pareja, es la relación en la que ambos miembros conviven para conocer de manera más íntima 

los intereses, las aspiraciones y los planes de vida en general y saber si coinciden para que la 

relación vaya desarrollándose. Sin embargo hoy se sabe que la agresión y la violencia 

específicamente hacia la mujer en la relación de pareja y que puede derivar en feminicidio, inicia 

en el noviazgo y la pregunta es ¿que hace  que la mujer permanezca en ella? La investigación ha 

logrado demostrar, que las mujeres que provienen de ambientes sociales y familiares en los que 

la violencia y la agresión son cotidianas y están naturalizadas tienden a permanecer en relaciones 

de noviazgo y pareja, que se caracterizan por estos hechos. Pero también que existe una serie de 

mitos que sostienen esta violencia y agresión que son aceptados como explicaciones verdaderas 

y en los que se muestra claramente que la mujer es menospreciada dándole menos valor como 

ser humano que al hombre y por consiguiente de lo que le sucede. Por lo que la intención de este 

trabajo es dar a conocer estos mitos y combatirlos con los datos aportados por la investigación 

teniendo como referente teórico las aportaciones que en teoría de género se han desarrollado 

sobre el poder patriarcal especialmente en la sociedad mexicana y como este se concretiza en 

agresión y violencia hacia las mujeres y que hoy por hoy se observa en su expresión más grave 

como lo es el feminicidio. 
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Narrativa transmedia: casos de violencia femenina en 
redes sociales 

 
Rocío López Martínez 

María de los Ángeles Hernández Alipi 
 

La tecnología deriva nuevas formas de comunicación que transforman los escenarios de 

enseñanza y aprendizaje, en este sentido la narrativa transmedia se ha vuelto muy importante 

para quienes crean y usan medios, ya que se convierten en emisores que ayudan a la comprensión 

y sensibilización de las audiencias, en este caso de la violencia hacia la mujer. Por lo tanto, en el 

contexto universitario de los estudiantes de la Licenciatura en Comunicación descubren cómo 

se desarrollan los mensajes en las diversas plataformas y generan nuevos puntos de acceso a una 

historia, pero al mismo tiempo, los alumnos pueden diseñar y producir material audiovisual a 

través de una metodología cualitativa basada en narrativas con el apoyo de entrevistas a mujeres 

víctimas de violencia. De esta manera, se presenta una propuesta comunicacional mediante la 

narrativa transmedia para sensibilizar a la audiencia a través de redes sociales sobre la violencia 

contra la mujer en el Estado de Tabasco, además es un ejercicio de creación estratégica de 

jóvenes universitarios como productores audiovisuales y comunicadores sociales. El diseño de 

la investigación es no experimental, ya que no hay ningún tipo de manipulación en la variable, 

sino que se observa el problema tal y como se da en la sociedad tabasqueña. Esta investigación 

puede contribuir en la formación universitaria cuyo objetivo se apoya en el reconocimiento y la 

reflexión sobre la importancia de las narrativas transmedia en la cultura de la convergencia de 

hoy en día y la contribución social a través de proyectos académicos y educativos. 
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Análisis de la violencia en una comunidad rural de 

Tenosique, Tabasco 
 

Jesús Chan Hernández  
Lourdes Baeza Mendoza 

Blanca Alica Sánchez Ruiz 
 
Actualmente el tema de la violencia en la mujer se ha fortalecido gracias a las mejoras en los 

instrumentos jurídicos y procedimentales que conlleva, sin embargo, falta mucho para la 

consolidación a razón de que la violencia hacia la mujer y más en específico en las comunidades 

rurales del país y por consiguiente en el estado de Tabasco. Por lo que se debe de analizar el nivel 

de violencia que se genera más en las comunidades, alejadas a la cabecera municipal, por lo tanto, 

el programa mundial de ordenamiento territorial y desarrollo urbano (pmotdu) de Tenosique, 

Tabasco, México es el instrumento técnico- jurídico en las áreas urbanas y teniendo los 

lineamientos, municipal, estatal y federal, garantizando el desarrollo integral de la mujer en lo 

social, en la armonía y natural del medio urbano. Por lo que el presente trabajo tiene como 

estudio analizar las situaciones de violencia hacia la mujer que existe en la comunidad de santo 

tomas del municipio de Tenosique, Tabasco, México. De esta manera, el estudio fue de tipo 

descriptivo transversal para determinar los factores que intervienen en la violencia, así como las 

consecuencias que este se puede dar en la vida de las mujeres y de sus familias. De lo anterior, 

se podrán emitir recomendaciones que sean de interés para las instituciones gubernamentales, 

universidades y población en general que mitiguen los índices de violencia en mujeres de la 

comunidad estudiada, llevando platicas, guías para concientizar a la población de cuáles son sus 

derechos y la ayuda que necesitan en caso de que llegaran a tener problemas de violencia. 
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El fortalecimiento a la lactancia materna como política 
de protección a los derechos de la mujer en la 

Universidad Juárez Autónoma de Tabasco 
 

Carolina Sorto Castañón 
 

En el contrato colectivo de trabajo 2021- 2023 para las profesoras investigadoras la universidad 

contempla la adecuación de la jornada laboral de una hora diaria durante el periodo de lactancia 

a las trabajadoras académicas de tiempo completo, no obstante, este derecho no está 

contemplado para las profesoras de asignatura interinas o que no cuenten con los servicios 

médicos que presta la coordinación de servicios médicos. Toda mujer tiene derecho a la lactancia 

materna y debe recibir información y orientación oportuna; por lo tanto, el estado debe 

promover la eliminación de los factores sociales, laborales y culturales que obstaculizan su 

práctica, y generar condiciones que la favorezcan. El derecho a ejercer una lactancia materna está 

contemplado por la Organización Panamericana de la Salud, la UNICEF, la Comisión Nacional 

de Derechos Humanos, por la Secretaría del Trabajo y Previsión Social, el Instituto Mexicano 

del Seguro Social entre otras organizaciones y fundaciones nacionales e internacionales que 

anualmente realizan campañas de concientización y fomento a este derecho. No obstante, en los 

estatutos y políticas de la Universidad Juárez Autónoma de Tabasco el ejercicio de este derecho 

se encuentra en un estado inicial al contemplar únicamente la etapa de la lactancia como un 

derecho para las profesoras de tiempo completo, dejando al resto de las profesoras relegadas a 

ejercerlo. En este trabajo se busca brindar mayor información sobre los beneficios de ejercer la 

lactancia, concientizar sobre el derecho a la lactancia que tiene toda mujer que ha dado a luz, 

ayudar a definir el periodo de lactancia al cual tiene derecho toda mujer y proponer la 

modificación de los estatutos de la universidad con respecto a las trabajadoras lactantes. 
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El interés superior del menor en el diagnóstico genético 
preimplantacional con efectos terapéuticos a terceros 

 

Carlos Romeo Rodríguez Mazariego 
Rolando Castillo Santiago 

Margarita Rodríguez Collado 
 

El presente trabajo aborda el diagnóstico genético preimplantacional con efectos terapéuticos a 

terceros con el objetivo de conocer y analizar esta técnica de reproducción asistida derivada de 

la inseminación in vitro y la manipulación embrioanaria, a través de un estudio con enfoque 

cualitativo de índole exploratorio, delimitando los conceptos básicos que abordan este 

fenómeno, así como establecer los derechos fundamentales de los menores resultado de la 

aplicación de esta técnica. Abordar el diagnóstico genético preimplantacional con efectos 

terapéuticos a terceros es el resultado de haber analizado y observado que en la normatividad 

mexicana en su ámbito local se permite a las entidades regular acerca de la familia, entendida esta 

por su perspectiva civil, teniendo como resultado el permitir la reproducción humana asistida a 

las parejas que por algún motivo no pueden concebir de forma natural un menor, esta figura 

prevista en los códigos civiles de algunos estados de la república como Tabasco dan pauta al 

vacío legal en lo respectivo a la regulación de los procedimientos e instituciones de las técnicas 

de reproducción humana asistida, que es facultad de la federación por ser tema de salud pública. 

Hay que resaltar la urgente necesidad de regular la practica científica de la Reproducción Humana 

Asistida y sus variantes desde una perspectiva jurídica, ética y médica, pues el diagnóstico 

genético preimplantacional con fines terapéuticos a terceros es una de las técnicas que tiene 

como finalidad la creación de un bebé salvador poniendo en riesgo el interés superior del menor 

y sus derechos fundamentales. 
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Derecho a un ambiente sano, como forma de prevención 
de la violencia. Perspectiva de análisis de justicia 

restaurativa y derechos humanos 
 

Lenin Méndez Paz 
Virginia Pérez de la Cruz 

 

En el derecho -en sentido general- se tiene avances en el reconocimiento del derecho a un medio 

ambiente sano, estudiado desde la perspectiva biológica de flora y de fauna, lo cual ha tenido 

sendos avances en el orden nacional, ratificado por el poder judicial en diversas sentencias. Lo 

anterior implica que en nuestro País se encuentra reconocido como derecho humano el medio 

ambiente sano, donde la doctrina y los procesos jurisdiccionales se resuelven cotidianamente. 

En atención a lo anterior, podemos preguntarnos ¿Qué pasa con aquellos espacios que no son 

los relacionados con el clima o el ambiente físico? ¿Pueden ser reconocidos de la misma forma 

o se debe quedar rezagado? ¿Es posible reconocerse el espacio laboral, familiar, social, educativo 

donde se desarrolla la persona como un derecho humano a que ese ambiente sea sano? ¿Puede 

considerarse como una forma de prevenir la violencia? ¿Es posible su defensa desde el análisis 

de los derechos humanos? ¿La justicia restaurativa puede abonar paz a estos ambientes? Ello se 

pretende analizar en la ponencia que se presenta como propuesta, que los diversos espacios 

donde el ser humano se presente, deben ser sanos; debe haber paz y elementos que permitan 

construirla aun cuando haya diferencias. La violencia se encuentra en todos los ambientes y se 

considera que la perspectiva de los derechos humanos y de las prácticas de justicia restaurativa 

permiten encontrar medios para abonar paz y contribuir a un ambiente sano que previene la 

violencia. 
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Derechos humanos al aire 
 

Mariana Ramón Jiménez 
Sarahi Jiménez Hernández 

Anais Méndez Ramón 
 

En opinión pública y por desconocimiento, las instituciones defensoras de los derechos 

humanos son sinónimo de la defensa de delincuentes, son papeleo y nada de actos donde se 

exprese justicia, haciendo que lamentablemente la población desconfíe del actuar de la misma, 

es por ello la urgente necesidad de difundir la razón de ser de la Comisión Estatal de los Derechos 

Humanos en Tabasco (CEDH), como un órgano autónomo, defensor y real. En cumplimiento 

a la normatividad nacional e internacional de los Derechos Humanos en donde la educación para 

la prevención es una herramienta para la detección y atención que permite contribuir a una 

sociedad verdaderamente digna, incluyente y enfocada al respeto, en el año 2021 surge el 

proyecto de radio: Derechos Humanos al aire, programa que se transmite de manera semanal en 

Radio UJAT 96.1 F.M y de manera digital se puede visualizar en la página web 

www.radio.ujat,mx. En Derechos Humanos al Aire se busca formar vínculos más sólidos con 

las personas, divulgando, difundiendo y educando a la población, comunicándoles todo lo que 

necesitan saber cuándo sienten que sus derechos están siendo vulnerados, que hacer, con quien 

pueden acudir y como defenderse. En la actualidad lleva un año con ocho meses con un total de 

80 emisiones al aire, con una duración de 30 minutos. Se promociona en dos páginas de 

Facebook: Radio UJAT con más de 7,500 seguidores y en la de CEDH con más de 60 mil 

seguidores, éste último también vinculado al Instagram. Impactando de manera favorable en la 

población tabasqueña. 
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La importancia del patrimonio cultural desde una 
perspectiva de género, caso Iglesia las Mirandillas 

 

María Antonieta Estañol Vidrio 
Ana Bertha Vidal Fócil 

Julio César Cabrales de la Cruz 
 

La finalidad de este artículo es conocer el patrimonio cultural que existe en el estado de Tabasco, 

específicamente del atractivo de la Iglesia las Mirandillas construida en el año 1724 en la hacienda 

del presbítero y primer Diputado Provincial de Tabasco ante las Cortes de Cádiz, José Eduardo 

de Cárdenas y Romero, situada en la ranchería la Piedra del Municipio de Cunduacán. El 

patrimonio cultural forma parte esencial de los bienes históricos y arqueológicos que tiene cada 

pueblo. En la actualidad hay una baja afluencia de visitantes y que no conocen esta histórica 

construcción, la comunidad no posee conocimiento respecto a su patrimonio cultural, es por eso 

que esta investigación busca contribuir y fomentar que exista una participación de las mujeres 

de la comunidad donde se encuentra la Iglesia que ellas posean el conocimiento y la 

especialización de patrimonio cultural y su importancia al poseer un monumento historico, para 

el desarrollo económico y social de la comunidad, la equidad de género ayuda a fortalecer y 

fomentar la identidad social y sentido de pertenecía de manera individual y colectiva que ayudara 

a que exista una adhesión social y enriquecimiento del capital social. 
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Respondemos todas: la música como promotora de la 
cultura y medio transmisor de mensajes de cambio 

 

Raquel Olivia de los Santos de Dios 
María Lyssette Mazó Quevedo  

Sharaí Raquel Ríos de los Santos  
 

El feminismo es un movimiento que supone la toma de conciencia de las mujeres como colectivo 

humano, de la opresión, dominación y explotación del cual siguen siendo objeto por parte de los 

varones en el seno del patriarcado. Se ha buscado promover de diversas formas los derechos de 

las mujeres, llevando este mensaje al mundo y comenzar a generar cambios. Es así que el 8 de 

marzo de 1857 las mujeres se manifestaron por las calles reclamando condiciones de trabajo 

dignas y la reducción  en la jornada laboral. La música transmite diversos mensajes y mueve 

sentimientos de manera individual o colectiva, que trascienden en cambios comportamentales 

significativos, como positivos y negativos. Henry Wadsworth Longfellow, miembro de la 

Academia Estadounidense de las Artes declaró en 1835 que "la música es el lenguaje universal 

de la humanidad", tanto la literatura popular como la científica han asumido que la música es un 

lenguaje universal con profundas similitudes entre las sociedades de distintos lugares o periodos 

históricos. Yvette Hardie,  directora de teatro y activista mencionaba no se puede cambiar la 

mente de las personas, ni de hombres ni de mujeres, con un enfoque que provenga de las 

autoridades, el arte es la forma de hacerlo. El presente trabajo muestra el análisis de 5 canciones 

de corte feminista, en base a 4 categorías de análisis, género musical, mensaje del contenido, 

datos principales del compositor y/o cantante, trascendencia de la canción. Con el objetivo de 

resaltar el trabajo de autores, compositores, cantautores, así como fomentar y promover más la 

música como un elemento clave en la construcción de identidades, cambios de conducta y 

pensamiento en temas feministas. 
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Cultura de paz en las universidades públicas para 
construir organizaciones con espacios pacíficos 

 

Mariola del Jesús Ortega Jiménez 
Hugo Angulo Fuentes 
Juan Carlos León Olán 

 

Asumiendo la necesidad de comprender con mayor precisión la concepción de construir una 

cultura de paz en los ámbitos organizacionales, en este apartado se presentan datos significativos 

sobre la necesidad de reconocer la paz como un derecho humano al que tienen todas las personas 

en las diferentes esferas sociales en las que se desarrollan. De ahí, que en un primer momento se 

aborda la temática desde la perspectiva planteada por los organismos internacionales, quienes 

han asumido una postura sobre como promover este conocimiento en los diferentes 

instrumentos internacionales y plantear la necesidad de reconocer la paz como un derecho 

humano. En un segundo apartado, se presenta el tema de la paz desde la justificación científica 

de autores contemporáneos que perciben la paz como un elemento esencial que debe de ser 

abordado por las organizaciones, en específico por las instituciones de educación superior para 

ayudar a lograr los cambios sociales necesarios y con ello transitar a sociedades libre de violencia. 

En las reflexiones finales, se plantean diferentes argumentos sobre la posibilidad de intervenir a 

partir de las universidades públicas para construir cultura de paz y con ello apostarle a incidir en 

diferentes ámbitos de la vida: familiar, escolar, comunitario, vida laboral, entre otros. 
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Desafíos de las investigadoras universitarias que realizan 
estudios culturales en Tabasco 

 

Aurora Kristell Frías López 
Martha Elena Cuevas Gómez  

 

Este trabajo tiene como objetivo identificar los desafíos que tienen las investigadoras 

universitarias de Tabasco que pertenecen al Sistema Nacional de Investigadores (SNI) y al 

Sistema Estatal de Investigadores de Tabasco (SEI) cuyos campos de estudio se vinculan con la 

cultura, sociedad y vida cotidiana. La metodología aplicada es la cualitativa a través de la técnica 

de entrevista semiestructurada con las universitarias vinculadas a estudios culturales. En el 

análisis de los datos se identifica que  los desafíos para ellas son  el  reconocimiento entre sus 

pares masculinos como entes académicas,  la búsqueda de apoyos de financiamiento para  

proyectos vinculados a  la cultura y la consolidación de una línea sobre cultura en la sociedad del 

conocimiento, también la posibilidad de encontrar plazas laborales como investigadoras en el 

área de Humanidades y la aceptación de sus aportes científicos en el ámbito señalado. Ellas 

consideran que parte de estos obstáculos se deben a que la cultura es percibida como una 

dimensión que no se contribuye a la ciencia, debido a que permean aún las ciencias exactas como 

las de mayor interés, como algo innecesario en la vida del ser humano. Se sugiere que se creen 

estrategias de difusión de sus trabajos científicos para que tengan más alcance y reconocimiento 

social.  
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La cultura periodística de las mujeres en la prensa 
garridista: un elemento coyuntural que cambió la vida de 

las tabasqueñas 
 

Laura Viridiana Díaz Rodríguez 
Héctor Valencia Reyes 

 

A partir de una contextualización de lo que significa el garridismo en la historia de Tabasco, con 

una síntesis de fuentes bibliográficas y de archivo, se explicará cómo las mujeres se incorporaron 

a su proyecto educativo, productivo, cultural y político; jugando un papel coyuntural en las 

estructuras e instituciones garridistas. Con esta base, se pretende narrar cómo las mujeres 

participaron en los distintos órganos periodísticos garridistas: Redención, La Voz del Estudiante, 

entre otros. Con la propuesta metodológica de la historia de género, y a partir del análisis del 

discurso, realizado a las fuentes periodísticas locales de la época: de 1924 a 1934, se busca rescatar 

a las diferentes mujeres que publicaron trabajos relacionados con la cultura, la política, la 

educación, la literatura, la historia, etcétera. Con el objetivo de analizarlos y explicar el carácter 

periodístico y literario de dichos trabajos; para hacer comprender las diferentes posiciones 

discursivas y prácticas que las mujeres asumieron con su quehacer periodístico. El interés 

principal de esta indagación es demostrar y hacer comprender que las mujeres garridistas 

construyeron, elaboraron y expusieron una narrativa propia, mediada por sus experiencias, 

necesidades, relaciones y su perspectiva de ser mujeres, en el contexto de los procesos sociales 

que en el garridismo se dieron. Para comprender, que su quehacer periodístico fue un elemento 

significativo, que influyó en los cambios que vivieron las mujeres en esa época.  

  



 

 

248 

 

 

¿Caperucita Roja, aún es aquella niña ingenua? Análisis 
de la reconstrucción del personaje infantil en el arte 

contemporáneo 
 

Delfín Romero Tapia 
Aurora Kristell Frías López 

María Guadalupe Sobrino Mendoza 
 

Los cuentos infantiles transfieren símbolos, valores y roles; es decir, la cultura de un pueblo, 

transmitida de manera oral, de generación en generación. A través de éstos, se legitimarán desde 

conductas sexistas hasta la forma moral de ver el mundo. Si una historia ha tenido una evidente 

aceptación en el mundo, es el cuento de Caperucita Roja, relato oral recopilado por Charles 

Perrault y, más tarde, por los hermanos Grimm; una historia que enseña a las niñas  a ser 

obedientes, si no serán devoradas por el lobo. El presente trabajo tiene el objetivo de analizar el 

valor cultural del cuento de Caperucita Roja y la demanda del cambio que han tenido sus 

personajes femeninos en las últimas décadas, a través del estudio de diversas obras artística, 

como Los cuentos de la cámara sangrienta, de Ángela Carter; el cuento La Caperucita Rebelde, 

de Verónica Álvarez Rivera; el performance The Red Hood project, de Isabel Llaguno; y el filme 

La Chica de la Capa Roja (Red Riding Hood, Catherine Hardwicke, 2011). Trabajos que 

muestran que los cuentos infantiles o los llamados cuentos de hadas no son, por supuesto, lo 

que la mayoría de la gente cree. Sus historias nada tienen que ver con la imagen que, por lo 

general, se tiene de ellos: historias para niños, con un mensaje ligero. Por el contrario, son relatos 

con una carga sexista, impregnados con una fuerte carga de violencia simbólica, que en ocasiones 

ensalza al lobo, figura emblemática del abusador de menores. 
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La cultura escolar y la globalización social 
 

Martha Hilda Pérez Vega 
Mariana Ramón Jiménez 

 

En este trabajo se pretende exponer una de las claves que conforman a la cultura escolar, en el 

sector educativo. Los estudios sobre la cultura escolar son bastos, los actores que incluyen su 

conceptualización son muy diversos y cambiantes. Donde la influencia de los profesores podrá 

ser positiva o negativa según el pensamiento profesional. Se sabe y se ha   documentado 

ampliamente en las últimas siete décadas que la Educación está inmersa en un contexto 

globalizador, siendo determinada por las políticas económicas a nivel mundial, por las ideologías 

y grupos de poder. Esta hegemonía es quien conduce los destinos de todos los países. También 

se ha escrito mucho que el desarrollo e implementación de las directrices de la educación se 

elaboran sin contemplar a los cosmos culturales regionales y locales. Al presentarse en los centros 

escolares los “paradigmas educativos” de origen externo el éxito de su aplicación es incierta, 

pueden ser asimilados o ignorados. Los centros Universitarios al igual que en cualquier otro 

centro social tienen una cultura específica, resultado de un desarrollo propio a través de su 

arraigo histórico y condiciones ambientales. El profesorado como clave de cambio tendrá una 

contundente orientación según su formación y de la idea que tenga sobre si la educación es una 

carga para el gasto público o un factor estratégico del desarrollo humano.  
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Cultura del reciclaje urbano, compartiendo experiencias 
entre Hermosillo, Sonora y Centro, Tabasco, México 

 

Maribel Pallanez Murrieta 
Mireya Martínez Rodríguez 

Nancy Esmeralda Sánchez Duarte 
 

Según la ONU, la generación, acumulación y/o incineración de residuos sólidos en las zonas 

urbanas, representa un problema de urgente atención. Estiman que a nivel mundial se generan 

11,200 millones de toneladas anuales. En México, para el cierre del 2018, se recolectó un 

promedio diario de 107 055 547 kilogramos (kg) de residuos; mientras que en Sonora y Tabasco 

fueron 2 486 086 kg y 1 852 288 kg diarios respectivamente. La presente ponencia aborda la 

problemática de la generación de residuos sólidos urbanos desde el ámbito del cambio cultural 

en la población para su adecuada gestión; de esta forma, se exploran las intervenciones que desde 

diferentes ámbitos de acción (gobierno, organizaciones de la sociedad civil, empresas y escuelas) 

se han generado, a fin de propiciar un cambio de la población hacia la generación de actitudes 

proambientales, pasando así de la cultura de la basura a la cultura de la separación de residuos. 

El ámbito geográfico estudiado es el Centro de Población Urbana de Hermosillo y Centro 

Tabasco. Para determinar los cambios culturales se utilizó investigación cualitativa en el marco 

de la investigación-acción y entrevistas semiestructuradas a informantes claves. Con esta 

ponencia pretendemos aportar al conocimiento y difusión de las estrategias que han sido exitosas 

para la modificación de la conducta, en ambos espacios geográficos enmarcados en los siguientes 

Objetivos del Desarrollo Sustentable (ODS):  Salud y bienestar, Calidad de la Educación, trabajo 

y crecimiento económico, ciudades y comunidades sustentables, consumo y producción 

responsable y alianzas para lograr objetivos. 
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La evolución: una puerta de oportunidades y cambios o 
una entrada a la destrucción de la identidad cultural de 

los pueblos 
 

Reyna Velázquez Quinto 
Gladys de la Cruz Sánchez 

 

La evolución describe el proceso a través del cual los acontecimientos, decisiones y acciones de 

cualquier lugar del mundo tienen repercusiones significativas en otros partes a pesar de su lejanía 

conllevando un sin número de transformaciones en contextos políticos, económicos, sociales, 

culturales entre otros a escala mundial como la expansión de la tecnologías de la información 

esto gracias a la era digital dando paso con ello al crecimiento desmedido de la comunicación, la 

investigación, la educación, el desarrollo e interdependencia entre los distintos mercados, la 

unión de contextos sociales y contextos culturales multiplicando así vínculos e interconexiones 

entre las sociedades que constituyen el actual sistema mundial.  El presente trabajo de 

investigación tiene como objetivo reconocer que así como la evolución representa un abanico 

de oportunidades y cambios desafortunadamente también da cabida a la destrucción cultural de 

los pueblos pues con la ayuda de las técnicas de corte cualitativo apoyadas en las entrevistas, 

técnicas de observación y observación participante como parte de la metodología cualitativa 

empleada permiten concluir que el proceso de evolución al brindar oportunidades de crecimiento 

impacta tanto en la vida del individuo que lo llevan a adquirir nuevos modelos de consumo y 

formas de vida al querer competir e igualar con los demás individuos lo que trae como 

consecuencia la pérdida de su identidad cultural por lo que se propone revalorizar nuestro pasado 

fomentando nuestra identidad a través de jornadas culturales, reforzando nuestros hábitos y 

costumbres con actividades culturales en las escuelas, en el seno familiar, en nuestras colonias y 

en los demás contextos en donde nuestra cultura pueda ser revalorizada. 
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Conocimientos de estudiantes de nivel licenciatura sobre 
la ubicación geográfica y culturas representativas de las 

zonas arqueológicas de Tabasco 
 

Graciela Beauregard Solís 
Janet Cristina Jiménez Cuevas 

 

La estructura curricular de las licenciaturas de la Universidad Juárez Autónoma de Tabasco 

(UJAT) está organizada por cuatro áreas de formación: General, Sustantiva Profesional, Integral 

Profesional y Transversal. Debido a que este modelo educativo tiene una orientación humanista, 

una de las asignaturas que conforma el Área de Formación General es Derechos Humanos, 

Sociedad y Medio Ambiente. El objetivo de este trabajo es dar a conocer una estrategia docente 

para facilitar el proceso de enseñanza-aprendizaje sobre los sistemas socioeconómicos y su 

acción sobre el medio ambiente, tomando en cuenta aspectos históricos, geográficos y culturales, 

contenido que forma parte del curso de dicha asignatura. De tal manera que, antes de abordar 

este tema, se aplicó una prueba diagnóstica sobre lo que 15 estudiantes de las licenciaturas en 

biología; ocho, de gestión ambiental y 20 de ingeniería ambiental, conocen respecto a la 

ubicación geográfica de las zonas arqueológicas del territorio tabasqueño, junto con la cultura 

representativa de éstas. Para ello, se les proporcionó un mapa de Tabasco con división política 

sin los nombres de los municipios. Los resultados demostraron que el 80% conoce los nombres 

de los municipios  donde se asentaron olmecas y mayas; sin embargo, sólo el 60% los vincula 

con estas culturas.  Por otra parte, ninguno de los participantes mencionó a la cultura zoque ni 

el nombre de la zona arqueológica donde existe evidencia de estos asentamientos prehispánicos 

en Tabasco. Lo anterior demuestra la necesidad de repasar y/o fortalecer el conocimiento sobre 

conceptos básicos de geografía física, económica, cultural e imaginaria en esta etapa de su 

formación académica de educación superior. 
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Concepto y alcances de la ciudadanía digital 
 

Melchor Hernández Hernández 
Isabella Stephany Llamas Hubner 

Gregorio Cano Molina 
 

Las herramientas digitales y su uso, llegó para quedarse en la vida de diaria de millones de 

personas alrededor del mundo y en los últimos años, prácticamente se ha convertido en una 

necesidad a consecuencia de la epidemia de COVID-19. Esa necesidad del uso de las tecnologías 

de la información y la comunicación para comunicarse, llevar a cabo trámites, consultar 

información, estudiar y realizar actividades de sus propios trabajos, a obligado a muchas personas 

a prepararse en el uso de las TIC con el objetivo de que este camino se haga con responsabilidad 

y de forma segura.  Como resultado de ello, ha surgido el concepto de ciudadanía digital. Este 

concepto, se entiende como las normas de comportamiento relacionadas al uso de la tecnología.  

Estas normas de uso, de acuerdo a algunos autores, se pueden resumir en nueve áreas específicas 

a través de las cuales, se trata de exponer todo lo que soporta este concepto así como sus 

implicaciones, tanto del buen como del mal uso de la tecnología. Estas áreas van desde los 

estándares de conducta cuando se hace uso de medios electrónicos hasta las precauciones que 

se deben tomar para que garantizar la seguridad al utilizarlos.  En este trabajo, se analiza el 

concepto de ciudadanía digital, sus elementos, como aplica para distintos ámbitos o sectores y si 

está incluido el estudio de este concepto y sus elementos dentro de los programas de algún nivel 

educativo. 
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Procesos de producción del conocimiento de los 
estudios de género en la División de Ciencias Sociales y 
Humanidades de la Universidad Juárez Autónoma de 

Tabasco 
 

Margarita Rodríguez Falcón 
Abril Vázquez Rodríguez 

 

En los últimos años, se ha observado un auge en la investigación respecto de los estudios de 

género, escenario que no ha sido ajeno dentro del claustro de profesores de la Universidad Juárez 

Autónoma de Tabasco (UJAT). En particular, aquí centraremos nuestra atención en la planta 

docente y académicos de la División Académica de Ciencias y Humanidades (DACSyH). Dada 

la relevancia del tema consideramos que este trabajo ayudará a conocer si esta de producción 

académica ha impactado y generado un cambio en la realidad que viven las mujeres en la 

sociedad. Hablamos de temas emancipación, empoderamiento, reivindicación de la mujer, entre 

otros temas. La importancia de este trabajo implica una revisión crítica a las condiciones de 

producción, de los trabajos científicos de carácter “feministas”. De esta manera, para llegar a 

conocer el impacto de estos trabajos, hemos pensado en una metodología mixta basada en: 1) 

una revisión documental de los trabajos producidos en los últimos tres años al interior de la 

DACSYH y; 2) la aplicación de un instrumento de medición a profesoras y estudiantes que 

realizan dichos estudios. Se espera que los resultados obtenidos puedan contribuir a replantear, 

si es el caso, el tipo de conocimiento que se requiere de acuerdo con la realidad que están 

viviendo hoy las mujeres en este siglo XXI, detectando además áreas de oportunidad para los 

futuros trabajos en favor de las mujeres. 
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Caracterización de conductas de hostigamiento y acoso 
sexual en estudiantes mujeres de la División Académica 

Multidisciplinaria de Comalcalco de la Universidad 
Juárez Autónoma de Tabasco 

 
Yesenia Peralta Jiménez 

José Alfredo de la Cruz Narváez 
María Antonia Jiménez Santos 

 

El presente trabajo de investigación tiene como objetivo identificar los tipos de conductas de 

hostigamiento y acoso sexual que se presenta en la población universitaria de la División 

Académica Multidisciplinaria de Comalcalco de la UJAT (Universidad Juárez Autónoma de 

Tabasco), para reflexionar y sugerir a las autoridades acciones de prevención sobre estas 

manifestaciones de conducta hacia el logro de una cultura de paz. Este estudio es transversal y 

descriptivo para el cuál se elaboró un instrumento de recopilación de la información en formato 

electrónico, el cuál fue distribuido a través de WhatsApp y Redes Sociales por los coordinadores 

de las cuatro licenciaturas que se ofertan en la División Académica. Consta del consentimiento 

informado para participantes y 23 ítems. La aplicación de la encuesta se llevó a cabo del 25 de 

octubre al 11 de noviembre de 2022. La población objeto del estudio fue de 2,290 personas 

(2,114 estudiantes, 116 Profesores, y 60 Administrativos) de las cuales aceptaron participar un 

total 941 que representa el 41% de la población. Para el análisis de los datos se realizó estadística 

descriptiva utilizando SPSS Versión 19. Dentro de los principales resultados podemos 

mencionar que el 18.6% ha recibido mensajes verbales incómodos y el 64% identifican a la 

Comisión Divisional de “Cero Tolerancia a las conductas de Hostigamiento sexual y Acoso 

Sexual”. Las conclusiones ofrecen sugerencias y estrategias para las autoridades universitarias 

que permitan afrontar y erradicar las conductas de violencia y acoso sexual identificadas. 
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Análisis de la participación de la mujer en la producción 
científica 

 

Luis Manuel Hernández Govea 
Johanna Moscoso Pacheco 

Yazmin Denisse Salvador García 
 

Es destacable la participación de la mujer al largo de la historia en diferentes ámbitos del 

desarrollo humano, y sin duda la participación en la generación de ciencia no es un nuevo 

hallazgo, sin embargo, se ha hecho notar más en las últimas décadas. Con el objetivo de 

demostrar la creciente participación de la mujer en el ámbito científico, a través de las 

publicaciones de la Revista Hitos de Ciencias Económico Administrativas, mediante una 

investigación basada en un análisis bibliométrico de las publicaciones científicas extraídas de la 

base de datos publica de la Revista Hitos de Ciencias Económico Administrativas, teniendo 

como análisis longitudinal las publicaciones de los últimos 10 años, con una naturaleza 

comparativa y descriptiva de la participación de hombres y mujeres, dando como resultado que, 

a partir del 2015 se identificó un incremento considerable de la participación de la mujer en las 

publicaciones científicas, sin embargo, entre 2020 y 2021, dicha participación fue en decremento, 

en 2022 se alcanza nuevamente el nivel de participación entre hombres y mujeres. Con ello quedo 

demostrado el incremento de la participación de la mujer en las publicaciones científicas, sin 

embargo, el decremento podría suponer el impacto de la pandemia por COVID 19 durante estos 

años en la actividad científica. Si bien la revista hitos no hace distinción de género en sus 

publicaciones, ha implemente un programa de promoción de la publicación científica a través de 

convocatorias enviadas a diversas universidades motivando la participación, de igual manera 

contempla un programa académico para los alumnos de servicio social y prácticas profesionales 

para impulsar la producción científica entre los estudiantes.  
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Investigación histórica sobre la pobreza y el aumento de 
las enfermedades en la sociedad mexicana en la década 

de los 90´s 
 

Gladys Elena Mateos Gutiérrez  
Roger Armando Frías Frías 

Raquel López García  
 

Esta investigación histórica tiene como objetivo analizar la relación entre la pobreza y el aumento 

de las enfermedades en la sociedad mexicana de la década de los 90 en comparación con las dos 

primeras de décadas del siglo XXI. Las herramientas metodológicas utilizadas para esta 

investigación son la línea del tiempo y revisión de archivos y obras literaria. Respaldado en 

diversas investigaciones y estudios económicos donde se toma la perspectiva de cómo ha ido 

evolucionando la pobreza en México, los cuales hacen énfasis en que después de un largo periodo 

de tiempo, se mantiene el mismo porcentaje de pobreza, ligándolo al aumento de las 

enfermedades, siendo la salud otro factor que afecta a los mexicanos. Se encontró que, en los 

últimos 20 años, la pobreza en México ha tenido muy pocos cambios, los cuales se ven reflejado 

en los niveles de pobreza que tenemos hoy en día, y que son similar a los que había a principios 

y mitades de los noventa. Concluyendo que el modelo económico adoptado por las diferentes 

administraciones públicas en México y la implementación de las estrategias económicas han 

generado una mayor desigualdad entre los grupos sociales y las afectaciones en la saludo otro 

factor ligado a la pobreza con el aumento de las enfermedades en la sociedad mexicana. 

Palabras claves: economía, pobreza, enfermedades, sociedad. 
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Buenas prácticas en el proceso legal de adopción en 

México 
 

Gloria Ángela Domínguez Aguirre 
Renán García Falconi 

Saraí del Rosario Valencia Benito 
 

La adopción es una acción legal con una gran implicación emocional, que tiene como objetivo 

restituir a aquellos niños, niñas y adolescentes que no viven en familia, su genuino derecho a 

crecer y desarrollarse en una que les otorgue los máximos cuidados. Tal procedimiento es 

efectuado en el Sistema Nacional DIF sin que exista un proceso homologado en todo el país, 

por lo cual hay entidades donde se realiza a través de buenas prácticas, la cuales dependen de la 

capacitación y la sensibilización que el personal tenga ante el tema. Al respecto, se realizó un 

estudio cualitativo, exploratorio y transversal, con 50 participantes, hombres y mujeres que han 

realizado o están en proceso de adopción de por lo menos un infante, en la república mexicana. 

Fue usada una guía de diez preguntas abiertas, en formulario electrónico, difundido en 

comunidades virtuales de familias adoptivas mexicanas. Su objetivo general es indagar la 

presencia de buenas prácticas en el proceso legal de adopción en México. Los resultados indican 

que mayormente se perciben buenas prácticas que favorecen la humanización en el proceso, aun 

cuando algunas dependencias carecen de ellas, lo cual denota falta de pericia en los procesos por 

parte del personal. Se sugiere incorporar la capacitación socioemocional en prestadores de este 

servicio, así como desarrollar más estudios sociales hacia la comunidad de familias adoptivas, lo 

cual retribuirá en una mayor apertura hacia este tema que favorezca de manera integral la fluidez 

en la incorporación de más infantes a familias adoptivas y la percepción sociocultural de las 

mismas. 

 

  



 

 

259 

 

 

Ambiente alimentario y situación de riesgo de los 
usuarios de un comedor comunitario en la zona 
periurbana “Guayacán” en Hermosillo, Sonora 

 

Oliver Joaquín Guadalupe Moreno Gastelum  
Hugo César De La Torre Valdez 
Eduardo Alberto Gómez Infante  

 

Las zonas periurbanas comprenden áreas de extensión continua de ciudades y absorción de 

espacios rurales. Estos espacios genéricos frecuentemente abarcan asentamientos humanos 

irregulares en contextos de carencia de ingresos, servicios urbanos y de salud, inseguridad 

alimentaria y riesgos ambientales, presentando un panorama epidemiológico complejo y un 

ambiente alimentario inestable. En ese sentido son susceptibles de intervención a través de 

comedores comunitarios apoyados por asociaciones civiles. Tal es el caso del asentamiento del 

Guayacán, localizado en la zona periurbana norte de Hermosillo, el cual presenta marginación, 

riesgo ambiental y de salud al localizarse sobre un antiguo relleno sanitario. Ante su contexto se 

han desarrollado comedores comunitarios dirigidos a la población infantil. Por tanto el objetivo 

de la presente investigación fue evaluar la inseguridad alimentaria, el estado nutricio de los niños 

usuarios del comedor comunitario del Guayacán y su contexto de riesgo. El estudio abarcó 70 

niños de 0 a 18 años de edad de 28 hogares. El contexto alimentario se analizó con la escala 

ELCSA y el estado de nutrición se obtuvo mediante antropometría. Se geolocalizaron hogares 

en el área de influencia del comedor y se aplicaron entrevistas a informantes clave. Los resultados 

indican una proporción significativa de familias con inseguridad alimentaria, identificándose 

casos severos de desnutrición infantil e incidencia en exceso de peso. Su contexto de riesgo 

ambiental influye en enfermedades transmisibles, mientras que la dependencia del comedor 

alimentario comunitario es alta e insuficiente, la complementariedad con alimentos no saludables 

disponibles en su ambiente contribuye a una doble carga creciente.   
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Discriminación percidida en mujeres migrantes en la 
Frontera de Tabasco 

 

Gustavo May Hernández  
Elías Méndez Mena 

Vanesa May Hernández  
 

La migración es una problemática a nivel internacional que causa un impacto en la salud física, 

mental y social; son muchos los factores que impulsan a las personas a realizar este movimiento 

migratorio como son la política, el humanismo, la parte económica y ambiental, obligándolos a 

abandonar su hogar. El Consejo Nacional para Prevenir la Discriminación en México 

(CONAPRED) estima que el 60% de la población mexicana tiene actitudes discriminatorias 

contra los migrantes y el 55% desearía que se apliquen medidas estrictas contra esta población. 

Se realizó un estudio cuantitativo con la finalidad de identificar la discriminación que viven las 

mujeres migrantes en la frontera de Tabasco; la cual se utilizó la Escala de Discriminación en la 

Vida Cotidiana, este instrumento cuenta con 10 ítems. La muestra estuvo conformada por 87 

mujeres migrantes. Se encontró que el 40.2% perciben discriminación baja, pero es importante 

mencionar que sumando las categorías media y alta más del 59.8% percibe una discriminación 

por parte de las personas. Y con respecto a la discriminación que más perciben, los ítems con 

mayor porcentaje fueron las personas actúan como si pensaran que no eran inteligente con un 

43.7%, seguida por dos ítems con el mismo porcentaje de 40.2% han sido tratadas con menos 

respeto que otras personas y las personas se comportaron como si creyeran ser mejores personas 

que ellas; y con un 39.1% reciben un peor servicio que otras personas en almacenes o 

restaurantes. Se requiere crear y darles difusión a los programas de concientización para evitar la 

discriminación en esta población vulnerable.  
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Derechos humanos de los grupos vulnerables de los 
adultos mayores 

 
Leticia Palomeque Cruz 

 
Cuando se habla de Derechos Humanos se entiende que toda persona debe gozar de estos sin 

excepción alguna, pero que pasa cuando un cierto número de grupo social se ve violentado. 

Debemos de tener en cuenta que Derechos Humanos no tiene una caducidad, no hay una 

limitante de edad y no existe un tiempo en el que se determine cuando los derechos se acaban. 

El tema de Derechos Humanos en adultos mayores también establece que deben ser respetados. 

En México una persona se considera adulta mayor cuando cumple 60 años, estando prevista la 

protección a sus derechos en nuestra Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, al 

igual que las leyes secundarias que de ella emanen y en los Tratados Internacionales. El estado 

mexicano como autoridad garante de los mismos, debe generar mecanismos que garanticen la 

observancia de los derechos de la población mayor. Las personas adultas mayores deben de 

gozar de sus Derechos Humanos sin importar su lugar de origen, género, edad, discapacidad, 

condición social o de salud, religión, preferencias, estado civil, tienen derecho a toda oportunidad 

de formación y realización, así como a la alimentación, el agua, la vivienda, vestido, oportunidad 

de un trabajo remunerado, educación y capacitación, a vivir en un entorno seguro y adaptado a 

sus necesidades, que privilegie su integridad física, su salud y su vida. 
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Excluidas y marginadas: la mujer pública en el Tabasco 

porfiriano 
 

José Luis Hernández Morales 
Laura Viridiana Díaz Rodríguez 

 

El objetivo de este trabajo es recuperar y exponer la historia de las tabasqueñas, que han sido 

excluidas por la historiografía tradicional. Incluyendo la difusión de las ideas que sobre ellas se 

han elaborado en diferentes contextos históricos. Por ello, se sistematizará a través de la 

historiografía, el significado histórico que se ha construido en torno a la prostitución femenina 

en una época específica. En particular, este trabajo se sustentará en una revisión de la 

historiografía nacional y regional; la lectura y síntesis interpretativa de documentos de archivos 

referentes al tema y, desde la perspectiva de los estudios de género, se comprenderá la 

construcción social, legal que el gobierno municipal de San Juan Bautista de Tabasco elaboró 

sobre la mujer pública durante el Porfiriato. Nuestra propuesta de investigación tiene como base, 

no solo fuentes historiográficas que aluden al tema; además, se sustenta en la revisión de fuentes 

hemerográficas como el Periódico Oficial de Tabasco, también en informes y documentos 

históricos del Archivo General del Estado de Tabasco, entre ellos, el Reglamento para Mujeres 

Públicas de la Municipalidad de Centro. Este trabajo aborda un tema que ha trastocado a un 

grupo vulnerable como son las mujeres que, por razones específicas que tiene que ver con su 

condición social, están inmersas en la prostitución. 
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Proyecto PECAS: Propuesta de desarrollo de tres 
habilidades para la vida para niños en contexto 

migratorio 
 

Héctor Manuel Lázaro Hernández 
 

Los niños, niñas y adolescentes (NNA) migrantes del triángulo norte de Centroamérica, que 

transitan por la frontera sur de México provienen de países con una alta tasa de deserción escolar. 

Esto trae como consecuencia que ciertas habilidades que podrían aprender con los agentes 

socializadores como lo son la familia y la escuela; los pongan en desventaja en cuanto a los 

peligros que se puedan presentar tanto en su tránsito migratorio como al confrontarse con 

agentes gubernamentales. Colocándoles en mayor vulnerabilidad y socavando sus derechos 

humanos, sobre todo el de una vida digna. Por lo tanto, bajo una revisión documental y 

adaptando el proyecto de intervención “habilidades para la vida” de la Secretaría de Salud en 

México, se pretende contextualizarlo al fenómeno de la migración de los NNA 

centroamericanos. Tomando tres habilidades que servirán para desarrollar capacidad de agencia. 

Pensamiento creativo, Comunicación asertiva, Solución de problemas y conflictos. Además de 

utilizar técnicas de la programación neurolingüística en este caso el enclave; que será aplicado en 

la población de NNA en el albergue que lleva por nombre: Hogar refugio para personas 

migrantes La 72, ubicada en Tenosique, Tabasco y en espacios públicos a los que se encuentran 

en inmovilidad en la misma localidad.  
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Niños migrantes no acompañados provenientes de 
Centroamérica 

 

Jorge Vega Sánchez 
Carolina del Carmen Pérez Sánchez 

Temani Durán Mendoza 
 

Los flujos migratorios se han incrementado notoriamente en las últimas décadas por las grandes 

diferencias económicas y por la falta de fuentes de empleos en sus lugares de origen, así como 

por la violencia por parte de pandillas establecidas en sus países de origen. Son personas que 

migran de diferentes partes del mundo en busca de una mejor calidad de vida para toda la familia. 

El objetivo de esta investigación es analizar la aplicación de las leyes mexicanas que protegen a 

la población de niños, niñas y adolescentes migrantes provenientes de Centroamérica, los cuáles 

son los últimos en realizar el viaje migratorio para reunificación familiar. Este grupo vulnerable 

realiza el viaje migratorio en compañías de otras personas que no tienen ningún vínculo familiar 

con ellos, los cuales pertenecen a redes de tráfico migratorio, quedando expuesto a una gran 

cantidad de peligros que implica este viaje, ya que tienen que realizarlo en forma ilegal, por no 

tener la documentación adecuada para su pasantía por el país. Los Estados tienen la obligación 

de respetar los derechos otorgados a este grupo vulnerable. En México contamos con la “Ley 

de los Derechos de los Niños y Niñas adolescentes”, y la “Ley de Migración”. A nivel 

internacional existe la “Convención Internacional de los Derechos del Niño”. 
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Diseño de modelos de atención bucal en comunidades 
indígenas  

 
Laura Beatriz Isidro Olán 

Marco Antonio Rueda Ventura 
Luz Verónica Rodríguez López 

 

Las poblaciones indígenas frecuentemente ven afectadas su salud oral y general debido a 

condiciones culturales, marginación social y separación geográfica de las áreas urbanizadas. La 

finalidad de esta revisión fue: analizar la influencia de los determinantes de salud asociados a la 

salud bucal en poblaciones indígenas y la pertinencia de su inclusión en el diseño de modelos 

odontológicos preventivos.  Se realizó una búsqueda en las bases de datos PubMed. Scielo y 

Ebsco, en el periodo febrero-junio de 2020; utilizando como criterios de búsqueda las palabras 

claves: poblaciones indígenas, salud oral, modelos odontológicos, sistemas de salud, 

determinantes sociales de salud. Estos criterios se buscaron en idioma inglés y español, tomando 

en cuenta los artículos publicados entre 2000 a 2020 que consideraran a poblaciones indígenas 

del continente americano y disponibles a texto completo.  Se encontraron 110 artículos que 

cumplían con los criterios de búsqueda, se seleccionaron 44 para la realización de esta revisión, 

puesto que contenían de manera conjunta dos o tres criterios de la búsqueda. Se concluye que la 

influencia de los determinantes de salud en poblaciones indígenas debe considerarse para su 

inclusión en el diseño de modelos odontológicos preventivos acordes a su realidad. Las 

diferencias culturales como lengua y comunicación, valores, creencias, formas de vida, 

organización del tiempo, así como los determinantes y conductas en salud contribuyen de 

manera importante en el diseño de modelos de atención primaria en salud o modelos preventivos 

para grupos vulnerables de la población, contribuyendo así a la inclusión y promoción de la 

salud. 
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La vulnerabilidad de las mujeres indígenas 
 

Irma Gallegos Morales 
Alejandra Patricia Castellanos López 

Rosa Elvira Hernández de la Cruz 
 

La vulnerabilidad se aplica a grupos de la población que por su condición de edad, sexo, estado 

civil y origen étnico se encuentran en condición de riesgo que les impide incorporarse al 

desarrollo y acceder a mejores condiciones de bienestar. Los grupos de personas en situación de 

vulnerabilidad han venido cobrando importancia debido a la discriminación que existe en el 

mundo globalizado. Según un estudio de la OIT publicado en 2019, las mujeres suman 238,4 

millones de los 476,6 millones de personas indígenas del mundo. En general, estas poblaciones 

siguen viviendo en zonas rurales. La población indígena de México forma parte de los estratos 

más pobres y desfavorecidos de nuestra sociedad; con frecuencia, sus niveles de vida están por 

debajo de los promedios nacionales y regionales. Por otro lado, se considera discriminación a la 

distinción provocada a partir de las representaciones socioculturales sobre un determinado grupo 

social que lo coloca subjetivamente en un lugar inferior. En este sentido las mujeres indígenas 

no son la excepción y por ende son discriminadas. En relación con el acceso de la población 

indígena al proceso educativo no sólo responde a factores culturales, sino también a pautas de 

organización regional y a procesos históricos que imprimen desigualdades y diferencias en la 

asistencia a la escuela de niños. Por lo anterior se plantea hacer una revisión documental de las 

acciones realizadas con el propósito de contribuir a una política de los derechos humanos de las 

mujeres indígenas como sujetos de derechos y no simplemente como víctimas. 
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Vulnerabilidad de mujeres adultas mayores para la 
readaptación a las actividades de entretenimiento 

 

Angela García Morales 
Rigoberto García Cupil 

 

La vulnerabilidad puede ser considerada como la particularidad que tiene una persona o grupo 

de estas en cualquier edad o estatus social de poder ser agraviado o lesionado en su condición 

física, moral y/o emocional por cualquier forma o medio, siendo esta situación, una de las causas 

de que las personas que la viven o padecen, no estén preparadas o se preparen para prevenirla, 

resistirla, afrontarla y mucho menos superarla. Cualquier de este hecho de imposibilidad, coloca 

a la persona o grupos de personas en situación de vulnerabilidad, que puede recaer en cualquier 

clasificación: por edad, sexo, religión, física, económica, ecológica, biológica y social. En esta 

última clasificación de vulnerabilidad y, en lo concerniente a edad, se centra el presente estudio 

que busca comprender e interpretar la vulnerabilidad de mujeres adultas mayores para la 

readaptación a las actividades de entretenimiento. Dado que en un principio, se consideraba a la 

pobreza como sinónimo de vulnerabilidad, ésta, aunque si influye en gran medida en todos los 

tipos de vulnerabilidad, no es el único factor que desencadena esta lamentable situación, las 

mujeres adultas mayores que aquí se estudian enfrentan la vulnerabilidad de readaptación a sus 

actividades de entretenimiento después de sobrevivir algunas de ellas al problema  de 

confinamiento por COVID-19 y que en la actualidad las limita para desarrollarse a sus 

actividades y no les permite vivir su etapa de adulto mayor con la felicidad y tranquilidad que 

desean. 
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La alienación parental 
 

César del Carmen Vidal Lorca 
Maday Merino Damián 

Guadalupe Vautravers Tosca 
 

La presente investigación tiene como objetivo, analizar la problemática de la Alienación Parental 

en la sociedad, así como destacar sus efectos, analizando el marco normativo nacional e 

internacional, a través de una metodología: Descriptiva- Propositiva. Las niñas, niños o 

adolescentes, que ante un eventual divorcio o separación de sus padres, han digerido 

positivamente la situación de quiebre que les ha tocado vivir, y lucen estables logran 

desenvolverse positivamente en situaciones diversas. Sin embargo, otros niños, niñas  y 

adolescentes, al preguntarles por el progenitor ausente, simplemente cambian de rostro, la 

tristeza o cólera los invade y no atinan a decir nada grato con respecto a ellos, se llenan de 

palabras que muchas veces no les pertenecen y más bien parecen aprendidas, no sólo para el acto 

de la audiencia sino para su vida diaria, señalan no querer a ese progenitor porque nunca estuvo 

a su lado. Por lo anterior se puede concluir que las niñas y los niños son titulares de derechos y 

la alienación parental vulnera su calidad de vida, así como ninguna persona tiene derecho a 

impedir injustificadamente la convivencia paternal o maternal-infantil, ya que la alienación 

parental o manipulación de hijas o hijos puede dañar gravemente el normal desarrollo y 

estructura de la personalidad de quienes la sufren. Por eso se propone incluir en las leyes federales 

y locales, sobre los derechos de las niñas, niños y adolescentes un apartado que regule la 

Alienación Parental, así como su integración en todos los códigos civiles del país. 
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Desplazamiento forzado de las mujeres indígenas en 
México 

 

Enma Estela Hernández Domínguez 
Yazmín Isolda Álvarez García 

Ivonne Adriana Gaytan Bertruy 
 

La presente investigación tiene como objetivo determinar las afectaciones que sufren los grupos 

de mujeres indígenas en México. La metodología utilizada será de tipo analítica- explicativa. 

Múltiples grupos vulnerables sufren en México en especial las mujeres indígenas, motivadas en 

su mayoría por violaciones a derechos humanos o violencia, de los cuales se desentraña y observa 

el impacto en sus hogares, pertenencias, costumbres y actividades cotidianas a raíz del 

desplazamiento forzado. Son miles de nativas en la república mexicana que tienen que adaptarse 

a nuevos procesos, formas de organización y ubicación. Sin tomar en cuenta que este proceso 

de desarraigo desencadena distintas violaciones a derechos humanos que son invisibilizadas u 

omitidas por parte de las autoridades propiciando nuevos escenarios culturales, sociales y 

económicos. Por último, México actualmente no cuenta con alguna ley, reglamento, protocolo 

o marco legal aplicable de protección en la materia. La situación de las desplazadas forzadas es 

complicada y en la mayoría de las ocasiones no se toma en cuenta la afectación psicológica, la 

pérdida de su patrimonio, cultura y el empobrecimiento de dichos grupos. A través de la presente 

se evidencia la necesidad de crear un marco regulador en la materia conforme a lo estipulado en 

la Constitución Federal ya que el Estado debe garantizar la máxima protección a los derechos 

fundamentales de personas ante tales circunstancias brindando el acceso e igualdad a todas las 

mujeres, sin importar su origen para el ejercicio de sus derechos y libertades reconocidas no solo 

en el derecho mexicano sino a nivel internacional por lo cual no deben ser objeto de 

desplazamiento o discriminación los grupos originarios de mujeres. 
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Campo laboral: visión de la mujer universitaria 
 

Alejandra Rosaldo Rocha 
Hugo Adrián Barjau Madrigal 

Dory Magaña Ricárdez 

 

La División Académica Multidisciplinaria de Comalcalco inició labores en 2009 y constaba de 

dos programas educativos, las Licenciaturas en Enfermería y Médico Cirujano. En el año 2011, 

se integraron dos programas más, Rehabilitación Física y Atención Prehospitalaria y Desastres. 

Todos los programas están enfocados al área de la Salud. Sin embargo, tomando como referencia 

específicamente al programa de Atención Prehospitalaria y Desastres, éste ofrece un panorama 

laboral bastante amplio, es decir, no solo pueden desenvolverse profesionalmente en el área 

hospitalaria o prehospitalaria sino que también, pueden incursionar en la gestión dirección y/o 

servicio al sector empresarial y prueba de ello es la participación de los egresados en áreas que 

no corresponden precisamente a un entorno hospitalario. Esto se ha manifestado a la hora de 

presentar sus artículos de investigación, mismos que son resultado de sus prácticas de servicio 

social. El objetivo de éste trabajo es, mostrar las diferentes áreas en el campo laboral con las que 

el estudiante de la Licenciatura en Atención Prehospitalaria y Desastres al egreso de la carrera 

universitaria, mediante la revisión de la base de datos que se encuentra en el área de seguimiento 

de egresados. 

  



 

 

271 

 

 
El papel laboral de la mujer en los Museos de Tabasco 

 

Manuel Antonio Acosta Solórzano 
Anabelia Brito Ramírez 

Perla del Rocío Rojas León 
 

El papel laboral de la Mujer en los Museos de Tabasco, ha sido a lo largo y ancho de la historia 

como en la mayoría de los puestos públicos y privados, los cuales van desde cargos jerárquicos 

de bajo rango hasta ser las dirigentes generales de los Museos, también ha sido muy variada su 

participación desde servicios generales, atención al público como guías, taquillas, ventas, cargos 

administrativos hasta ser encargadas o dirección de los recintos y servicios educativos de algunos 

de los Museos de los que cuenta Villahermosa, Tabasco. Aspecto que ha impactado 

mayoritariamente a visitas escolares a través de refuerzos lúdicos y pedagógicos que fomentan la 

protección y revalorización del patrimonio cultural resguardado La información de ésta 

investigación fue recabada utilizando el método de entrevista a los ocho museos abiertos al 

público identificados en el momento de realizar ésta investigación en la ciudad de Villahermosa, 

para ello se utilizaron los siguientes instrumentos: guía de entrevista, ficha técnica y lista de cotejo 

de las instalaciones y servicios que ofrecen los museos. La mujer tabasqueña ha tenido una 

transición laboral en los Museos de Villahermosa, Tabasco, no ha sido de la noche a la mañana, 

ya que tradicionalmente los puestos de directores o responsables de recintos históricos 

museográficos han sido siempre encasillados para hombres, por lo que a lo largo de los años y a 

través de la modernización y actualización de las instituciones y medios de comunicación, los 

cuáles se han promovido que haya una equidad de género en las empresas. 
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La mujer en la promoción de la cultura de la equidad e 
inclusión 

 

Braulio Angulo Arjona 
Giséle Angulo Noriega 

 
 

América Latina, comparte características de exclusión y desigualdad en la distribución de los 

ingresos como resultado de la agudización de la pobreza, donde el porcentaje es 32.3% y de 

extrema pobreza es de 12.9%, pero en México es de 38.8%, estadística que va lamentablemente 

en aumento; de acuerdo a la Comisión económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), el 

Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI). Generando una mayor exclusión de las 

oportunidades educativas y culturales de tales sectores de la población, que presentan una mayor 

probabilidad de quedar atrapados en los patrones culturales patriarcales, que llevan a reproducir 

acciones de falta de equidad y de igualdad, viviéndolas en el plano externo e interno, donde las 

niñas, niños y mujeres viven una doble marginación. Por lo anterior se propone que con el fin 

de obtener mejores avances en la agenda 2030 de la UNESCO en los sectores con menos 

oportunidades, donde se hace énfasis entre otros aspectos, el generar una cultura de equidad e 

igualdad; considerando que es fundamental la labor de las mujeres estudiantes y profesionistas 

de las diferentes universidades, para lograr desarrollar programas culturales y educativos, que 

generen una mayor inclusión, igualdad y expectativas de vida  en las mujeres de contextos con 

menos oportunidades de desarrollo, teniendo en cuenta que social y psicológicamente son ellas 

quienes mantienen un mayor contactos con su hijos,  lo cual puede generar nuevas narrativas, 

que contrarresten las creencias limitantes construidas en los diferente medios en la sociedad; lo 

que les permitirá  dentro de sus grupos prácticas que cambien los esquemas de exclusión y falta 

de equidad. Además de ser capaces de aprovechar las oportunidades educativas a las que 

pudieran tener acceso. 
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Hablemos de género, sexo y sexualidad en los entornos 
universitarios 

 
Margarita Rodríguez Falcón 

Maday Merino Damián 
Guadalupe Vautravers Tosca 

 

En este siglo XXI que hace veintidós años inicio, percibimos ciertas confusiones en el uso de 

los términos género, sexo y sexualidad, por lo que decidimos realizar un estudio entre la 

población de estudiantes de la Universidad Juárez Autónoma de Tabasco (UJAT), para conocer 

si existía claridad en estos temas. Aclaramos que la identidad del ser humano está compuesta por 

muchos tejidos, siendo el cuerpo uno de ellos. Sabemos que el cuerpo es un eje cartesiano que 

esta atravesado por la religión, la cultura, la política, la sociedad, el trabajo, el género y demás. 

De esta manera ese cuerpo es socializado, y señalado. Bajo esas premisas y tomando en cuenta 

el análisis sociológico y el enfoque de género planteamos dos preguntas ¿que sabemos en 

términos sociales de ese cuerpo? ¿Cómo los estudiantes construyen el significado de género, 

sexo y sexualidad? Estas interrogantes nos llevaran a identificar si el claustro de estudiantes 

juchimanes conocen por ejemplo el rol e identidad de su género o su identidad sexual entre 

otros. Para conformar un cuerpo teórico de lo antes expuesto preciso realizar un conciso trabajo 

de campo, para obtener la respuesta al problema planteado en el párrafo anterior. E informamos 

al lector que el análisis presentado se realizó bajo un enfoque sociológico y tenido presente el 

enfoque de género, que nos permitió saber, conocer, cómo la población de estudiantes de la 

UJAT concibe estos conceptos, que sin lugar a duda ayudan a entender el comportamiento social 

de los jóvenes y de cómo ellos se interrelacionan entre sí.  Y, como punto final habremos de 

presentar en la conclusión los hallazgos obtenidos. 
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La importancia del papel de la mujer en la postpandemia 
 

Doris Laury Beatriz Dzib Moo 
Mariana Izquierdo Dionisio 

Maritza Cristell González Ceballos 
 

Después de la pandemia es sin duda alguna y algo fundamental y valioso reconocer el trabajo 

realizado por las mujeres, madres de familia, ya que ellas son los pilares en la familia y son ellas 

quienes por lo general se encargan de las responsabilidades en el cuidado de los hijos. El objetivo 

principal de esta investigación fue analizar el impacto de la inclusión de una educación basada 

en valores dentro del seno familiar, desde la perspectiva de la madre y cómo los valores ayudan 

a la reconfiguración del tejido social en la postpandemia. Como bien se sabe en cada familia se 

dan diferentes valores o antivalores así que, hacer que los hijos adquieran buenos valores es la 

tarea. Suele suceder que hay personas que vienen de una familia con costumbres y valores 

transmitidos de nuestros antepasados, y cuando se va a formar una familia, se da por hecho que 

así debe de continuar la transmisión de valores y costumbres, dejando a un lado el contexto en 

el que se encuentra inmersa la persona. Tristemente en la actualidad, ha ido en aumento el 

resquebrajamiento de las familias, trayendo consigo múltiples emociones como la tristeza, el 

desaliento, una vida sin ilusiones y sin dirección para los hijos, entre otras, afectando así a toda 

la sociedad. La mujer como madre es de primordial importancia y es el pilar fundamental de toda 

familia.  
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Apuntes para la construcción de la feminidad: 
reflexiones desde la perspectiva de género 

 
María de Lourdes Luna Alfaro 

Belem Castillo Castro 
Claudia Alejandra Castillo Burelo 

 

El tema acerca de la construcción del género conlleva a un proceso profundo de reflexión, en el 

que intervienen aspectos sociales, culturales que de forma simbólica intervienen en la 

construcción de la subjetividad. De ahí la relevancia de abordar el tema de la mujer desde cómo 

construye su identidad de género, a partir de los procesos de construcción simbólica, desde su 

contexto socio-cultural. El presente trabajo, se desarrollará a partir de algunas cuestiones 

relacionadas con la construcción de género, desde la cual, la mujer se asume como tal: ¿cuáles 

son los elementos que intervienen en la construcción del género?, ¿Qué efectos tienen en las 

personas esta construcción social?, y ¿cuáles acciones podrían contribuir a la prevención y 

atención para generar situaciones de igualdad y equidad entre hombres y mujeres?, a partir de 

dichas cuestiones se establecen ejes para reflexionar, tomando como temática central la 

construcción de la feminidad. Es importante reflexionar acerca de las acciones que pueden 

cambiar el rumbo y contribuir a crear una conciencia de género, en pro de la igualdad y equidad 

entre hombres y mujeres, por ello, se propone algunas como estrategias para la creación de un 

Programa de Sensibilización para la Prevención y Atención de Situaciones de Igualdad para la 

Equidad de Género en el Contexto Universitario. 
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Integración femenina en las universidades públicas 

estatales 
 

Jenner Torrez Vázquez 
Beatriz Pérez Sánchez 

María del Carmen Navarrete Torres 
 

La educación superior en México es un sistema complejo dada la diversidad de instituciones y 

heterogeneidad de su matrícula e infraestructura, que reclama mayor participación de las mujeres 

en los espacios de dirección y decisión. Entre las instituciones de educación superior las que 

atienden al mayor número de estudiantes corresponde a las 35 Universidades Públicas Estatales 

(UPES), organismos públicos descentralizados de los gobiernos estatales, dotados de autonomía 

y creados por decreto de los congresos locales. El objetivo de este trabajo consiste en analizar la 

participación de las mujeres en la integración de los órganos de dirección de las Universidades 

Públicas Estatales (UPES). El método aplicado es de tipo documental con alcance descriptivo, 

que se apoya en fuentes bibliográficas secundarias, en los sitios web oficiales e informes de 

actividades de las administraciones universitarias. De los resultados obtenidos destaca la 

presencia de un creciente número de mujeres estudiantes, no obstante, se identifica que en los 

espacios de dirección y de toma de decisiones dentro de las universidades la presencia de perfiles 

femeninos es reducido en comparación con otros espacios de la vida pública, lo que evidencia la 

existencia de una segregación vertical en los puestos de toma de decisiones en su interior. 
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Valores culturales y periodismo de género: cobertura de 
noticias y presuposiciones discriminatorias en las redes 

sociales  
 

Erasmo Marín Villegas 
 

El periodismo de género debe identificar con claridad los valores culturales que fundamentan su 

labor. Aquí se manejarán los valores de inclusión, respeto, visibilidad y responsabilidad social. 

Por otra parte, dado que el periodismo es, sobre todo, manejo del lenguaje, un elemento clave 

de esta ponencia se encuentra en la parte práctica/operativa para identificar con ejemplos las 

presuposiciones discriminatorias a partir del uso de ciertas palabras y la omisión (significativa) 

de otras. La presuposición es categoría semiótica desarrollada por el italiano Umberto Eco, que 

será útil como aproximación teórica al tema. El periodismo de género requiere ir más allá de la 

denuncia sobre ‘espacios masculinizados’ o estadísticas laborales con prominencia de varones. 

Se necesitan instrumentos de análisis que puedan comprender los profesionales del ramo, para 

aplicarse de forma técnica en la redacción de noticias. Mención especial merece también el 

espacio virtual (opinión pública en redes sociales) donde cada vez más se desarrolla la labor 

periodística. En este sentido, vale la pena examinar lo que ocurre en “las benditas redes sociales”, 

que quizás no lo son tanto, pues la construcción de la opinión pública en el siglo XXI pasa, en 

forma de comunicación política breve y escandalosa, por el dominio de Twitter, Instagram y 

otras aplicaciones en la red. Palabras clave: valores, género, presuposición, redes sociales, 

noticias, opinión pública, inclusión, respeto, visibilidad, responsabilidad social. 
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Las brechas de género en el ámbito universitario 
 

José Trinidad Acosta de la Cruz 
Eric Ramos Méndez 

Gerardo Arceo Moheno 
 

Hablar de brecha de género es un campo de gran interés en el ámbito universitario, de acuerdo 

con Tabernero (2020), la brecha de género se considera como “la desigualdad existente entre 

hombres y mujeres en los diferentes campos donde se desempeñen”, puede ser desde el punto 

de vista laboral, de dinero, digital, posiciones de poder, de toma de decisiones y de 

oportunidades. El informe titulado “Mujeres en la educación superior” publicado por la 

UNESCO en el año 2021, menciona que, desde la Declaración y Plataforma de Acción de Beijing 

de 1995, facilitar la participación de las mujeres en programas de formación profesional en 

ciencia y tecnología ha sido un objetivo estratégico. Sin embargo, a menudo las mujeres siguen 

eligiendo los estudios bajo la influencia de barreras culturales, tales como el hecho de que las 

áreas de ciencia, tecnología, ingeniería y matemáticas se perciben como disciplinas “masculinas” 

(CEDAW, 2017). Por el contrario, en las áreas de educación, salud, artes, humanidades y ciencias 

sociales suele observarse una sobrerrepresentación de las mujeres (UNESCO, 2020a). Para 

modificar estas brechas de género García (2018) considera que “es necesario enfrentar y sobre 

todo transformar lógicas y mandatos culturales androcéntricos y patriarcales, estructuras 

económicas, precarización de recursos, flexibilidad y desregulación laboral vigentes y 

mecanismos socioculturales que desafortunadamente nos atraviesan a todos”. Y aunque ya se 

está trabajando en ello en algunas IES, todavía falta conseguir realmente la plena participación 

de las mujeres en el ámbito académico de nivel superior. 
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Las mujeres y la digitalización: la importancia de los 
medios universitarios y las TIC durante y después de la 

pandemia de la Covid-19 
 

Jorge Alejandro Zurita Sarao 
María de los Ángeles Jiménez Calderón 

 

El 11 de marzo de 2020 la Organización Mundial de la Salud declara que los contagios 

provocados por el COVID-19 se pueden caracterizar como una pandemia en el mundo entero 

se preparó para unos días de encierro o de trabajo llevado a un aumento en la demanda de 

habilidades tecnológicas y en el uso de las TIC para el trabajo y la educación. A pesar de que esta 

tendencia ha tenido un impacto positivo en la sociedad en general, exacerbando las brechas de 

género en el acceso a la tecnología. Antes del COVID-19, las mujeres enfrentaban barreras en 

el acceso a la tecnología, incluyendo la falta de recursos y oportunidades, así como la 

discriminación y el acoso laboral. Las universidades modificaron su manera de realizar sus 

activades, llevando al ámbito virtual no sólo la docencia sino también la difusión de la cultura, la 

administración y la investigación. Tan sólo en el 2022 la Tv digital tiene una cobertura del 95% 

de los hogares en México Dentro del CECOM se tuvieron que adaptar los procesos para lograr 

que nuestras señales continuaran trabajando y que durante los años posteriores se ofrecieran 

contenidos realizado por y para las mujeres. 
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La brecha digital de género. Una desigualdad casi 
imperceptible 

 
María Esther Pavón Jiménez 

Edith Miranda Cruz 
Melchor Hernández Hernández 

 

Seguramente la mayoría de los docentes universitarios hemos escuchado el término brecha digital 

de género. Sin embargo, valdría la pena preguntarnos ¿qué es la brecha digital de género? ¿cómo 

la definen algunos autores y cómo la percibimos los docentes en el aula? ¿cómo se manifiesta en 

los diversos ámbitos de la vida laboral y productiva? ¿tiene el mismo impacto o magnitud en la 

vida rural que en la vida urbana? ¿en qué rangos de edad se hace más visible? En fin, los 

cuestionamientos podrían ser infinitos y debemos empezar por reconocer que esta desigualdad 

existe y que tenemos que hacerla visible para poder evitar su reproducción o crecimiento. 

Algunos autores señalan que es la diferencia entre el porcentaje de hombres y el porcentaje de 

mujeres que tienen acceso a internet y los servicios y aplicaciones que existen en él. Otros 

consideran que esa desigualdad está vinculada con la creación y publicación de contenidos, así 

como con la participación y la presencia en la red. Hay quienes sugieren que esta brecha está 

asociada con el uso de dispositivos como la computadora, la tablet, el internet y el teléfono 

celular, entre otros, considerados dentro de las Tecnologías de la Información y la Comunicación 

(TIC). El objetivo del presente trabajo será mostrar esa desigualdad en razón del género, 

haciéndola visible mediante las estadísticas de acceso a los dispositivos electrónicos, los servicios 

de internet y sus aplicaciones. 
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Autopercepción de la familia homoparental: estudio de 
casos 

 
María Elena Rincón Aguirre 
Lenin Antonio Wade López 
Patricia Carrera Fernández 

 

Al hablar de familia en contextos sociales generalmente se suele remitir a la estructura tradicional, 

conformada por la madre, el padre e hijos, esto debido a los estilos de vida mayormente 

estereotipados en nuestra cultura, sin embargo, la realidad es que, a inicios del siglo XXI, las 

familias son muy variadas en su estructura; existen familias tradicionales o conformadas por un 

solo padre o madre con hijos, parejas sin hijos, etc. entre ellas encontramos a la familia 

homoparental, integrada por personas del mismo sexo, con o sin hijos, misma cada vez más 

visible. La familia homoparental actualmente es legítima en nuestro país y en Tabasco, en donde 

el matrimonio igualitario se encuentra incluido en el marco legal, cuentan con derechos y un 

lugar social, sin embargo hay una resistencia social, esto se presenta con mayor énfasis si los 

miembros de la pareja tienen o manifiestan el deseo de tener hijos; por ello se busca conocer la 

percepción de aceptación social desde la visión de la propia familia, es importante explorar 

problemáticas que enfrentan y las redes de apoyo con que cuentan, también se busca sensibilizar 

a la población para que sean aceptadas y respetadas como las diversas familia, la investigación se 

está realizando con un corte cualitativo fundamentado en la fenomenología e interaccionismo 

simbólico, iniciándose con acercamiento a la familia en una visita para conocer su estilo de vida 

y aspectos generales acerca de su contexto social. En un segundo momento se realizarán 

entrevistas a profundidad a las tres integrantes, madres e hija, tanto de manera individual como 

familiar. 
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La fortaleza de los roles de la mujer en los diferentes 
ámbitos de la vida cotidiana 

 

Norma Isabel Portilla Mánica 
Matilde Ulin Barjau 

 

En el proceso de transformación de nuestra sociedad la mujer ha jugado un papel fundamental 

en las diferentes esferas de la vida como en la educación Hellen Keller, en la política Evita Perón, 

en la música Alondra de la Parra, en la arquitectura Zaha Hadid, en la medicina Matilde Montoya, 

en la literatura Sor Juana Inés de la Cruz, en la ciencia Marie Curie, por citar algunas de ellas ya 

que existen infinidad de mujeres que han repercutido en la vida enalteciendo el papel de sus 

actividades imponiendo fortaleza, decisión, ahínco y sabiduría. Todas ellas pudieron 

sobreponerse e imponerse un lugar en el mundo que anteriormente se pensaba que era solo para 

el género masculino demostrando el empoderamiento sutil y fortaleza que pueden tener las 

mujeres en las diversas acciones del mundo competitivo que se ha ido transformando a pasos 

agigantados día con día. A pesar de que la mujer tiene todas las capacidades, no se han abierto 

del todo puesto que todavía existe el pensamiento de que la mujer no puede destacar, así como 

las mujeres mencionadas anteriormente y cuya cultura no dejan que lleguen a ocupar un papel 

en cada lugar. Por lo que en México se han generado grupos de mujeres en lucha de estos 

derechos donde nosotras consideramos que hay que poner en todo momento características que 

la mujer posee como inteligencia emocional, comunicación asertiva, espiritualidad, respeto, 

educación cívica y ética.  
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Inteligencia cultural: reflexiones y consideraciones de 
los estudiantes de la Licenciatura en Idiomas 

 

Claudia Guadalupe Macías Olán 
Maritza Aguilera Ramírez 

Irma Alejandra Coeto Calcáneo 
 

La interacción en el mundo globalizado requiere de profesionales competentes que les permitan 

conducirse eficazmente ante las exigencias actuales de la comunicación. En este contexto la 

Inteligencia Cultural es una característica útil que se debe desarrollar para lograr el objetivo de 

relacionarse, comunicarse y adaptarse a los nuevos ambientes. Por esta razón, se consideró como 

temática principal en una de las actividades de evaluación dentro de una asignatura de la curricula 

de la licenciatura en idiomas. Redacción I es la asignatura que se oferta en el quinto ciclo y 

pertenece al campo disciplinar de Español. Los grupos 5BIDI del ciclo 2022-01 y  5AIDI del 

ciclo 2022-02, fue la población considerada para la evidencia de aprendizaje solicitada para 

cumplir los objetivos de la asignatura. La asignación consistió en elaborar un ensayo académico, 

cuya argumentación expone sus conocimientos, criterio y postura, sustentado a lo largo de la 

redacción, lo que significa que los estudiantes se encuentran con el conocimiento y preparación 

adecuada para emitir un juicio de valor. El trabajo consiste en presentar las reflexiones y 

conclusiones a las que se llegaron después de las revisiones pertinentes para la aprobación de la 

asignación, pero sobre todo conocer la opinión y postura de los futuros licenciados en idiomas 

que se dedican al estudio, aprendizaje, uso, enseñanza de diferentes idiomas y su respectiva 

cultura. Estas reflexiones son oportunas para los desafíos que deben enfrentar en la 

comunicación y el intercambio intercultural. 
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Estrategia económica y el impacto sociocultural del 
pueblo mágico de Tapijulapa; con perspectiva de género 

 

Julio César Cabrales de la Cruz 
María Antonieta Estañol Vidrio 

Ana Bertha Vidal Fócil 

 

En el presente artículo se hace un análisis socio cultural del Pueblo Mágico de Tapijulapa 

Tabasco, para detectar sus potencialidades de desarrollo social a través de su riqueza natural, 

histórica y patrimonio cultural.  El objetivo de este trabajo es mostrar el impacto económico que 

tiene en la comunidad, el uso de sus costumbres y cultura de pertenencia con una perspectiva de 

género. Como parte de la metodología utilizada fue el método cualitativo donde se privilegió el 

uso de técnica de observación y documental en libros y revistas especializadas. El principal 

hallazgo fue que las mujeres de la comunidad están muy limitadas, ellas tienen poca participación 

en el ámbito sociocultural del pueblo y económico, lo que hace que estén excluidas de todas las 

actividades prioritarias en lo económico, social y cultural y que ellas tengan los beneficios 

económicos  y de desarrollo social que tiene la comunidad, por el turismo, por los programas 

sociales y económicos del gobierno estatal y federal, dada estas condiciones se propone que haya 

una atención inmediata de las autoridades del sector económico, cultural y de turismo para que 

permita una adecuada integración social, cultural, turística y económica de las mujeres ya que 

esto permitirá que haya mayor cohesión social. 
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Las mujeres como promotoras de la salud emocional en 
su familia y su comunidad 

 

Rigoberto García Cupil 
Verónica García Martínez 

Aurora Kristell Frías López 
 

Este trabajo describe la experiencia obtenida con el proyecto de comunicación “Las mujeres 

como promotoras de la salud emocional en su familia y su comunidad” dentro del concurso 

“Productos de comunicación de la ciencia para las comunidades” emitido por el Consejo de 

Ciencia y Tecnología del Estado de Tabasco (CCyTET). El objetivo fue crear una estrategia de 

comunicación dirigida a la población femenina de comunidad rural Coronel Traconis, 1ra. 

Sección Centro, a través del modelo de animación sociocultural. Para cumplir con los objetivos 

propuestos se diseñó un paquete de productos de comunicación, el cual se integra por diversos 

medios que contempló videos de aplicación de actividades de educación emocional, una 

estrategia grupal lúdica, cápsulas de audio didáctico sobre qué hacer en casos de situaciones 

emocionales y una infografía que expresa la relación entre la salud emocional y la física. Se 

tomaron como referencia aspectos temáticos que buscan ofrecer información puntual y 

pertinente con base en los siguientes cuestionamientos: ¿Cómo afectan las emociones a la salud? 

¿Por qué es importante controlarlas? ¿Todos podemos gestionar la salud emocional? ¿Cómo 

mejorar la salud emocional? Y, ¿Cómo puedo apoyar a los demás en su salud emocional? Se 

consideró a las mujeres de comunidades rurales como el principal público al que va dirigida la 

estrategia, de edad promedio entre los 25 a 60 años que decidan ser voluntarias para la aplicación 

de la estrategia en su entorno inmediato. 
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La influencia de la imagen personal en la autoestima de 
la mujer profesionista 

 
Carolina del Carmen Pérez Sánchez 

Temani Durán Mendoza 
Juan Guzmán Ceferino 

 
La imagen personal de la mujer se enfoca en el hecho de que la personalidad se proyecta mediante 

la imagen percibida por los demás, es decir se exterioriza por medio de la forma en que se viste, 

habla, actúa y se desarrolla con los demás, además de tomar en cuenta su aspecto físico y cómo 

se potencializa o disminuye de acuerdo a su cuidado. No se trata de solamente enfocarse en los 

aspectos físicos, porque ciertamente puede cambiar la apariencia mediante el maquillaje, el 

peinado y la vestimenta, sin embargo,  en la mujer profesionista la imagen personal es establecida 

por la forma en que se comunica, el nivel educativo, y por las costumbres aprendidas en su 

entorno social y profesional. Es necesario reforzar los cambios de una persona con su seguridad 

emocional, porque con una buena imagen personal, se atribuye a las personas el tener acceso a 

una mejor edificación de relaciones interpersonales positivas con su entorno. Lamentablemente 

se ha distorcionado el concepto de “imagen personal” por la influencia de los estereotipos 

preestablecidos en los medios de comunicación, las redes sociales, el cine, etc, este deseo de 

compararse ha resultado en que muchas personas no están contentas con su imagen personal 

afectando directamente en su autoestima y por tanto en su entorno sociocultural. En este trabajo 

se presenta el análisis y conclusiones de los estudios realizados de la influencia de la imagen 

personal de la mujer profesionista en su autoestima y desarrollo en el ambito sociocultural. 
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Capacitación y sensibilización para proveer contención 
emocional a mujeres usuarias del Instituto Estatal de la 

Mujer 
 

Cynthia del Carmen Gómez Gallardo 
Alba Cerino Soberanes 

Héctor Herrera Barragán  

 

El 22 de diciembre del 2001 se crea en Tabasco el Instituto Estatal de la Mujer (IEM), organismo 

público que tiene como objetivo proteger, promover y difundir el respeto a los derechos 

humanos de las mujeres y las niñas consagrados en la Constitución y los Tratados y 

Convenciones internacionales Ratificados por México, así como para fomentar su desarrollo. 

Entre sus funciones más importantes se destacan los  programas de atención psico-emocional y 

jurídica a mujeres que sufren algún tipo de discriminación o violencia. La naturaleza del trabajo 

con mujeres víctimas de violencia, expone a las y los profesionales a riesgos y afectaciones por 

desgaste físico, mental y agotamiento crónico, llegando a desencadenar el denominado trauma 

vicario y el síndrome de Burnout. Con el propósito de prevenir esta problemática, se propuso al 

IEM un programa de contención emocional dirigido al personal de las áreas de psicología y 

jurídica; actividad realizada en el marco de la asignatura de Práctica Clínica Supervisada I de la 

licenciatura de Psicología.  Se intervino  desde la perspectiva humanista relacional, que entiende 

la contención emocional como un tipo de intervención que se implementa para tranquilizar, 

fortalecer y devolver la confianza de la persona que se encuentra afectada por una fuerte crisis 

emocional. A partir de los postulados de Rogers, (1987) se realizaron dos talleres para el 

conocimiento y manejo de técnicas que permitan al personal participante desarrollar las 

siguientes capacidades: la escucha activa, el respeto, aprender a escuchar sin juzgar, consideración 

positiva incondicional, empatía y congruencia. La capacitación continua sostiene la salud del 

personal y la atención humana.  
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Programa de difusión de las ciencias en la sociedad 
tabasqueña con un enfoque de responsabilidad social 

universitaria 
 

Lorena Isabel Acosta Pérez 
Roger Armando Frías Frías 

Luis Fernando Roa de la Fuente 
 

Las dinámicas actuales que existen en la difusión de las carreras de la universidad, se han reducido 

a participar en encuentros tipo ferias profesiográficas que, si bien es un macro evento 

desarrollado por instituciones de nivel medio superior, no han permeado efectivamente en la 

sociedad, pues los estudiantes se limitan a visitar los módulos a recolectar folletos. Las líneas de 

acción que estamos retomando son las que históricamente en otros años nos han permitido 

realizar una difusión mas efectiva de nuestras licenciaturas de la DACB. En este trabajo, se 

presenta un programa para la difusión de la Química y las Matemáticas en instituciones 

educativas de nivel básico y medio superior en el Estado de Tabasco, donde algunos profesores 

de la DACB llevarán pláticas demostrativas, experimentos, desarrollo de talleres, etc, con el fin 

de mostrar a la sociedad a éstas ciencias como una opción de formación profesional a futuro. Al 

término de la actividad en el plantel educativo, se recopilarán datos a partir de un cuestionario 

para medir el grado de percepción de los estudiantes respecto a la importancia de la Química y 

las matemáticas en la vida moderna. Posteriormente se plantea el análisis de estos datos para 

medir la efectividad de la acción de difusión. Con estas metas, se pretende dar un enfoque de 

responsabilidad social universitaria, vinculando a los profesores con el sector social del Estado 

de Tabasco. Este plan de trabajo que sugerimos desarrollar permitirá a la DACB captar los 

mejores estudiantes en las próximas convocatorias de admisión. 

 
  



 

 

289 

 
 

Programa de inducción dirigido a profesores de IES 
pública para un desempeño efectivo acorde a la cultura 

organizacional 
 

Leslie Arline de la Cruz Sinco 
María Cruz Cuevas Álvarez 

 

Uno de los activos más importantes de una organización lo constituyen los profesores como el 

Talento Humano de una institución educativa. La forma en que se administra y se integra a su 

centro de trabajo tiene un efecto importante en ellos que a su vez redunda en la competitividad 

organizacional al sentirse parte de ella. Cuando los profesores desarrollan identidad y 

compromiso organizacional, también se apropian de las metas institucionales así como su deseo 

de mantenerse en ella. El objetivo de este estudio cualitativo es conocer el formato de inducción 

empleado por una IES pública de Tabasco. El estudio permitió conocer como el personal 

académico con antigüedad de más de cinco años ha experimentado el proceso de inducción así 

como su repercusión en su desempeño docente. Dentro de la revisión documental sobre la forma 

en que las universidades públicas reciben al nuevo personal académico, se encontraron tanto 

artículos nacionales como internacionales orientados a la implementación de un programa de 

inducción para el personal de nuevo ingreso encontrándose como prioritario el manejo de 

programas de inducción, en otros casos se detectaron documentos instruccionales o manuales 

de inducción, para que el nuevo miembro conozca sobre las actividades, funciones, derechos u 

obligaciones dentro de la institución que lo recibe. Todo lo anterior, permitió establecer un 

programa de inducción que consta de tres fases (bienvenida, información y seguimiento) a partir 

de elementos y estrategias identificadas, así como una campaña continua, que podrían servir 

como la respuesta institucional a la necesidad de ofrecer al personal de nuevo ingreso un 

ambiente favorable para adquirir el sentido de pertenencia y cimentar un compromiso 

organizacional.  
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Sororidad en las mujeres y su lucha por el 
empoderamiento 

 

Gladys Elena Mateos Gutiérrez     
Candelaria Vázquez Ramos 

Oscar Ramón Puig Sol 
 

En este trabajo se define el concepto de sororidad y la importancia que representa para que las 

mujeres puedan alcanzar el empoderamiento, definiendo de igual manera este concepto y 

logrando denotar la importancia que tiene la mujer en la actualidad, debido a que son autónomas, 

que logran ser reconocidas en el ámbito laboral y por lo tanto también aportar de manera 

económica a el hogar por lo que la familia tiene una mejor calidad de vida. Es importante definir 

desde nuestra cultura el papel que desempeña la mujer dentro de la sociedad, desde pequeñas no 

nos enseñan lo que es la amistad , el amor y apoyo entre las mujeres, sino al contrario, generan 

lo que es la competencia, envidia y desconfianza, por lo que hay que romper demasiados tabúes 

con los cuales hemos crecido. Al existir la sororidad entre las mujeres se está generando un poder 

de cambio en todos los ámbitos desde el familiar hasta el profesional, donde las mujeres se 

apoyan unas a otras para poder alcanzar los objetivos planteados. De esta manera será más fácil 

el empoderamiento en las mujeres ya que se logrará la igualdad en todos los ámbitos de su vida 

(no solamente en el profesional). Por lo que a pesar de ser considerado el término de sororidad 

como algo relativamente nuevo al incursionar como concepto en la Real Academia Española, es 

algo que siempre ha estado presente en la vida de todas las mujeres pero no como una 

conceptualización del mismo. 
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